
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informação Escrita do 

Presidente da Junta de Freguesia à 

Assembleia de Freguesia 
 

 

 

O Presidente da Junta de Freguesia deve entregar, em cada sessão ordinária da Assembleia de 

Freguesia, uma Informação Escrita sobre as atividades da Freguesia. 

 

Assim, importa levar ao conhecimento da Assembleia de Freguesia de Alcântara, na sua Reunião 

Ordinária de 27 de abril de 2023, a referida Informação Escrita, respeitante ao primeiro trimestre 

de 2023. 

 

 

Assembleia de Freguesia 

27 de abril de 2023 
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A presente informação escrita reporta ao período entre janeiro e abril de 2023. 

O trabalho desenvolvido por esta Junta de Freguesia é o reflexo das Grandes Opções do Plano 

para este mandato e segue os princípios definidos pelo Executivo da Junta de Freguesia em anos 

anteriores. 

Continua a ser uma prioridade o trabalho desenvolvido junto da população mais desprotegida da 

freguesia. No que diz respeito à área Social aderimos a todos os programas disponíveis de apoio à 

população e temos como compromisso a execução atempada e criteriosa dos mesmos. Seja 

através dos programas municipais disponíveis ou de programas a nacionais, tem esta freguesia 

apoiado dezenas de agregados familiares que, por um motivo ou por outro, necessitam de 

acompanhamento. Ressalvamos o facto de, apesar de nos aproximarmos do final do mês de abril, 

continuarmos a aguardar a definição dos montantes disponíveis para Fundo de Emergência Social 

por parte da Câmara Municipal de Lisboa. 

Na sequência do mau tempo que se abateu sobre a cidade de Lisboa e muito particularmente 

sobre Alcântara no final de 2022, temos vindo a acompanhar os processos de pedido de 

indemnização de muitos dos afetados pelas cheias na freguesia. O processo tem-se revelado 

demorado e na maioria das situações insuficiente como meio de compensação de perdas, quer 

em habitações, quer em espaços comerciais, pelo que, temos enviado para a Câmara Municipal 

de Lisboa pedidos frequentes de reavaliação de situações. 

Neste aspeto em concreto, temos sentido uma crescente dificuldade em articular com os serviços 

da CML as diversas respostas colocadas ao serviço da população. É recorrente o envio das 

mesmas questões e dos mesmos pedidos de esclarecimentos sem que, no entanto, existam 

respostas concretas ou ações de regularização dos problemas apresentados. As situações são 

diversas e de diversas áreas de intervenção da Câmara Municipal de Lisboa. 

A área da Mobilidade e da Manutenção do Espaço Público é, no presente, a que mais questões 

levanta na freguesia de Alcântara. A gestão corrente de problemas e a resolução dos mesmos é 

algo que nos preocupa, as respostas não chegam e as situações reportadas não são regularizadas. 

Apenas um exemplo disso é a situação que se vive na Rua Pinto Ferreira, onde uma parcela da 

faixa de circulação automóvel está fechada há nove meses por abatimento do pavimento. Apesar 

dos sucessivos pedidos de intervenção, continuamos a aguardar. Sendo este apenas um dos 
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muitos exemplos que podiam ser dados, é reflexo da falta de capacidade de resposta que existe 

neste momento na Câmara Municipal de Lisboa. 

Outro tema recorrente é o do prolongamento da linha vermelha do metro em Alcântara. Temos 

vindo a pedir esclarecimentos sobre alguns pormenores do projeto, nomeadamente em termos 

de mobilidade, acessos ao Bairro da Quinta do Jacinto e à Ponte 25 de Abril e zona envolvente da 

nova estação de metro de Alcântara. A par disso, a falta de notícias sobre o desenvolvimento da 

Linha Intermodal Sustentável (LIOS), preocupa de forma muito séria a freguesia de Alcântara. 

Insistimos sempre que possível nos riscos de alargamento da rede de metro a Alcântara sem que 

esteja garantida a ligação dos utilizadores deste meio de transporte de forma simples e rápida 

para os concelhos vizinhos. 

Outro projeto que tem merecido a atenção desta freguesia é a recuperação da Capela de Santo 

Amaro. Temos desenvolvido contactos com todas as entidades de modo a desbloquear as obras 

de recuperação da Capela. Aproximadamente cinco meses depois de entregue o projeto de 

reabilitação à Câmara Municipal de Lisboa, aguardamos com expetativa que a promessa das 

necessárias obras seja cumprida. 

É importante referir que continuamos ainda a aguardar a definição por parte da Câmara 

Municipal de Lisboa da definição das intervenções prioritárias em Alcântara e dos montantes a 

integrar os Protocolos de Mandato com as Juntas de Freguesia. É através destes que se tornaram 

possíveis muitas das intervenções em espaço público realizadas na freguesia nos últimos anos e 

muitos dos programas e projetos de intervenção comunitária. Com quase metade do mandato 

autárquico ultrapassado, urge desbloquear esta temática. 

O trabalho desenvolvido e relatado nesta informação escrita só é possível com uma equipa 

competente, dedicada e com um forte entendimento do que é o serviço público. A avaliação da 

Delegação de Competências em Lisboa é um processo diário, objetivo e moroso mas existem 

neste momento conclusões que podem ser tiradas. A componente financeira da Delegação de 

Competências está desajustada da realidade e não reflete a evolução de preços da última década. 

A evolução dos custos de recursos humanos e dos custos energéticos são apenas dois exemplos 

que demonstram que é urgente reavaliar a forma de financiamento das Juntas de Freguesia em 

Lisboa. 

A Junta de Freguesia de Alcântara encontra-se, como sempre, disponível para com todos os 

parceiros continuar a trabalhar em Alcântara e em Lisboa, e a criar as melhores condições 

possíveis para quem aqui vive, trabalha ou estuda. 



Informação Escrita do Presidente 
janeiro a abril de 2023 

4 
 

 

 

ÍNDICE 

Intervenção Social 5 

Habitação 13 

Espaço Público 15 

Ambiente e Espaços Verdes 21 

Limpeza Urbana 22 

Licenciamento Zero 25 

Educação 27 

Envelhecimento Ativo 34 

Desporto 40 

Juventude 54 

Piscina Municipal do Alvito 55 

Recursos Humanos 62 

Cultura e Eventos 64 

Comunicação 74 

Serviços 78 

Comércio 80 

 



Informação Escrita do Presidente 
janeiro a abril de 2023 

5 
 

 

 

Intervenção Social 
Atendimento Social 
O atendimento social é realizado presencialmente ao longo de todo o ano na Junta de Freguesia 

de Alcântara, todas as terças e quintas-feiras, mediante agendamento. São analisadas as 

necessidades de cada agregado familiar de forma a dirigir as famílias para a resposta mais 

adequada.  

O transporte e acompanhamento de utentes sem rede de suporte, a consultas e exames 

continuou a ser assegurado. A título de empréstimo, foram também entregues algumas ajudas 

técnicas.   

A articulação com as instituições parceiras, nomeadamente com a Santa Casa Misericórdia de 

Lisboa (SCML), mantém-se como um dos pressupostos da intervenção, sendo realizada uma 

reunião mensal com todas as instituições para discussão de casos específicos.  

A Junta de Freguesia, enquanto parte integrante no Núcleo do Rendimento Social de Inserção, 

está presente na reunião quinzenal realizada nas instalações da SCML. 

O Gabinete de Ação Social tem à data, sob sua gestão 2589 processos (ativos, pendentes e em 

arquivo). Encontra-se a decorrer a atualização de processos, assim como introdução dos 

processos ativos na plataforma digital.  

 Processo Ativo Processos Pendentes Saídas 

4º trimestre 2022 1609 agregados 434 agregados 638 agregados 

Atualizado 1429 agregados 461 agregados 858 agregados 

 

Fundo de Emergência Social 
Em virtude do atraso verificado na aprovação dos limites máximos do Fundo Emergência Social 

(FES) por parte da Câmara Municipal de Lisboa, apenas a partir de março a junta de freguesia 

iniciou a operacionalização dos apoios.  
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O FES é um apoio pontual, dirigido a pessoas em situação de carência económica e habitacional 

emergente, ou detentoras de um atestado multiuso igual ou superior a 60% de incapacidade. O 

valor anual não poderá ultrapassar os 1500€ por agregado e em casos excecionais poderá ir até 

3.000€.   

Até ao momento, atribuímos apoio a 75 agregados familiares para pagamento de rendas, 

despesas fixas, despesas de saúde e educação.  

 

Resposta Alimentar  
A Junta de Freguesia, através da aquisição de bens perecíveis, em complemento com a parceria 

do Banco Alimentar e Grupo Jerónimo Martins, entrega mensalmente 75 cabazes às famílias mais 

carenciadas. 

Contamos ainda com o apoio das instituições parceiras, através do Programa Alimentar da SCML 

(produtos congelados), com a resposta do município FES/RLX - Resposta de Apoio Alimentar, 

excecional e de transição (refeições confecionadas), através de protocolo celebrado com o 

CCR/CCR, com 53 pessoas a beneficiar deste recurso, e com a Despensa de São Pedro. 

Com o objetivo de angariação de bens não perecíveis para distribuição de cabazes, no dia 18 de 

fevereiro, teve lugar no Jardim de Santo Amaro a Feira do Livro Solidário, com entrega de bens 

alimentares em troca de livros. 

 

Gabinete de Emprego 

O Gabinete de Emprego funciona ao longo de todo o ano, dirigido a todos os utentes que se 

encontrem a realizar procura ativa de emprego e formação. Neste gabinete contam com o apoio 

de um técnico para atualização de currículo, encaminhamento para as ofertas de emprego 

existentes no mercado e na nossa rede de parceiros e preparação para entrevista.  

Além do Gabinete, mantemos a nossa participação no programa de empregabilidade RedEmprega 

Vale de Alcântara, sob a forma participada no grupo de front office e sessões plenárias. 

A última sessão Plenária do grupo RedEmprega decorreu no dia 28 de março, na Junta de 

Freguesia de Campo de Ourique.  
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Visitas Domiciliárias e Projeto RADAR 
As visitas domiciliárias são de extrema utilidade para a intervenção social no que diz respeito à 

verificação dos agregados e respetivas condições de habitabilidade, sobretudo junto das pessoas 

mais isoladas. São assim realizadas sempre que necessárias e podem ser realizadas em registo de 

supervisão direta da autarquia, ou em articulação com instituições parceiras, nomeadamente 

Unidade de Saúde, PSP ou SCML.    

Em articulação com o Projeto RADAR, realizaram-se 4 ações de rua, em estreita articulação com a 

PSP e com a Unidade de Missão da SCML.  

 10/01/2023, na Quinta do Jacinto; 

 22/02/2023, na Rua dos Lusíadas; 

 17/03/2023, na Quinta do Cabrinha; 

 22/03/2023, na Rua Pinto Ferreira e Rua Artur Lamas. 

Além de atualização da plataforma RADAR, nestas ações visitam-se os entrevistados com a 

finalidade de verificar a evolução das suas necessidades, a identificação de eventuais novas 

necessidades e integração de novos 65+ com novas entrevistas; tendo como público-alvo as 

situações de maior solidão, isolamento ou vulnerabilidade social.  

A plataforma RADAR regista até ao momento 1096 entrevistas realizadas a pessoas com idade 

igual ou superior a 65 anos. 

A esta rede juntam-se os 177 RADARES COMUNITÁRIOS angariados (estabelecimentos comerciais 

e entidades locais da freguesia, agentes de socialização).   

O projeto, integrado no Grupo de Envelhecimento da Comissão Social de Freguesia, visita o 

território pelo menos 2 dias no mês.  
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Fundo Ambiental – Parceria com ANAFRE 
A Junta de Freguesia de Alcântara deu continuidade ao projeto “Bilha Solidária” da 

ANAFRE/Fundo Ambiental, denominado “apoio à aquisição de gás engarrafado pelos 

consumidores domésticos beneficiários de tarifa social de energia elétrica ou das prestações 

sociais mínimas”.  

Trata-se de um apoio extraordinário e excecional destinado a estes consumidores na aquisição de 

gás de petróleo liquefeito engarrafado, através do pagamento de dez euros, após a aquisição de 

uma garrafa de gás (GPL) por mês de calendário, entre setembro de 2022 a dezembro de 2023. 

Desde janeiro deste ano, o apoio foi solicitado por 5 fregueses. 

 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens –  

Lisboa Ocidental 
Esta comissão, além do objetivo geral de tentar promover os direitos das crianças, é um 

instrumento que permite trabalhar junto dos menores da freguesia numa lógica de prevenção, 

reduzindo os riscos suscetíveis de afetar a sua segurança, 

condições de saúde, formação, e desenvolvimento pessoal. 

Funciona na forma de Comissão Alargada (da qual a Junta de 

Freguesia faz parte), que projeta as ações de promoção e de 

prevenção das situações de perigo para a criança e jovem no 

seio da comunidade; e na forma de Comissão Restrita, 

intervém diretamente junto dos indivíduos e agregados cujos 

menores se encontrem em situação de risco ou perigo.  

Além do acompanhamento de casos e sinalizações, o 

Gabinete de Ação Social tem vindo a participar nas ações 

comunitárias, conjuntamente designadas para a freguesia no 

âmbito da Comissão Alargada, tendo promovido e 

sensibilizado a comunidade para o Mês da Convenção dos Direitos da Criança, assinalado em 

novembro.  

No mês de abril, a Junta de Freguesia irá assinalar o mês da Prevenção dos Maus Tratos com as 

seguintes ações: 
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 Durante o mês de abril todos os funcionários da Junta vão usar um laço a simbolizar a data;  

 Nas férias da Páscoa dos CAF será aplicado o Jogo do Malmequer e dos Quantos-Queres; 

 No dia 22 de abril será realizada a Caminhada Azul dirigida a todas as famílias da freguesia; 

 Desafio lançado a todas as escolas, associações e clubes desportivos para no dia 28 de abril 
vestirem de azul, tirarem uma foto a formar um laço e partilhem nas redes sociais. 

 

Projeto Saúde Porta a Porta (SPAP) 
Resultante da parceria com o projeto de voluntariado da Associação de Estudantes da Faculdade 

de Medicina de Lisboa, Hospital CUF Tejo, CML e Junta de Freguesia de Alcântara, o projeto Saúde 

Porta-a-Porta tem como principal objetivo combater o isolamento dos idosos da freguesia através 

do conceito de voluntariado universitário médico. Com o início do novo ano letivo, este projeto 

esteve suspenso em dezembro de 2022 tendo retomado em março de 2023, com novos 

voluntários. Atualmente conta com 14 idosos da freguesia, acompanhados e referenciados pelas 

assistentes sociais desta autarquia. Dos 14 idosos, 4 são integrações novas.  

Os voluntários e responsáveis pela sua dinamização, realizaram visitas semanais a idosos em 

situação de vulnerabilidade, diminuindo o isolamento social e acompanharam, e aconselharam os 

participantes relativamente ao estado de saúde, elaborando propostas de conciliação terapêutica 

e de sinalização de carências sociais ou de saúde. 

 

Projeto Pedalar sem Idade (PSI) 
O Projeto Pedalar Sem Idade tem sido um projeto de sucesso no combate ao isolamento 

involuntário dos seniores, estejam estes em situação de mobilidade reduzida, sem qualquer 

suporte familiar, ou em situação de vulnerabilidade eminente. 

Permite aos beneficiários referenciados pelas técnicas de serviço social da junta, e aos 

identificados na plataforma RADAR, passeios quinzenais não superiores a 30 ou 60 minutos pela 

zona ribeirinha de Alcântara.  

Esta intervenção é mantida pelo voluntário do Pedalar Sem Idade, que conduz a bicicleta 

adaptada, um técnico da Junta de Freguesia que acompanha o utilizador na viagem (quando 

aplicável) e pela assistente social que monitoriza as ações.  
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O apoio permite recuperar a confiança e a autoestima dos participantes e quebra a linha ou o 

risco de isolamento. No último trimestre do ano, registamos 12 passeios, proporcionados a 16 

fregueses com +65 e enquadrados nos critérios de elegibilidade. 

No dia 14 de fevereiro, celebrámos o Dia dos Namorados, sob o tema “Namorar Sem Idade”, 

proporcionando um passeio a dois casais, onde pelo menos uma pessoa de cada casal é cuidadora 

da outra, de forma a quebrar o isolamento verificado entre as famílias com este problema.  

 

Balneário Público de Alcântara 
A gestão social do Balneário Público tem proporcionado aos seus utilizadores (além da oferta de 

higiene mais básica) o livre acesso a consultas de enfermagem e a angariação de produtos úteis à 

população, com especial foco na população que mais o utiliza (as pessoas em situação de sem 

abrigo).  

Assim, foram recolhidas roupas de primavera-verão, roupas interiores e alguns materiais de 

higiene íntima (que não estão disponíveis nos restantes equipamentos similares do município).  

O Balneário Público funciona de terça a sábado das 7H00 às 12H00 e as consultas de Enfermagem 

da Universidade Católica estão disponíveis todas as quartas-feiras, entre as 8H00 e as 11H00.  

 

Cabeleireiro social  
A Junta de Freguesia de Alcântara apoia 123 pessoas no âmbito do Cabeleireiro Social do 

Mercado. Através deste apoio os fregueses em situação de acompanhamento social podem 

usufruir gratuitamente e uma vez por mês do serviço de corte e lavagem de cabelo, serviço de 

manicure e pedicure. Os critérios de atribuição são geridos pelas técnicas de serviço social da 

autarquia, mediante o cálculo de rendimentos, situação de insuficiência económica verificada, ou 

isolamento social. A cada beneficiário é atribuído um cartão intransmissível, a ser gerido entre 

portador e a cabeleireira. O serviço é ainda extensível a domicílios, mediante a condição 

verificada de isolamento social, até ao momento contabilizam-se 4 beneficiários deste apoio em 

domicílio.  

Foram registadas no último trimestre 77 utilizações no espaço loja e 12 utilizações no domicílio.  
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Comissão Social de Freguesia 
A Comissão Social de Freguesia de Alcântara iniciou o ano com uma sessão plenária que 

reestruturou toda a linha de ação deste dispositivo para o mandato de 2023-2025; no dia 18 de 

janeiro de 2023, a rede de parceiros elegeu o seu novo Núcleo Executivo, ficando assim composto 

pela Junta de Freguesia de Alcântara, a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, a GEBALIS, a 

CRESCER, o Instituto Superior de Agronomia e o Projecto Alkantara – IPSS.  

Com a eleição do novo núcleo e trazidos à sessão os principais problemas analisados pelos 

parceiros e agentes da comunidade nos últimos dois anos, foram criados novos grupos de 

trabalho, reformulando os dois já existentes (Grupo de Trabalho das Crianças e Jovens e o Grupo 

de Trabalho dos Idosos) e abrindo a possibilidade à existência de um novo grupo, perante a 

realidade emergente na freguesia. 

O Grupo da Infância, está responsável pelo tratamento de assuntos que afetem a primeira 

infância e toda a comunidade envolvente, tentando assim combater a falta do número de vagas 

em creche, identificando alternativas para o reforço da rede de oferta existente, bem como 

integrar as crianças e jovens de contextos vulneráveis em projetos que promovam fatores 

protetores; já o Grupo do Envelhecimento está responsável por criar condições de participação 

das pessoas com 65 ou mais anos, atuando numa lógica de prevenção, incutindo ao máximo a 

ideia de envelhecimento e saúde preventivos, não deixando de parte o reforço dos projetos de 

combate ao isolamento social da pessoa sénior, já em execução na freguesia; relativamente ao 

recém-criado Grupo dos Públicos Vulneráveis, os vários agentes responsáveis repensam 

estratégias que preveem a criação de atenuantes para os efeitos manifestados na comunidade, 

numa conjuntura de crise, relacionados com os consumos de substâncias psicoativas, 

insalubridade e falta de habitação. No primeiro trimestre do ano, os grupos de trabalho 

totalizaram 7 encontros de trabalho e 2 sessões plenárias. 
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Desenvolvimento Local Programa BIP/ZIP 
O Programa BIP/ZIP, Bairros de Intervenção Prioritária ou Zonas de Intervenção Prioritária é um 

programa de Desenvolvimento Local do município, com a participação fundamental das juntas de 

freguesia na facilitação de recursos às entidades promotoras. Neste momento, a Junta de 

Freguesia de Alcântara tem uma parceria formal com dois projetos em execução, um na Avenida 

de Ceuta (Bairro Quinta do Cabrinha) e outro no Alvito Velho (Bairro Quinta do Jacinto e Rua da 

Cascalheira).  

O Projeto em execução no Bairro do Alvito Velho, Ajuda D’Artistas 23-25 tem dado apoio aos 

artistas e artesãos do Bairro do Alvito Velho, incluindo-os nas suas atividades e oficinas, bem 

como na participação em feiras e pontos de venda da entidade promotora FAOA. A mesma 

instituição, tem, ao abrigo deste programa, participado nos eventos culturais da freguesia e na 

dinamização de feiras locais e disponibilizando artistas da comunidade para as festas e 

celebrações das instituições parceiras.  

Já o ComUnidade Viva, promovido pelo Projecto Alkantara no Bairro Quinta do Cabrinha, está de 

momento a desenvolver um trabalho de revitalização de uma das lojas da autarquia, de forma a 

converter o espaço num centro comunitário, com inauguração prevista para o dia 22 de abril. Este 

espaço servirá para acolher atividades comunitárias, tais como a distribuição de refeições, 

realização de festas familiares, workshops de capacitação e prevê sediar uma associação de 

moradores e uma associação juvenil.  

A Junta de Freguesia de Alcântara tem participado com os jovens nas ações de recuperação da 

loja, tendo-se realizado mais de 15 encontros no primeiro trimestre do ano e 5 reuniões de lote. 

Sendo o espaço a recuperar um espaço desta autarquia, foram adquiridos materiais de 

construção, solicitados pelos agentes da comunidade que realizarão os trabalhos de forma 

voluntária. 
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Habitação 
 

Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação 
 

No âmbito do Pelouro da Habitação, contam-se até ao dia 31 de março de 2023, 10 processos 

relativos a pedidos de apoio na realização de pequenas obras em habitação. 

Segue-se o quadro síntese da natureza dos processos e das suas fases, como sendo, a 

apreciação/acompanhamento, as adjudicações em curso e as obras executadas. 

. JF Alcântara C.M. Lisboa GEBALIS Total 

Processos 10 0 0 10 

Em apreciação/ acompanhamento 10 0 0 10 

Propostas a Adjudicação 0 0 0 0 

Trabalhos em Execução 0 0 0 
0 
 

Trabalhos Executados 0 0 0 
0 
 

 

Dos 10 processos registados que deram entrada na Junta de Freguesia de Alcântara, 10 

encontram-se em apreciação, sendo que os mesmos aguardam que sejam executados, devido ao 

facto de aguardarmos por parte da CML a aprovação do protocolo da habitação. 

Estes 10 atendimentos têm contextos diversificados quer pela natureza da solicitação por parte 

dos visados quer pelo enquadramento técnico que lhe foi dado. Passam a descrever-se os casos 

mais frequentes: 

 Envio ao senhorio, em carta registada com aviso de receção, de relatório dando conta da 

necessidade de realização de obra/reparação, elaborado na sequência de visita ao local;  

 Envio à Câmara Municipal de Lisboa, em carta registada com aviso de receção, de 

relatório dando conta de situações de habitação graves com necessidade de resolução 

urgente;    
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 Envio de relatório à Gebalis, dando nota das situações recebidas e apelando à rápida e 

melhor resolução; 

 Informação e esclarecimento a proprietários de imóveis, de Programas de apoio à 

Reabilitação Urbana e, encaminhamento às entidades competentes, nomeadamente, 

Câmara Municipal de Lisboa, Instituto da Habitação e da reabilitação Urbana (IRHU), 

Sociedade de Reabilitação Urbana – Lisboa Ocidental (SRU); 

 Enquadramento no Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação, iniciativa da 

Junta de Freguesia de Alcântara; 

 Apoio na procura no mercado imobiliário, de arrendamento de nova habitação; 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa de 

Renda Convencionada – Câmara Municipal de Lisboa.  

 Apoio na inscrição a candidaturas no âmbito da habitação, de iniciativa da Câmara 

Municipal de Lisboa (Habitação Social, Renda Convencionada…); 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa 

SMA – Subsídio Municipal ao Arrendamento; 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa 

Porta 65 – Arrendamento Jovem. 

 Encaminhamento para a Associação de Inquilinos Lisbonense de casos relativos a 

atualização de rendas habitacionais; 

 Encaminhamento para o atendimento jurídico na junta de Freguesia de Alcântara de 

situações de conflito de interesses entre inquilinos/inquilinos e inquilinos/proprietários; 

 Encaminhamento para o atendimento de Apoio Social na Junta de Freguesia de Alcântara 

de situações de carência; 

 Encaminhamento à Proteção Civil de casos graves de habitações e prédios em ruína com 

risco iminente de queda; 

 Encaminhamento ao Delegado de Saúde de casos de insalubridade em habitações e 

prédios; 

 Encaminhamento ao Gabinete de Higiene e Segurança da Câmara Municipal de Lisboa de 

pedidos de desbaratização/desratização, na sequência de visita ao local. 
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Espaço Público 
 

A presente informação escrita apresenta dados correspondentes ao primeiro trimestre de 2023, 

ou seja, entre os meses de janeiro e março. 

A nova organização da equipa foi sendo otimizada ao longo do último ano, prevendo que irá 

manter-se a mesma no decorrer de 2023. 

Um dos principais focos de preocupação deste executivo é a do espaço público investindo sempre 

em primeiro lugar na garantia da recolha de resíduos (papeleiras e limpeza de envolvente de 

ecopontos e eco-ilhas) e higienização e desinfeção dos equipamentos diversos que cabem nas 

suas competências. 

A equipa técnica que acompanha as obras (da CML ou em delegação de competências) ou nos 

equipamentos sob gestão da Junta e os processos de licenciamento encontra-se em plena 

atividade. 

 

Registo e resolução de ocorrências  
Para o registo das ocorrências e gestão das mesmas está a ser adotado maioritariamente a 

plataforma “Na Minha Rua” (LXI/GOPI (http://lxi2.cm-lisboa.pt)), em todas ocorrências que são 

reportadas, permitindo o acompanhamento da evolução/ resolução da ocorrência por parte do 

munícipe, da Câmara Municipal e dos próprios técnicos da Junta. 

 

Os registos tratados da forma anteriormente descrita dão entrada nos serviços da seguinte forma:  

1) Sinalização das ocorrências no terreno através de levantamentos periódicos e/ou por 

comunicação por parte dos munícipes de forma presencial, por telefone ou ainda pelos 

restantes meios institucionais de comunicação com a Junta (e-mail; site, WhatsApp e página de 

Facebook); 

2)  Registo interno das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI, 129 situações;  

3)  Registo externo das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI 923 situações.  
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Foram registadas um total de 1052 ocorrências na freguesia, das quais 202, tinham intervenção 

da competência da Junta de Freguesia. A Junta resolveu neste primeiro trimestre do ano, 83,7% 

das ocorrências cuja correção era da sua competência.  

 

 

 

 

As ocorrências estão distribuídas da seguinte forma por atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os registos que se descrevem na presente informação escrita apresentam valores entre o dia 1 de 

janeiro e o dia 31 de março. 

Das ocorrências registadas na plataforma acompanhamos de perto aquelas situações que embora 

sejam da responsabilidade da CML consideramos serem especialmente importantes para os 

nossos fregueses e cuja resolução tem sido célere. 
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Serão ainda referidas e descritas algumas situações, iniciativas e projetos levados a cabo por esta 

Junta, no âmbito do pelouro em questão. 

No âmbito dos registos efetuados na plataforma “Na Minha Rua” e dos resultantes da fiscalização 

interna desta junta, são executados constantes trabalhos de correção/manutenção no espaço 

público cujo detalhe dos meses de janeiro a março  é o que se passa a descrever por 

atividade: 

 

Pavimentos pedonais: manutenção e reparação 
Neste 1º trimestre de 2023, as intervenções de reparação no espaço público mantiveram a 

normalidade de resposta.  

 

Calcetamentos 

 
 
 

 
 
 
 

 
Pilaretes e frades 

 
 

 

 

                     

Sinalização vertical e horizontal: reparação e conservação 
Neste 1º trimestre, existiu a necessidade de repintura ou novas pinturas de sinalização horizontal 

e reafixação alguma sinalização vertical, conforme demonstram os gráficos abaixo. 

 

Mês de 
Execução 

N.º 
Intervenções 

Áreas /m2 

janeiro 77 54,35 

fevereiro 47 27,95 

março 27 13,00 

Meses Colocação Reparação Retirada TOTAIS 

janeiro 5 21 0 26 

fevereiro 4 2 0 6 

março 2 6 0 8 
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Deservagem de passeios e terrenos municipais 
As equipas foram reorganizadas tendo neste 1º trimestre dado seguimento à deservagem dos 

arruamentos, que neste intervalo apresentavam uma grande densidade de infestantes e que em 

muitos locais necessitaram de mais o que uma intervenção neste período. 

Uma vez que esta atividade provoca o levantar de poeiras, esta foi acrescida de cuidados de 

proteção para a população e trabalhadores de junta. Por este facto houve uma seleção cuidada de 

locais e horários onde se tem vindo a intervir.  

 

 

 

 

 

 

Para além destas atividades, a equipa da HU efetua outras reparações/ obras nos edifícios sob 

gestão da Junta. Foi feito o acompanhamento das situações reclamadas em equipamentos e 

outras instalações e a respetiva reparação, procurando fazer investimento na melhoria de 

algumas destas instalações.  

Para além das ações de conservação e manutenção do espaço público, levadas a cabo pela Junta 

de Freguesia, identificadas e evidenciadas nas tabelas acima, tiveram ainda lugar as habituais 

diligências junto dos serviços da Câmara Municipal de Lisboa. Assim, apresentam-se as seguintes 

informações:  

Mês de Execução 
Deservagem em 

arruamentos 
Aplicação 

Desinfestante 
Higienização 

janeiro 37 7 0 

fevereiro 16 15 0 

março 0 0 0 
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Rede viária: pavimento betuminoso, pavimento granítico - 
manutenção, reparação e substituição 
Registamos o decorrer da obra de requalificação do espaço público do Largo do Rio Seco no 

âmbito do programa da CML de “Uma Praça em cada Bairro”. Esta intervenção que é 

maioritariamente em território da freguesia vizinha, a Ajuda, abrangerá o da freguesia de 

Alcântara o início da Rua Diogo Cão, Rua Aliança Operária / Travessa do Giestal, e a Rua Dom João 

de Castro. Irá criar “passeios mais confortáveis, mais árvores e zonas de lazer, maior 

acessibilidade e segurança para peões, e reordenamento do estacionamento  

 

Outras intervenções: obras em espaço público 

Neste período, tem a junta estado a promover em conjunto com a CML, a elaboração de projetos 

para intervenção em espaço público. Estes processos irão decorrer no âmbito das delegações de 

competências que a junta tem vindo a assumir.  

O projeto da Capela de Santo Amaro está já em fase de revisão do projeto de execução, tendo 

sido realizadas sondagens de prospeção de patologias. Mais um passo tomado com muita 

prudência respeitando sempre o seu grande valor patrimonial. 

Também em estudo está a transformação de alguns espaços verdes na freguesia como o existente 

junto à rua do Alvito. 

Continuamos a aguardar a resposta da CML quanto à adoção das mesmas medidas de acalmia de 

trânsito na Travessa do Giestal; no cruzamento entre a Rua da Cozinha Económica, o Largo das 

Fontaínhas e a Rua Rodrigues Faria; e na Rua Vieira da Natividade no sentido ascendente antes da 

passagem de peões. 

Aguarda-se ainda data da CML para as intervenções de correção da entrada na rua da Cozinha 

Económica, Rua de Cascais e Rua da Junqueira.  



Informação Escrita do Presidente 
janeiro a abril de 2023 

20 
 

 
Iluminação pública: solicitações, manutenções, reparações 
Reportou-se junto da Câmara Municipal 32 ocorrências, respeitantes a anomalias em iluminação 

pública que para além de se ter registado na plataforma, se tem vindo a acompanhar a resolução. 

Estas ocorrências referem-se a um ou mais candeeiros apagados, sendo as intervenções 

referentes na sua generalidade a avaria na lâmpada do candeeiro (apagada, intermitente, etc.); 

bairro/arruamento/área às escuras – colocação de equipamentos; luminária, lanternas e 

projetores em risco de queda/ ou mesmo caídos, e monumento/fonte/lago com falhas na 

iluminação.  
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Ambiente e Espaços Verdes 
 

No que toca aos espaços verdes da freguesia, têm sido continuados os habituais procedimentos 

de manutenção, de limpeza e varredura, assim como tomadas as devidas ações de conservação – 

corte, rega manual e podas com alguns ajustes em função da época do ano.  

A Junta recorreu à intervenção de terceiros para algumas intervenções pontuais nos espaços 

verdes, nomeadamente, no âmbito do controlo da Processionária - Lagarta do Pinheiro na 

Travessa do Giestal e Escola Francisco Arruda, e à data, na poda cuidada das espécies arbóreas da 

Rua Luis de Camões e Rua Jau, uma vez que foi identificado esta necessidade num relatório 

solicitado a entidade competente com o objetivo de intervir cirurgicamente nesta espécie que é 

um património verde da freguesia de Alcântara. 

A Junta procedeu à intervenção em alguns sistemas de rega já muito degradados e/ou com fugas, 

tendo-se agravado neste período o vandalismo tanto nestes sistemas como nos jardins com danos 

em arbustos e relvados, como no Jardim Avelar Brotero. 

No entanto, em alguns locais como nos canteiros da Capela de Santo Amaro e Pavilhão da Ajuda, 

procedeu-se à recuperação de espécies arbóreas com sucesso. 

Juntamos quadro com a descrição das atividades desenvolvidas pela Junta. 

Mês Poda Abate 
Rega de 

árvores 
Rega de vasos 

Deservagem 

de terreno 

Corte de 

Relva 

janeiro 18 0 0 0 5 10 

fevereiro 9 0 110 51 4 4 

março 0 0 58 14 2 8 

 

Não obstante o empenho da equipa dos espaços verdes na manutenção dos jardins, regista-se em 

especial no Jardim Avelar Brotero, a falta de respeito pelos canteiros, que levam a que existam, 

constantemente, arbustos e outras plantas danificadas agravado neste período. 
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Limpeza Urbana 
 

No 1º trimestre deste ano efetuaram-se trabalhos de lavagem de via pública e procedeu-se a uma 

cuidada varredura e recolha de resíduos em papeleiras e em volta destas, e noutros locais 

desapropriados. 

Em sequência de celebração de Contrato lnter-administrativo de Cooperação entre o Município 

de Lisboa e a Freguesia de Alcântara para a otimização da utilização de infraestruturas e recursos 

ao nível da higiene urbana, com incidência na limpeza das vias e espaços públicos, e da delegação 

de competências estabelecida com a Câmara Municipal de Lisboa no âmbito do reforço da 

remoção de resíduos junto a Ecopontos e Vidrões, a Junta de Freguesia de Alcântara tem vindo 

sempre a cumprir o compromisso assumido registando as necessidades que verifica ao longo cada 

mês e trimestre. 

A Junta de freguesia, para além do que foi identificado pela CML, procedeu a um levantamento 

dos locais que correspondiam à descrição apresentada na delegação de competências estando 

esta em constante atualização para melhor responder ao objetivo em causa. 

As atividades desenvolvidas pelo serviço de Limpeza e Higiene Urbana foram alteradas tendo em 

conta as condições de contingência da pandemia e a sua quantificação nos dois primeiros 

trimestres do ano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descrição 
1 º Trim 

 

Varredura Manual 114 

Deservagem 65 

Limpeza de Sargetas 9 

Varredora Mecânica 48 

Lavagem 7 

Escola Raul Lino 34 

Capela 14 
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Nos locais que apresentavam questões de salubridade mais críticos como Rua da Junqueira, Rua 

Quinta do Jacinto, pátios do bairro da Quinta do Cabrinha, Rua Fabrica da Pólvora, Bairro do 

Alvito e Av. da Índia, escadinhas da Rua de Alcântara, junto ao Pingo Doce e Rua Academia de 

Santo Amaro foram mantidas as ações de limpeza e higienização.  

Esta equipa, para além da varredura, procede também à recolha de alguns resíduos pontuais, 

sinalização de situações anómalas para acionamento de meios adicionais e despejo de papeleiras 

que nesta fase aumentou em quantidade e no período de horário em que é depositado.  

A Junta assumiu esta nova competência de limpeza e recolha de resíduos junto a eco-ilhas e 

vidrões, embora em pouco tenham mudado as rotinas já adotadas pelos serviços visto que esta 

tarefa era já uma preocupação constante do executivo. Registamos neste período um acréscimo 

por parte de fregueses de colocação indevida de resíduos indiferenciados, não só junto a eco 

pontos, mas também junto a papeleiras, árvores ou recantos na via pública que denotam uma 

falta de cumprimento das regras de salubridade por parte dos fregueses que são hoje de tanta 

importância. 

A recolha de resíduos junto a vidrões e ecopontos neste período foi efetuada, em alguns casos, e 

quando se verifica necessário, mais do que duas ou mesmo três vezes por dia. 

 

Mês Ecopontos Vidrões 

janeiro 216 594 

fevereiro 192 528 

março 202 514 

 

Foram instalados pontos de recolha de óleo usado ao longo da freguesia para reforço da rede de 

recolha e com incentivos para os utilizadores dos mesmos. 

No seguimento de reclamações à CML por parte desta junta relativamente à constante 

acumulação de cartão junto a eco-ilhas de cartão, nomeadamente, no Largo do Calvário e Rua 

Luís de Camões, a CML em conjunto com a junta implementou nos locais mais críticos um circuito 

adicional de recolha de cartão só para o comércio local, os maiores produtores 
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Em conjunto com a CML, fazemos pontualmente ações de sensibilização na rua, com a presença 

de pessoal identificado na fiscalização dos dejetos caninos. Nestes meses, verificou-se um 

agravamento dos locais em que os donos dos animais falham com o seu dever cívico de manter a 

salubridade do espaço público. 

Neste período a junta acompanhou a intensificação da CML nas ações de controlo de pragas, 

nomeadamente, desratização em toda a freguesia que foi efetuada por duas vezes, e a limpeza de 

grafitis em alguns pontos da freguesia.  
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Licenciamento Zero 
 

O processo de “licenciamento zero” foi atribuído à junta de freguesia de Alcântara no conjunto de 

competências delegadas pela CML. É um processo que está já integrado na estrutura da equipa na 

junta estando sempre em análise com vista a dar a resposta adequada.  

Nos meses de janeiro a março registámos a entrada de 12 entidades novas e a renovação de 98 

entidades. 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

A Junta continua a apostar numa política de sensibilização para o cumprimento das regras de 

ocupação da via pública e licenciamento, tendo em vista a melhoria do espaço público.  

No âmbito da mobilidade no seguimento da implementação da carreira de bairro da Carris 73B a 

Junta reformulou a carreira do Azulinho de forma a complementar a carreira de bairro servindo 

acesso a serviços que esta não abrange, nomeadamente o acesso à Piscina do Alvito e à Unidade 

de Saúde Familiar Descobertas. Como estímulo à utilização da bicicleta e outros meios de 

deslocação alternativos tem estado a CML a estudar a implementação de uma ciclovia que 

atravesse a freguesia estando a junta acompanhar este processo. 

A junta tem vindo a registar o aumento da utilização de motociclos como meio de transporte de 

fregueses e cidadãos que vivem a freguesia durante o dia. O estacionamento destes veículos está 

a ser, a maior parte das vezes, em cima de passeios criando grandes constrangimentos aos peões 

e pessoas de mobilidade reduzida. Iniciou-se um trabalho de levantamento dos locais críticos para 

faseadamente e por prioridades se avançar com a implementação de bolsas específicas para 

Licenciamento Zero Entidades renovadas Entidades novas 
Total entidades do 

mês 

janeiro 49 6 54 

fevereiro 28 4 32 

março 22 2 24 
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estacionamento. Foram identificados locais para localizar bolsas de estacionamento de motas na 

envolvente estando a junta a aguardar posição da CML. 

O Espaço Público, a Mobilidade, o Ambiente e Espaços Verdes, são áreas que influenciam o dia-a-

dia da população de Alcântara. Por isso, a Junta de Freguesia tem atuado de forma diligente, 

célere, em proximidade e parceria com as várias entidades públicas e privadas, da freguesia e fora 

desta, a fim de tornar Alcântara uma freguesia segura, ainda melhor para viver, trabalhar e 

estudar. 
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Educação 
 

O trabalho desenvolvido pela Junta de Freguesia junto da comunidade escolar enquadra-se numa 

série de responsabilidades partilhadas entre os diversos intervenientes, mantendo uma 

articulação e contacto permanente com as entidades envolvidas, nomeadamente as direções dos 

agrupamentos e das escolas e o departamento de educação da CML. 

 

Componente de Apoio à Família – CAF e AAAF 
A Componente de Apoio à Família (CAF) e as atividades de animação e apoio à família (AAAF), 

resulta de um acordo tripartido entre a Câmara Municipal de Lisboa, o Agrupamento de Escolas 

Francisco Arruda e a Junta de Freguesia de Alcântara.  

Trata-se de uma resposta social dada às crianças e às famílias, prevista nas disposições legais em 

vigor, e que engloba uma componente para a educação pré-escolar e outra para o 1º ciclo do 

ensino básico nas Escolas EB Santo Amaro e EB Raul Lino, em funcionamento entre 01 de 

setembro e 31 de julho.  

O plano de atividades anual prevê a dinamização dos “tempos livres” através do desenvolvimento 

de atividades diversificadas de carácter lúdico, desportiva, musical, de expressão plástica entre 

outras Para o ano letivo 2022/2023 a Junta de Freguesia de Alcântara pretende desenvolver o seu 

projeto com base no tema “ Os continentes: mapa cultural do mundo”. A diversidade cultural é 

bem notória na nossa freguesia, encontramos pessoas de culturas distintas que vivem e 

trabalham, as quais se relacionam e convivem e isso pode ser tomado como um aspeto positivo 

na medida do enriquecimento pessoal de cada pessoa a diversos níveis. 

 Estas atividades pressupõem que cada criança possa usufruir de uma maior sociabilização que 

vão de encontro ao seu desenvolvimento, e que decorrem durante o período escolar nos 

seguintes horários: 
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As atividades realizadas anualmente, distribuídas pelas várias tipologias contam com jogos 

didáticos, de tabuleiro, associação, dança, brincadeira livre e visionamento de filmes e leitura de 

conto.  

 

Frequência e inscrições CAF/AAAF – Ano letivo 2022/2023 

 

Número de crianças inscritas, por escola, nas atividades AAAF/CAF: 

 

 

 

Antecipação Crianças do Pré-escolar e do 1.º Ciclo  Das 8h00 às 9h00 

 

Prolongamento 

 

Crianças do Pré-escolar 

Das 15h30 às 17h00 

Das 17h00 às 19h00 

Crianças do 1º Ciclo Das 17h00 às 19h00 

Interrupções Letivas Crianças do Pré-escolar e do 1º Ciclo Das 8h00 às 19h00 

 EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino 

 1º Ciclo JI Total 1º Ciclo JI Total 

janeiro 105 28 133 74 45 119 

fevereiro 108 29 137 73 43 116 

Interrupção letiva do carnaval   33   25 

março 109 28 137 74 50 124 

Interrupção letiva da Páscoa 61 24 85 36 34 70 

abril 109 28 137 77 50 127 



Informação Escrita do Presidente 
janeiro a abril de 2023 

29 
 

 

As frequências nas pausas letivas obrigam a uma pré-inscrição por parte os Encarregados de 

Educação que necessitam desse período. As inscrições estão abertas no mês anterior ao período 

de frequência. 

A pausa letiva do Carnaval só inclui um dia de férias (22 de fevereiro), sendo que as atividades 

dedicadas ao tema do carnaval foram realizadas foram desenvolvidas nas escolas. 

Entre os dias 03 e 14 de abril decorreram as férias da Páscoa, um período em que os alunos 

inscritos no CAF/AAAF tiveram a oportunidade de experienciar um conjunto diversificado de 

atividades lúdicas, pedagógicas e desportivas. As crianças do 1º ciclo e do JI visitaram a Biblioteca 

de Alcântara, para a realização de várias atividades como “histórias para todos os gostos”, e outra 

onde foi explorado o tema do 25 de Abril “O 25 de Abril na 1ª pessoa”. Para além destas 

atividades as crianças puderam assistir a uma sessão de cinema, realizaram atividades desportivas 

diversas: natação na Piscina do Alvito e ciclismo no Pavilhão da Ajuda, assim como futebol e 

andebol, entre outras. Tiveram a oportunidade de passear pela Tapada da Ajuda, onde foi 

desenvolvida a atividade “Brincar na Floresta” o objetivo destas sessões é a promoção do 

contacto com a natureza e exploração de limites e capacidades das crianças através da 

brincadeira livre, onde contaram com o apoio de uma técnica que desenvolve este projeto. 

Durante as férias as crianças assistiram a um espetáculo de marionetas, intitulado “Tatá e Totó”. 

Para além destas atividades foi igualmente trabalhado o tema da Páscoa realizando vários 

trabalhos de expressão plástica. 
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Foram assinaladas várias datas comemorativas, tais como: Dia dos Namorados, Carnaval, dia da 

mulher, dia do pai, dia da árvore, 25 de Abril e mês da prevenção dos maus tratos na infância, 

entre outros. 

São realizadas mensalmente as reuniões de equipa, em articulação com os coordenadores de 

ambas as AAAF/CAF e a Junta de Freguesia, de forma a: 

 Elaborar o Plano de Atividades para as interrupções letivas; 

 Avaliar as atividades desenvolvidas durante a interrupção letiva e respetiva avaliação; 

 Identificar os constrangimentos sentidos, e propostas para resolução dos mesmos;  

 Atualização das listas de presenças, levantamento de necessidades de material para as 

atividades a desenvolver. 

 

Apoios às Escolas 
A Junta de Freguesia de Alcântara continua a apoiar as escolas e a realizar pequenas reparações 

no decorrer do ano letivo através:  

 Limpeza e manutenção dos pátios e espaços exteriores; 

 Substituição de lâmpadas fluorescentes e reparação de tomadas elétricas; 

 Substituição de vidros; 

 Substituição de autoclismos, torneiras, troca de canhões e fixação, fechaduras e 

puxadores de portas;  

 Realização de inspeção e manutenção dos parques infantis.  

 

Eventos e Iniciativas 
Os eventos realizados neste período, paralelamente ao funcionamento de todas as atividades 

foram: 

06 janeiro. Foi entregue o prémio ao vencedor do concurso “Um Conto de Natal”, uma iniciativa 

no âmbito da promoção da Cabine de Leitura, que se encontra no Jardim Avelar Brotero. Trata-se 

de uma parceria entre a Junta de Freguesia de Alcântara, o jornal Comércio de Alcântara e o 
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Agrupamento de Escolas Francisco Arruda, que lançou um concurso de escrita para toda a 

comunidade escolar.  

 

Janeiro e fevereiro. Foram realizados em todas as escolas da rede pública da freguesia, simulacros 

de incêndio e sismo. Estas iniciativas incluídas no programa municipal de autoproteção nas 

escolas, permite em colaboração com todos os agentes dotar as escolas dos procedimentos de 

autoproteção em casos de emergências.  

01 e 08 fevereiro. No seguimento da exposição “Os Invisíveis”, que esteve patente na Livraria Ler 

Devagar no LX Factory foram realizados vários encontros que contaram com a presença dos 

alunos das escolas públicas e privadas do 1º ciclo da freguesia onde foram abordadas as várias 

profissões consideradas invisíveis e o impacto que tem na nossa sociedade. Nestas sessões foram 

ouvidos testemunhos de profissionais “invisíveis”, e contou com a atuação do artista de 

sapateado Michel. 

14 fevereiro. O Carnaval foi comemorado junto da Cabine de Leitura, numa atividade 

intergeracional, entre os alunos da Universidade de Alcântara Sénior e os alunos da EB Raul Lino 

EB, realizando um Workshop de fatos de Carnaval com material reciclado. A atividade decorreu 

no jardim Avelar Brotero onde não faltou música, animação e muitas pinturas. Tratou-se de uma 

atividade dinamizada pela Junta de Freguesia de Alcântara, a Biblioteca do Agrupamento de 

Escolas Francisco de Arruda e o Jornal de Alcântara. 

Durante o mês de fevereiro realizaram-se encontros intergeracionais, entre um grupo de crianças 

inscritas na AAAF/CAF da EB1 Raul Lino e alunos da Universidade Alcântara Sénior. Estes 

encontros permitiram a partilha e a convivência entre diferentes gerações, através de atividades 

como a expressão plásticas, jogos, leituras e fotografia. 

21 março. No Dia Mundial da Árvore e para comemorar esta data, a Junta de Freguesia de 

Alcântara, em parceria com a Associação de Estudantes do Instituto Superior de Agronomia, 

promoveu junto dos alunos do 1º ciclo das escolas da freguesia, diversas atividades onde a árvore 

foi a protagonista. Esta ação permitiu aos alunos um contacto direto com a natureza, 

sensibilizando-os ao mesmo tempo para a necessidade da sua preservação. 

22 março. Dia Mundial da Água, numa atividade realizada em parceria com a AEISA e a Associação 

Bandeira Azul, foram realizadas com as crianças do pré-escolar da rede pública da freguesia uma 
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atividade sobre o impacto que o lixo tem na biodiversidade marinha e a importância da 

preservação dos oceanos.  

 

23 março. Foi realizada mais uma sessão da Assembleia de Crianças de Lisboa. Esta sessão que 

decorreu no Fórum Lisboa contou com a presença das 4 crianças deputadas da freguesia eleitas 

pelos seus pares, que participaram em mesas de trabalho temáticas, que correspondem a cada 

uma das 8 Comissões Permanentes da AML. 

23 e 29 março. Foram realizados Workshops de sensibilização para a problemática do lixo 

marinho no âmbito do 1º Concurso Eco-arte para os alunos do 1º ciclo das turmas concorrentes. 

Este inovador projeto, onde se pretende que o lixo marinho recolhido possa ser transformado em 

obras de arte, resulta de uma parceria entre a Junta de Freguesia de Alcântara, o Porto de Lisboa, 

o Oceanário de Lisboa, a Terra Incógnita e a Mercedes Benz. 

Durante o mês de abril - mês da prevenção dos maus-tratos na infância, a Junta de Freguesia de 

Alcântara em parceria com a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens – Lisboa Ocidental 

realizou diversas ações, nomeadamente a criação de um laço azul e uma da Caminhada Azul, com 

o objetivo de sensibilizar para a temática.  

Bravo Mondrian. Esta atividade, que se trata de um espetáculo de dança conjunto para a 

comemoração do Dia Mundial da Dança, conta com a participação dos alunos de dança (+55) e as 

crianças que integram a Componente de Apoio à Família (CAF) da escola Raúl Lino e Santo Amaro. 

Durante o mês de março e abril foram realizadas algumas sessões e ensaios para a apresentação 

final do espetáculo. 

 

Atividades e acompanhamento diverso 
A Junta de Freguesia mantém a representação nos Conselhos Gerais do Agrupamento de escolas 

Francisco Arruda; Escola Secundária Fonseca Benevides e Escola Secundária Rainha D. Amélia. 

Presença nas reuniões do Grupo de Trabalho da Infância da Comissão Social de Freguesia, reunião 

onde se discutiu e organizou as atividades a realizar nomeadamente as do mês de abril.  
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Em janeiro iniciámos a preparação para a Praia Campo Infância, foram várias as atividades 

desenvolvidas: 

 Contactos, pedidos de orçamento e reuniões para aquisição do serviço de transporte; 

serviço de catering com definição das ementas; 

 Deu-se início à preparação das inscrições para a constituição das equipas de monitores da 

praia campo infância.   
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Envelhecimento Ativo 
 

UAS – Universidade de Alcântara Sénior 
As aulas da Universidade Alcântara Sénior, durante os meses de janeiro a março de 2023, 

decorreram com normalidade, nos espaços destinados entre as instalações da Junta de Freguesia, 

a Biblioteca de Alcântara (3 salas) e o Centro de Formação da Paróquia. 

A disciplina “Futebol a Andar” passou a funcionar no Pavilhão Desportivo da Ajuda (em vez do 

Pavilhão do Atlético), uma vez que o Centro de Vacinação foi desmantelado.   

Durante este período, entraram na UAS: 8 novos alunos.  

 

Para além das aulas, realizaram-se os seguintes eventos:  

 No dia 6 de janeiro, realizou-se, no Salão, o evento “Vamos Cantar as Janeiras”, que 

consistiu num convívio musical, entre o grupo coral da Junta de Freguesia de Alcântara e 

o Grupo de Cantares da Associação de Socorros Mútuos Setubalense. Este evento 

enquadrou-se nas sessões mensais de “Sextas Sénior” da UAS.    

 A 11 de janeiro, deu-se continuidade ao workshop “Meditarte”, que tinha iniciado em 

dezembro, sobre técnicas de Mindfulness na arte, destinado aos alunos de “Desenho e 

Pintura”, com Cristina Valdoleiros. O mesmo workshop repetiu-se, dando continuidade 

aos trabalhos iniciados, no dia 15 de março.  

 No mesmo dia, realizou-se a primeira sessão do Ciclo de Cinema, do ano letivo, com o 

filme “À Beira do Fim”, no âmbito da disciplina “História do Homem” (do Prof. João 

Sanches).  

 A 20 de janeiro, aconteceu mais um encontro de “Conversas em Saúde”, desta vez, sobre 

o tema “O Meu “Eu” Sou “Eu”?”, com o Dr. Pedro Dias Coelho.  

 No dia 27 de janeiro, deveria ter-se realizado um encontro “Sextas Sénior: “Tertuliar no 

Bairro””, mas este não aconteceu, porque não teve adesão suficiente. Apenas 

compareceram 4 pessoas. Justifica-se a razão de não ter havido comparência, pelo facto, 

possivelmente, do tema não ter acolhido recetividade perante a comunidade da UAS.   

 De 1 a 26 de fevereiro, esteve patente na Livraria Ler Devagar a exposição “Os Invisíveis”, 

que representa os trabalhos realizados no ano letivo passado, pelos alunos de “Desenho e 
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Pintura” da UAS e pelos alunos das cinco escolas básicas da freguesia (públicas e privadas: 

EB1 Raúl Lino, EB1 Santo Amaro, Externato A Promotora, CCR-CCR e Escola Ave Maria), 

que simbolizam as profissões que são muitas vezes esquecidas, mas que são 

fundamentais na nossa sociedade.   

 Nos dias 1 e 8 de fevereiro, no âmbito da exposição “Os Invisíveis”, decorreram dois 

encontros com as escolas, que contou, em ambas as sessões, com a participação da Prof.ª 

Virgínia Baptista (do Liceu Camões) e do artista Michel do sapateado.   

 A 3 de fevereiro, iniciaram os encontros intergeracionais, no âmbito de um projeto 

académico, dirigido pela universitária Ema Oliveira, que envolveu algumas alunas da UAS 

e crianças do CAF da Escola Raul Lino, em articulação entre a UAS e o departamento de 

Educação da JFA. Os primeiros dois encontros foram encontros exploratórios, em que 

participaram apenas os seniores e estiveram a preparar as sessões, a realizar com as 

crianças na escola Raúl Lino, nas semanas seguintes. Seguiu-se, até ao final do mês de 

março, sete encontros com as crianças.    

 Aos 3 dias do mês de fevereiro, realizou-se também mais um Ciclo de Cinema, desta vez 

em italiano, com o filme “Dolce Vitta”, do realizador Frederico Fellini, no âmbito da 

disciplina de “Italiano” (Prof.ª Fátima Sá).  

 Dia 13 de fevereiro, os alunos da disciplina de “Relações Humanas”, com a Prof.ª Celeste 

Gonçalves, foram visitar a Fundação Champalimaud.  

 No Dia dos Namorados, a 14 de abril, inaugurou-se a exposição “Linhas com História: 

Profissão de uma Vida”, de Margarida Morais, que esteve patente, até ao final dessa 

semana, no Cibercafé. Nesta exposição estiveram expostos alguns exemplares de vestidos 

de noiva e muitas fotografias, criados por esta artista, de entre os cerca de 1000 vestidos 

costurados, durante sete décadas de trabalho, que ainda perdura. No ato da inauguração, 

estive-se à conversa com a profissional, que nos contou um pouco da sua história de 

quase um século a costurar.  

 A 15 de fevereiro, alunos da disciplina de “Desenho e Pintura” e “Eco-Reciclagem nas 

Artes Decorativas” e alunos de uma turma do 1º ano da Escola Raúl Lino realizaram uma 

atividade intergeracional, no Jardim de Santo Amaro, no contexto das festividades do 

Carnaval. Em conjunto, realizaram fatos de princesas e de guerreiros, utilizando materiais 

recicláveis (sacos de plástico, cartão e caixas de ovos).    
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 No dia 17 de fevereiro, também no Cibercafé, foi apresentada a peça “Cegada à 

Portuguesa” do grupo de teatro da UAS, como forma de celebrar o Carnaval a rir, com 

esta comédia de sátira social. 

 No mesmo dia, a seguir, decorreu o encontro mensal de “Conversas em Saúde”, 

subordinada ao tema: “Afetividade/Sexualidade”, com a psicóloga Dr.ª Elisabete Carvalho. 

 O grupo de teatro da UAS, com a mesma peça “Cegada à Portuguesa”, foi atuar, no dia 20 

de fevereiro, à Casa do Artista; no dia 14 de março, no Centro de Dia da Pena; no dia 21 

de março, no Centro de Dia dos Anjos; e no dia 27 do mesmo mês, aos Inválidos do 

Comércio.   

 Para 24 de fevereiro, estava programado um encontro, na Livraria ler Devagar, dirigido 

aos alunos da UAS e público em geral, no contexto da Exposição “Os Invisíveis”, com o 

Prof. Dr. Carvalho da Silva. No entanto, esta sessão não se realizou, porque não teve 

assistência suficiente. Associa-se a este caso invulgar, o mau tempo que se fez sentir no 

momento, de precipitação aguda, e ao facto de termos realizado este evento fora das 

portas da Junta de Freguesia.     

 A edição do jornal interno (U)AS NOTÍCIAS foi criado com a colaboração dos alunos e do 

Prof. Alfredo Brant da disciplina de “Fotografia e Processos Criativos”, que assumiu o 

formato de “fotojornal”.    

 No dia 8 de março, Dia Internacional da Mulher, alunos da UAS participaram numa 

atividade desportiva, promovida pelo departamento de Desporto da JFA, no Pavilhão 

Desportivo da Ajuda, durante a manhã. À tarde, alunos da disciplina de “Desenho e 

Pintura”, mais o Prof. António Sales, realizaram um almoço convívio e a aula no 

restaurante “A Tapadinha” (que pertence a uma das alunas).  

 A 14 de março, iniciaram-se os ensaios da peça “Bravo Mondrian!” nas escolas Raúl Lino e 

Santo Amaro, que se repetiram todas as terças-feiras, ao final do dia. Esta peça será 

apresentada na véspera do Dia Internacional da Dança, a 28 de abril, no Salão da Junta de 

Freguesia de Alcântara, que será interpretada por um grupo de mulheres seniores e um 

grupo de crianças das duas escolas básicas e coreografada por Marina Frangioia. “Bravo 

Mondrian!  é uma peça de Dança contemporânea inclusiva inspirada na obra de Piet, 

dançada por pessoas de diversas idades. Há nesta criação um paralelismo com algumas 

linhas orientadores da obra de Mondrian: as cores, qualidade e organização do 

movimento que remetem para a geometria e abstracionismo constante nas mais icónicas 

obras de Piet Mondrian.” (Marina Frangioia) 
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 A 16 de março, na aula da disciplina de “Cultura de Macau no Espaço Asiático”, os alunos 

contaram com a participação especial do Dr. Jorge Rangel (Presidente do Instituto 

Internacional de Macau e antigo secretário de Macau), que desenvolveu o tema de 

“Macau em Lisboa”.  Outras duas aulas da mesma disciplina realizaram-se no Centro 

Científico e Cultural de Macau (r. da Junqueira), em que os alunos participaram no 

“Congresso da Primavera de 2023”.  

 A 17 de março, numa “Sextas Sénior”, realizou-se o lançamento do livro “Nótulas 

Etnográficas”, do Prof. Rui Abreu de Lima (antigo reitor), que contou com a apresentação 

do Prof. Dr. Artur Anselmo e com a atuação do grupo de Cavaquinhos da UAS, no início da 

sessão.    

 Aos 20 dias do mês de março, os alunos da disciplina de “Relações Humanas”, com a 

Prof.ª Celeste Gonçalves, realizaram mais uma visita de estudo. Desta vez, foram 

conhecer o Museu das Comunicações (em Santos).  

 No dia 24 de março, os alunos das disciplinas “História das Religiões” e “História do 

Homem”, do Prof. João Sanches, foram visitar Abrantes e Vila Velha de Ródão. A visita 

inclui um passeio de barco com almoço.    

 A 30 de março, decorreu, no Pavilhão Desportivo da Ajuda, o “Torneio Primavera”, entre 

as equipas de Futebol a Andar: da Academia Saberes Maior do Concelho de Loures, da 

Fundação Benfica, da Universidade Alcântara Sénior e da Universidade Saber Maior. Os 

jogos culminaram com um almoço convívio, servido no átrio exterior, oferecido por esta 

Junta de Freguesia.   

 No último dia do mês de março, à semelhança do ano anterior, foi celebrada uma Missa 

de Ação de Graças, dirigida aos professores e alunos da UAS, para festejar em união a 

quadra da Páscoa. A missa foi ministrada pelo Padre António Borges da Silva e o coro 

interpretado pelo grupo coral da Junta de Freguesia de Alcântara, dirigido pela Maestrina 

Olga Panchenko.  

 

Outros Eventos:  

 A 12 de janeiro, realizou-se uma reunião extraordinária do Conselho Pedagógico, para se 

definir a organização do evento “Dia da Família”.  

 No dia 13 de janeiro, decorreu uma Assembleia de Delegados de Turma.  

 A 23 de fevereiro, realizou-se uma reunião na Faculdade de Arquitetura, com a Prof.ª 

Michele Santos e a Diretora da Curso de Moda e Design, Dr.ª Inês, mais a coordenadora e 
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a Prof.ª Teresa Balbi da UAS, da disciplina de “Costura”, para se definir um projeto em 

parceria. A proposta apresentada consiste na criação de um molde de um fato, por parte 

dos alunos do curso de Moda e Design, que será cedido à UAS, para as alunas desta 

universidade costuraram diferentes modelos, com tecidos que dispõem, e no final criar-se 

um evento de desfile de moda, em conjunto, com as peças criadas. Este projeto de 

parceria implicará a formalização e assinatura de um protocolo, que irá a Assembleia de 

Freguesia, no próximo mês de abril.     

 Durante o mês de março, uma equipa de investigação da Universidade Católica aplicou 

questionários, de forma voluntária, aos alunos da UAS, sobre a monotorização dos efeitos 

da pandemia COVID-19 em seniores. O instrumento chama-se WW-FINGERS SARS-CoV-2 

e é considerado o único questionário para explorar como a pandemia afetou 

determinados fatores, relacionados com mudanças no estilo de vida, comportamento e 

bem-estar mental. Foi desenvolvido por uma equipe multinacional altamente qualificada 

de acordo com as indicações do Fórum de Neurologia da OMS (Organização Mundial de 

Saúde) e foi traduzido e adaptado por profissionais do Instituto de Ciências da Saúde e da 

Faculdade de Medicina da Universidade Católica Portuguesa e da Escola Superior de 

Saúde do Alcoitão.  

 No dia 20 de março, realizou-se uma reunião entre Ana Cunha, Prof. Edilson Motta, Prof. 

Ernesto Jana, coordenadora da UAS e a colega Cláudia Lima, do departamento de 

Comunicação, para se falar sobre o projeto da retoma das visitas históricas em Alcântara, 

associado a uma outra estratégia de dinamização e comunicação. As visitas, este ano, vão 

assumir uma regularidade mensal, no penúltimo sábado de cada mês, a iniciar sempre às 

10H. Para este projeto foi cabimentada uma verba da área da Cultura, que se destinará 

aos dois professores da UAS, que ficam encarregues da redação das memórias descritivas 

das visitas e da edição de vídeos, em diferentes episódios, sobre a História Antiga de 

Alcântara. A produção e publicação destes vídeos terá o apoio do departamento de 

Comunicação da JFA. O intuito deste projeto é documentar e preservar, tanto em suporte 

escrito, como digital, a memória da freguesia. Ao projeto mãe, que engloba as visitas e a 

edição dos materiais de documentário, intitulou-se “Entre Pontes”.    
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Atividades gratuitas para a População com mais de 
55 anos residentes na Freguesia 

 

As atividades gratuitas para residentes da freguesia com mais 55 anos são: Canto Coral (5ª feiras, 

das 11h às 13h), Dança, Ritmos e Movimento (2ª e 4ª feira, das 14h às 15h) e Tai Chi (3ª e 5ª feira, 

das 10h às 11h).  

Nos meses de janeiro a março, as atividades decorreram com regularidade.  

No dia 6 de janeiro, o Coro participou no evento “Vamos Cantar as Janeiras”, conforme descrito 

anteriormente, em que convidou o Grupo de Cantares da Associação de Socorros Mútuos 

Setubalense a juntarem-se em palco. No dia 6 de março, o Coro cantou na Biblioteca de 

Alcântara, no lançamento do livro “Exílios no Feminino”, a convite de um dos organizadores.  
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Desporto 
 

Gabinete de Apoio ao Desporto (GAD) 
O início do ano de 2023 é marcado pela apresentação do plano de atividades para esta área de 

atuação da Junta de Freguesia de Alcântara. Se por um lado, foi dada continuidade a um conjunto 

de programas que já eram desenvolvidos em 2022, em 2023 programámos outras propostas com 

o objetivo de melhorar a intervenção da Junta ao nível do desenvolvimento desportivo da 

freguesia. Neste plano de atividades considerámos um conjunto de propostas que têm como 

objetivo a construção de uma comunidade mais ativa, mais saudável e mais feliz através da 

promoção do desporto, tornando-o acessível a toda a população. 

Nesse sentido, o apoio aos clubes é uma das medidas executadas pelo GAD, na qual se concretiza 

o princípio atrás definido de tornar o desporto acessível a toda a população, uma vez que os 

clubes são as estruturas mais próximas da população no que diz respeito à prática desportiva. 

Assim, durante estes meses, para além do apoio direto na resolução de situações do dia-a-dia dos 

clubes foram dadas as seguintes respostas: 

 Apoio financeiro aos clubes para aquisição de material ou serviços específicos; 

 Cedência de transportes para deslocações a competições; 

 Cedência de material, equipamento ou espaços da Junta para a realização de eventos 

 Apoio aos clubes na realização de candidaturas a financiamentos, nomeadamente 

Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT). 

 Divulgação junto dos clubes de várias linhas de apoio financeiro; 

 

Ainda no mês de janeiro enviámos aos clubes uma ficha de caracterização da atividade 

desportiva para podermos quantificar a atividade desenvolvida em cada clube e por outro lado, 

procurar avaliar o impacto das medidas que temos vindo a implementar têm tido junto do 

crescimento do número de atletas e praticantes nos clubes. A criação desta ficha tem ainda como 

objetivo atualizar a informação sobre o movimento associativo na freguesia através da recolha de 
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um conjunto de dados como o número de praticantes federados e não federados, competições 

em que estão envolvidos, locais de treino, número de técnicos e respetiva certificação ou o 

número de modalidades. Abaixo apresentamos um quadro resumo com alguns dados 

disponibilizados pelos clubes: 

Clube 
Praticantes 
Federados 

Praticantes 
não 

Federados 
Treinadores 

Competições 
em que se 
encontram 
envolvidos 

Clube Desportivo de Santo António 33 26 3 1 

Esfera Andebol Masters 172 23 13 11 

Atlético Clube de Portugal 369 32 32 20 

CCR CCR 29 542 6 2 

CNATRIL 165 38 5 14 

BOA Hora FC 161 65 13 20 

SKP - 3XS 5 33 2 0 

Núcleo do Sporting Clube de 
Portugal de Alcântara  11 1 0 

Clube Ferroviário de Portugal 81 67 6 8 

Associação Naval de Lisboa 134 211 7 21 

Agronomia Rugby     

TOTAL 1149 1048 88 97 

  

O GAD associou-se ainda à organização da Feira no Jardim de Santo Amaro através da 

participação no stand da Junta de Freguesia de Alcântara presente nesta feira. 

Garantimos a divulgação das atividades desportivas da junta, nomeadamente o programa 

Alcântara Ativa e as atividades da piscina, junto da população que por ali passava. Por outro lado, 

divulgámos ainda os Guias do desporto na freguesia (adultos e jovens) e o conjunto de atividades 

promovidas por este Gabinete junto da população. 

Por outro lado, temos vindo a preparar com o gabinete da ação social o mês da prevenção dos 

maus-tratos infantis através da realização de uma caminhada no dia 22 de abril aberta a toda a 

população. Pretende-se que seja uma atividade que envolva as famílias e diversas entidades de 
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solidariedade social, com o objetivo de assinalarmos esta iniciativa através da prática de atividade 

física. 

Ainda em dezembro de 2022 realizou-se uma caminhada 

ecológica e solidária em Monsanto com o apoio da Junta de 

Freguesia de Alcântara e organizada pela Associação 

Desportiva Trilhos do Costume que contou com a 

participação de mais de 100 pessoas. 

 

Esta era uma iniciativa com cariz ambiental e solidário que tinha como objetivo a recolha de lixo 

nos 5 trilhos percorridos pelos participantes ao largo do Parque Florestal de Monsanto, contando 

ainda com a recolha de alguns bens para a União Zoófila e a Ajuda de Berço. 

No âmbito da relação com outras entidades da freguesia, apoiámos ainda a realização de duas 

aulas comunitárias de Yoga realizadas no Salão da junta, abertas à população de Alcântara, 

promovidas pela BEYoga, que contaram com a participação de aproximadamente 30 pessoas 

cada. 

O Núcleo do Sporting Clube de Portugal de Alcântara é um clube da freguesia que desenvolve a 

atividade de Xadrez nas suas instalações desde o início de 2022 e nesse sentido, solicitou o nosso 

apoio para a realização de um Torneio de Xadrez no salão da Junta no dia 29 de Janeiro para 

crianças e jovens. 

O Torneio contou com a participação de aproximadamente 50 crianças e jovens vindas de 

diversos pontos de Lisboa e o sucesso da iniciativa foi tão grande que levou esta entidade a 

solicitar o nosso apoio para a organização de uma 2ª edição deste torneio no final do mês de 

março. Esta segunda data contou igualmente com 50 crianças que levaram para casa uma 

medalha de participação em mais um evento com o apoio da Junta de Freguesia de Alcântara. 
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Programa Escola + Desporto 
O Programa Escola + tem vindo a ser desenvolvido desde o início do ano letivo nas escolas de 1º 

ciclo da freguesia com as turmas do pré-escolar junto das 6 turmas do pré-escolar e conta com a 

participação de mais de 120 crianças entre os 3 e os 6 anos de idade 

O Programa considera várias componentes e na sua componente principal, a Literacia Física no 

pré-escolar, as aulas têm decorrido com normalidade, no entanto, é importante destacar a 

evolução dos alunos relativamente aos conteúdos apresentados. Por outro lado, apresentamos 

abaixo um conjunto de dados relativos ao primeiro trimestre (2º Período). 

 

Mês 

Raul Lino EB1 Santo Amaro 

Nº de aulas 
Nº de participações 

em aula Nº de aulas 
Nº de participações em 

aula 

janeiro 14 195 10 158 

fevereiro 11 157 6 86 

março 14 197 8 140 

 

Outra das componentes deste programa é a Yoga na Infância que consiste na realização de um 

bloco de 10 sessões onde o Yoga é apresentado de uma maneira informal e lúdica, uma vez por 

semana a todas as turmas do pré-escolar. Esta componente iniciou-se no final de janeiro e 

terminará no final de abril. Esta componente incluiu ainda um momento de formação direcionado 

às educadoras e auxiliares que participam no programa. O Programa tem sido desenvolvido em 

parceria com a Escola de Yoga – Sunshine Yoga, nomeadamente através da Professora Ana Barrias 

que leciona as aulas deste programa. 

 

Desporto + 
O Desporto+ é uma área de atuação que tem como objetivo proporcionar o acesso à prática 

desportiva diária e regular à população de Alcântara.  
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- Escola de Ciclismo de Alcântara 

A Escola de Ciclismo de Alcântara pretende garantir que todos os alunos das escolas públicas de 

1º ciclo de Alcântara aprendam a andar de bicicleta.  

Neste primeiro trimestre de 2023 demos continuidade a este projeto com um conjunto de novos 

alunos. Iniciámos as aulas com os alunos de 3º ano que tinham sido sinalizados durante o 

momento de avaliação inicial em setembro. 

Com a abertura do Pavilhão Desportivo da Ajuda à atividade desportiva, transferimos as aulas de 

ciclismo para este local, permitindo assim a realização das mesmas com mais segurança, 

aumentando assim a confiança de todos os alunos envolvidos. 

Por último, o próximo turno a iniciar as aulas será o 2º ano e as mesmas terão início a partir do 

mês de maio. 

Abaixo apresentamos os dados relativos a esta atividade: 

 
Raul Lino EB1 Santo Amaro 

Turno 
Nº de 
aulas 

Nº de 
Alunos 

Nº de 
participações 

em aula 

% de 
Alunos 

com 
Sucesso 

Nº de 
aulas 

Nº de 
Alunos 

Nº de 
participações 

em aula 

% de 
Alunos 

com 
Sucesso 

4º Ano 6 8 38 100 6 8 42 87,5 

3º Ano 6 10 49 100 7 12 66 91,7 

 

- Alcântara Ativa 

O Programa Alcântara Ativa proporciona aulas de Yoga, Pilates e Zumba à população da freguesia 

com o objetivo de garantir uma oferta de atividade física na área da saúde e do bem-estar. 

A meio do mês de janeiro a afluência de alunos foi bastante elevada, nomeadamente nas aulas de 

Pilates. Assim tivemos de suspender a entrada de novos alunos, uma vez que as vagas estavam 

todas preenchidas. Abaixo seguem os dados relativos à participação e inscrições dos alunos destas 

aulas nos meses de janeiro, fevereiro e março. 
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Mês 

PILATES YOGA ZUMBA 
TOTAL 

ALUNOS nº 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

nº de 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

nº de 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

Janeiro 57 18 300 33 18 246 15 4 49 71 

Fevereiro 48 14 189 43 14 193 19 4 64 94 

março 42 18 261 39 18 234 15 4 45 93 

 

Durante estes meses o número de alunos aumentou significativamente nas três atividades. 

Sabemos que janeiro é um mês em que mais pessoas aderem à prática de exercício físico e como 

tal fizemos algumas campanhas de divulgação através dos nossos meios de comunicação. 

 

- Alcântara Saúde e Vida Ativa 

As atividades desenvolvidas nesta área são gratuitas e dirigidas à população sénior da freguesia. 

Nesse sentido apresentamos abaixo o trabalho desenvolvido: 

- Dança e Tai-Chi 

A dança e o Tai-chi são duas atividades regulares desenvolvidas no âmbito deste programa que 

promovem o envelhecimento ativo e saudável da população sénior da freguesia e decorrem duas 

vezes por semana (cada uma delas) no Salão da junta de freguesia. Abaixo segue o quadro com a 

informação relativa ao número de inscritos e presenças na Modalidade de Tai-chi: 

Mês 
Tai-chi 

nº alunos nº de aulas Participações 
em aula 

Dezembro 37 4 61 

Janeiro 37 8 123 

Fevereiro 32 7 117 

Março 32 8 115 
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- Futebol a Andar 

Durante este último trimestre do ano a nova disciplina na Universidade de Alcântara Sénior, o 

Futebol a andar, continuou a crescer e já contamos com um número de alunos significativo, 

havendo sempre espaço para crescer. 

Durante este trimestre houve desenvolvimentos muito positivos. Tivemos um jogo treino contra a 

Junta de Freguesia de Santa Maria Maior no Pavilhão da Tapadinha e organizámos o “Torneio de 

Primavera” no Pavilhão Desportivo da Ajuda. 

O “Torneio de Primavera” envolveu a Universidade Sénior de Saber Maior de Loures e ainda a 

Fundação Benfica. Foi um evento onde correu tudo como previsto e de onde conseguimos tirar 

feedbacks importantes para os próximos torneios 

- Andebol a Andar 

O Andebol a Andar é uma modalidade que teve o seu início no 

final de 2022 através da iniciativa de um conjunto de fregueses 

ligados à modalidade de Andebol. A atividade conta com a 

participação de mais de 12 praticantes com idades acima dos 65 

anos. As sessões decorrem no Pavilhão Desportivo da Ajuda 

todas as quartas-feiras das 19h30 às 20h30. 

 

- Guia do Desporto para Adultos e Seniores em Alcântara 

Após o lançamento da 2ª edição do Guia do Desporto para crianças e 

jovens em Alcântara, chegou o momento de lançarmos a 2ª edição 

do Guia do Desporto para Adultos e seniores. São mais de 20, os 

locais que possuem atividades desportivas para adultos ou seniores 

no nosso território. O processo de elaboração deste Guia contou 

com a colaboração dos clubes e coletividades da freguesia, no 

entanto, nesta edição alargámos a participação no guia às entidades 

privadas que operam em Alcântara e que disponibilizam serviços na 

área do desporto e atividade física para estas faixas etárias. 
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Apesar de disponibilizarmos o guia através da nossa página da internet, produzimos também um 

folheto para distribuir pela população através dos comerciantes locais que serão um agente de 

promoção da atividade física junto da nossa população. 

- Community Clubs 4 Her (CC4HER) 

Na parte final deste último trimestre do ano, demos início ao projeto CC4Her do programa 

Erasmus +. Este projeto europeu tem como grande objetivo promover os benefícios da inclusão 

social e da prática desportiva para mulheres sedentárias de zonas da comunidade mais 

desfavorecidas.  

Esta promoção é feita através da ajuda a clubes locais e associações para desenvolverem 

atividades e programas que sigam as vertentes da inclusão, saúde e educação desportiva. 

O projeto tem a duração de 16 meses e é composto por 3 grandes fases: fase de preparação, fase 

de implementação e uma fase final que se baseia no acompanhamento e seguimento de todo o 

processo. Os nossos parceiros vão ser a Deporte para la educácion y la salud (Espanha), a L`Orma 

(Itália), o Clube Desportiva da Escola Secundária Miguel Torga (Portugal) e a CFS JPM Burriana 

(Espanha). 

Durante este período, já foi feita uma reunião com todos os parceiros envolvidos onde foram 

distribuídas as tarefas que cada um deve realizar e ficou definida a identidade visual do projeto. A 

próxima reunião já tem data marcada e será entre 26 e 28 de maio em Madrid. 

- Community Champions League (CCL) 

Deu-se continuidade ao projeto “Community Champions League”. Este projeto é desenvolvido 

pela Fundação Benfica, em parceria com a Gebalis, que começou no passado dia 5 de novembro e 

que, além da vertente desportiva, tem também objetivos na área social, o que o torna diferente 

dos comuns torneios de futebol de 5.  

Alcântara durante este período já se apurou para a fase final de campeão, sendo que o que é 

importante destacar é a obtenção da pontuação máxima em todas as Contribuições Comunitárias 

(4) realizadas na primeira fase. É necessário aqui destacar as entidades parceiras que nos deram 

uma ajuda essencial: Projeto Alkantara, Clube Desportivo Santo António de Lisboa, Gebalis, Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa e Bens Doados. 
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Durante o primeiro trimestre de 2023 foram realizadas 6 jornadas (5 da primeira fase e 1 da fase 

final de campeão), nas quais foram incluídos todos os jogadores e membros a equipa técnica. Em 

termos de treinos, para além da exemplar assiduidade dos jovens inscritos na nossa equipa, 

contamos sempre com outros jovens do bairro que vêm nos nossos treinos mais uma 

oportunidade de praticar o desporto que mais gostam e de se divertirem. 

Uma das jornadas referidas no parágrafo anterior foi realizada no Polidesportivo do Cabrinha, 

jornada esta em que tivemos o apoio do Clube Desportivo Santo António de Lisboa na logística e 

nos lanches dados aos jogadores e equipa técnica das 6 equipas que estiveram presentes. 

 

Torneios e Eventos 

- Dia Internacional da Mulher – 8 de março 

No âmbito da celebração do Dia Internacional da Mulher tínhamos planeada a realização de uma 

caminhada pela Tapada da Ajuda direcionada à nossa população sénior. Através desta iniciativa 

pretendíamos assinalar a importância do papel e contributo da mulher na sociedade, enquanto 

promovemos a prática de atividade física. Este era um evento gratuito e aberto a toda a 

população, mas de inscrição obrigatória. 

No entanto, devido à chuva que ameaçou cair durante a manhã, a caminhada deu lugar a uma 

sessão de ginástica para todos no nosso Pavilhão da Ajuda. A aula teve a direção das professoras 

Carla Barreiros e Luísa Correia da Piscina do Alvito, do Professor Sérgio da Ginástica da UAS e 

contou ainda com o apoio do staff da Junta de Alcântara que assegurou a boa disposição e 

entusiasmo durante toda a atividade. 

Esta iniciativa teve a participação de aproximadamente 40 pessoas que se juntaram a nós na 

celebração deste Dia Internacional da Mulher com a prática de atividade física, convívio e muita 

diversão. Contámos ainda com o apoio da EPAL na distribuição de água durante a atividade. 

 

O Dia Internacional da Mulher contou igualmente com a visita da equipa de Futsal feminino do 

Atlético Clube de Portugal às escolas de 1º ciclo da freguesia, com o objetivo de promover o papel 

da mulher no desporto e divulgar a modalidade junto dos alunos. 
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- Dia Mundial da Atividade Física – 6 de abril 

Com o objetivo de promover a prática de atividade física junto da 

população realizámos duas atividades para assinalar este dia. 

Por um lado, promovemos uma mega-aula de Hidroginástica na 

piscina do Alvito gratuita para a população que contou com a 

participação de 20 pessoas.  

Por outro lado, realizámos uma caminhada de 3Km pela Tapada 

da ajuda dirigida igualmente para a população de Alcântara. No entanto, esta atividade tinha 

também como objetivo proporcionar aos trabalhadores da junta um momento de prática de 

atividade física no trabalho. 

Assim, esta iniciativa contou com a participação de 20 pessoas das quais 15 eram trabalhadores 

da Junta de Freguesia de Alcântara. No final da caminhada foi ainda realizada uma pequena aula 

de Boxe com alguns dos participantes, com o objetivo de divulgar a modalidade entre os 

presentes e complementar este dia de atividade moderada, com uma modalidade desportiva mais 

intensa. 

Estas atividades estiveram inseridas no programa da Câmara Municipal de Lisboa “HORA ATIVA” 

dedicado à celebração do Dia Mundial da Atividade Física. 

 

- Semana Aberta Escola Sec. Rainha Dona Amélia (ESRDA) 

Esta é uma iniciativa desenvolvida pela Junta de Freguesia de Alcântara em parceria com os 

clubes de Alcântara e o Grupo de Educação Física da ESDRA e tem como objetivo divulgar as 

modalidades desportivas dos clubes dentro da escola durante as aulas de Educação Física. 

Temos vindo a realizar esta atividade nas várias escolas da freguesia e em abril iremos realizar a 

2ª edição nesta escola. Estamos em fase de preparação dos horários e atividades, tendo sido já 

comunicado aos clubes as datas de realização da mesma e solicitada a sua disponibilidade para 

participar nesta iniciativa. 
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- Atividades Desportivas no âmbito do AAAF/CAF –  

Interrupção letiva 
A realização de atividades desportivas no âmbito das Interrupções letivas representa um trabalho 

de cooperação com o departamento de Educação da Junta de Freguesia e um compromisso de 

promoção da prática de atividade física e desportiva junto destas crianças, num ambiente 

descontraído e divertido que visa incutir o gosto pela prática desportiva e relembrar a 

importância da mesma. Neste sentido, realizámos em dezembro algumas atividades desportivas 

durante a interrupção letiva do Natal e com a recuperação do Pavilhão Desportivo da Ajuda em 

janeiro pudemos realizar na Interrupção letiva da Páscoa um conjunto de atividades para todas as 

crianças que frequentaram esta valência durante este período. 

Andebol, Futebol e Ciclismo foram as modalidades desenvolvidas junto dos alunos do 1º ciclo, 

enquanto as crianças do pré-escolar realizaram jogos pré desportivos e algumas brincadeiras com 

material de jogos tradicionais. 

 

Oferta Desportiva – Entidades Parceiras e JFA 
O GAD estabelece ainda um conjunto de relações com outras entidades com quem desenvolve ou 

apoia a realização de variadas iniciativas. Umas que estão definidas ao nível do plano anual de 

atividades e outras que foram sendo solicitadas ao longo destes meses: 

 No apoio ao Desporto Escolar das escolas da freguesia, poiámos a realização do Corta-

mato escolar do Agrupamento de Escolas Francisco Arruda e da Escola Secundária Rainha 

Dona Amélia; 

 Continuamos a apoiar o Programa + 55 que é desenvolvido na nossa freguesia e 

promovido pelo CCR CCR em parceria com a CML. O Programa decorre em Alcântara com 

4 grupos, envolvendo aproximadamente 50 pessoas com uma periodicidade de duas 

vezes por semana. Durante este período um dos grupos que fazia as suas aulas no salão 

voltou ao Pavilhão Desportivo da Ajuda da parte da manhã. 



Informação Escrita do Presidente 
janeiro a abril de 2023 

51 
 

 A promoção das modalidades náuticas e a aproximação da população ao rio Tejo é um 

dos objetivos que pretendemos atingir através da parceria que estabelecemos com a 

Escola Secundária Fonseca de Benevides e o Clube Ferroviário 

de Portugal, na realização de um módulo de Remo com 

componente prática e teórica junto dos alunos do Curso 

Profissional de Apoio à Gestão Desportiva desta Escola 

Os alunos participaram em 6h de formação em contexto prático que permitiu aumentar os 

conhecimentos dos alunos em relação às atividades náuticas. 

 

Desporto ao Ar Livre 

- Criação de uma estrutura urbana de prática de atividade física  

A colocação de uma estrutura de street workout no território da freguesia de Alcântara tem como 

objetivo servir a nossa população que pratica atividade desportiva informal e que através deste 

equipamento pode complementar a sua prática regular.  

Neste trimestre reunimos com a Câmara Municipal de Lisboa (CML) com o objetivo de 

delinearmos uma estratégia de colocação de um equipamento destas características junto à zona 

ribeirinha. 

Realizámos uma pesquisa acerca do equipamento que mais se adequava ao espaço que 

acordamos com a CML e enviámos o orçamento do mesmo para a CML, com o objetivo de 

iniciarmos o processo de colocação do equipamento. 

 

Conhecimento e Formação 
O Conhecimento e Formação é um dos eixos que orienta a atuação da junta no que diz respeito 

ao desporto e atividade física. Apesar de ser transversal a outras dimensões de intervenção existe 

um conjunto de medidas que temos desenvolvido que passamos a enquadrar: 

- Realizámos em parceria com um estagiário do Curso Profissional de apoio à gestão desportiva da 

Escola Secundária Fonseca de Benevides (ESFB) um estudo sobre os hábitos desportivos da 
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população escolar de 1º ciclo. Aplicámos um questionário com aproximadamente 10 perguntas 

acerca dos seguintes temas: 

 - Prática desportiva fora do contexto escolar (clube associação, etc) 

 - Prática de atividade física espontânea (com os pais ou amigos) 

 - Prática desportiva na Escola 

Obtivemos um total de 236 respostas das crianças do 1º ao 4º ano de escolaridade das duas 

escolas públicas da freguesia e encontramo-nos neste momento a analisar os resultados. 

- Continuamos a acompanhar o estagiário do Curso Profissional de Apoio à gestão desportiva da 

ESFB e acolhemos em março um novo estagiário do 11º ano que se encontra a apoiar as 

atividades na Piscina do Alvito ao mesmo tempo que participa em algumas atividades dos GAD. 

- Realizámos a candidatura do Programa Escola Mais – Desporto, ao 

reconhecimento de Programa de Desporto para Todos, no âmbito dos 

Municípios Amigos do Desporto. Foi produzido um documento específico para 

a candidatura com todos os conteúdos do programa Escola + da Junta de 

Freguesia de Alcântara. 

Nessa candidatura o Programa Escola + recebeu a distinção de Programa 

Recomendado no âmbito dos Programas Municipais de Desporto para Todos – 2023. 

Os Municípios Amigos do Desporto são uma rede de mais de 150 autarquias de todo o país que 

partilha um conjunto de boas práticas no que diz respeito à intervenção na área do desporto e 

atividade física.  

Este reconhecimento foi atribuído através da votação realizada por todas as autarquias que 

efetuaram candidaturas a esta distinção, tendo a Junta de Freguesia de Alcântara obtido o 

reconhecimento na categoria das autarquias com população entre 10.001 e 50.000 habitantes. 

- Participámos ainda no Seminário “O Desporto Precisa de Todos – 

Promoção da Atividade Física" no âmbito dos Municípios Amigos do 

Desporto (MAD) realizado na Mealhada no mês de fevereiro. Neste 

Seminário foi ainda entregue a distinção de Programa recomendado ao 

Programa Escola Mais. 
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- Estamos ainda a participar na Ação de formação em Marketing Digital promovida pelo Programa 

MAD, com a duração de 15h que tem como objetivo melhorar os conhecimentos acerca desta 

temática do Marketing digital. 

 

Informação e Comunicação 
Neste capítulo da Comunicação continuámos a desenvolver durante este trimestre campanhas de 

comunicação no âmbito da promoção do desporto, mais concretamente dos programas 

desenvolvidos por nós junto da população.  

Digitalize o código QR abaixo para ver as campanhas realizadas: 

 

Campanha de comunicação 

da modalidade de Futebol a 

Andar 

Campanha de comunicação 

do Programa Escola Mais – 

Literacia Física 

Campanha de Comunicação 

do Programa Escola Mais – 

Yoga na Infância 

   

 

Por último, organizámos em conjunto com o gabinete de comunicação a ação de celebração do 

dia internacional da mulher através da divulgação de um cartaz representativo deste dia 

elaborado pela gabinete de comunicação da junta de Alcântara: 
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Juventude 
Apoio ao Movimento Associativo Juvenil 
Durante este trimestre continuámos a fomentar a relação com a principal associação juvenil da 

freguesia, a Associação de Estudantes do Instituto Superior de Agronomia.  

Para além do contacto constante, na procura de possíveis parcerias para eventos, foi feita uma 

parceria no âmbito da Green Week. Foram ao espaço da do Instituto Superior da Agronomia 4 

turmas de 1º Ciclo, uma turma da Escola Raúl Lino, uma do Externato Promotora, uma do Colégio 

Ave Maria e uma turma da Escola CCR-CCR e ainda 2 turmas do Jardim de Infância da Escola Raúl 

Lino e da Escola de Santo Amaro. 

Esta deslocação foi feita com o objetivo de estas turmas terem contacto com questões 

relacionadas com o ambiente, fazendo diversas atividades direcionadas para esse tema. 

 

Participação e Cidadania 

- Jornadas Mundiais da Juventude 

Em agosto de 2023, Portugal vai receber as Jornadas Mundiais da Juventude e uma das cidades 

que vai albergar os jovens envolvidos é Lisboa.  

O Centro Paroquial de Alcântara vai ter um núcleo de voluntários e, de forma a tornar este evento 

um sucesso, iniciámos um processo de identificação de possíveis espaços que pudessem acolher 

estes voluntários, ou seja, estamos a dar o apoio logístico necessário. 

Depois de identificados os espaços, entrámos em contacto com a gerência dos mesmos e o 

processo de seleção já está em andamento. Estes espaços serão utilizados para dormidas, higiene 

pessoal e algumas atividades ao ar livre. 
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Piscina Municipal do Alvito 
 

Durante o primeiro trimestre de 2023 foi dado continuidade ao trabalho desenvolvido na 

diversificação da oferta de atividades e horários de modo a responder à procura e necessidades 

por parte dos nossos utentes. 

Tivemos uma acentuada procura nas aulas personalizadas, contando neste momento com 21 

utentes que frequentam estas aulas 

Neste momento, a Piscina Municipal do Alvito tem uma utilização diária de cerca de 1000 

utentes, continuando a gestão cuidada e orientada para parâmetros de excelência em relação ao 

serviço que presta. 

Visamos contribuir para a melhoria da qualidade de vida da população, servir os cidadãos ao nível 

de atividades lúdicas e desportivas, proporcionando igualmente atividades de ensino, de lazer e 

de ocupação de tempos livres. 

Continuámos a fazer um enorme esforço e dedicação para que haja um crescimento significativo 

relativamente aos inscritos nas atividades da piscina, que será superior se acrescentarmos os 

atletas inscritos na competição (CNATRIL). 

Podemos analisar na tabela/gráfico abaixo que o resultado à data da Assembleia de Freguesia 

conta com 1559 utentes inscritos. 

 
2019 2022 2023 

Meses Nº de 
Utentes 

Nº de 
Utentes 

Nº de 
Utentes 

Janeiro 1277 1255 1520 

Fevereiro 1285 1276 1553 

Março 1277 1300 1559 
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Foi feito um reforço e diversificação na oferta de atividades e horários de modo a responder à 

procura por parte dos utentes da Piscina. As modalidades de Hidrobike, FOW (Fitness on Water), 

Pilates e Ginástica Sénior foram uma grande aposta nesta época, proporcionando mais oferta a 

fim de poder vir a aumentar o seu número de utilizadores. 

 

Época 2022/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adultos 
Nº de Aulas/ 

Semana 

Natação Adulto 32 

Hidroginástica 33 

Hidrobike 6 

FOW 5 

Aquatraining 3 

Hidroterapia 20 

Pilates 2 

Ginástica Sénior 2 
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Avaliação Formativa Escola da Natação 
Na última quinzena do mês de janeiro ocorreu o período de Avaliação Formativa aos nossos 

alunos da Escola de Natação da Piscina Municipal do Alvito. 

A nossa escola de natação considera que a avaliação deverá ser contínua, formativa e 

personalizada, sendo esta um elemento importante no processo ensino-aprendizagem, 

possibilitando ao professor conhecer o resultado das suas ações didáticas e por conseguinte 

melhorá-las. Este processo termina na avaliação sumativa que dita o nível de aprendizagem para 

o qual o aluno transitará. 

A avaliação é utilizada como uma prática na construção do conhecimento, melhorando o processo 

ensino-aprendizagem, cujo objetivo é atingir as habilidades e competências necessárias. Este 

processo permite ao professor diagnosticar as “carências” dos alunos, permitindo a tomada de 

uma decisão no sentido de os ajudar a superar as dificuldades, sempre no sentido de promoção 

da aprendizagem. 

 

Programa de Apoio à Educação Física Curricular 
A Junta de Freguesia de Alcântara através da Piscina Municipal do Alvito tem um enorme orgulho 

e satisfação em colaborar com o Programa de Apoio à Educação Física Curricular, programa 

destinado aos alunos do 1.º ciclo das Escolas da rede pública. A Piscina Municipal do Alvito acolhe 

através deste programa as Escolas da Junta Freguesia de Alcântara, como a Escola Básica 

Crianças 
Nº de Aulas/ 

Semana 

Bebés 19 

Tartarugas (3-4 anos) 43 

Pinguins (5-6 anos) 25 

Golfinhos (7-9 anos) 21 

Focas (7-8 anos) 12 

Teenager (7-12 anos) 6 

Tubarões (9-14 anos) 23 
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Alexandre Herculano, Escola Básica Raúl Lino e a Escola Básica Santo Amaro com uma frequência 

de 3 vezes por semana (segunda, quarta e sexta) das 9h30 às 12h30 com uma participação diária 

de 200 alunos 

Este Programa procura criar as condições necessárias para que, no final dos quatro anos de 

frequência, se conclua a adaptação ao meio aquático, tal como definido no Programa Nacional de 

Expressão e Educação Físico-Motora às crianças do 1º do Ciclo, cujo objetivo último é que todos 

os alunos do município aprendam a nadar e que tenham contacto com o meio aquático. 

Dando seguimento ao trabalho de proximidade desenvolvido com as Escolas da Freguesia, é 

objetivo continuar esta ligação para que todos os alunos possam ter acesso a aulas de natação 

quer integradas no Desporto Escolar quer através do Programa de Natação no 1º ciclo da CML. 

No dia 11 de fevereiro após uma paragem de dois anos, devido à Pandemia por Covid-19 

realizamos na Piscina Municipal do Alvito o Festival de Encerramento do 1º Turno, com a 

presença das Escolas Básicas de Alexandre Herculano, Raul Lino, Santo Amaro, Leão de Arroios, 

Engenheiro Duarte Pacheco e São Vicente. 

Foi uma tarde divertida onde os alunos demostraram aos pais as aprendizagens adquiridas. 

 

 

 

         

 

1º e 2º Encontro de Natação do Desporto Escolar 
Nos dias 24 de fevereiro e 31 de março a Piscina Municipal do Alvito foi anfitriã do 1º e 2º 

Encontro de Natação do Desporto Escolar que contou com a presença dos Agrupamentos de 

Escolas, AE Alvalade, Colégio Militar, Colégio Salesianos de Lisboa, AE Camões, AE Santa Maria dos 

Olivais, AE Passos Manuel, AE Francisco Arruda. 

O encontro decorreu num clima bastante positivo, onde os alunos tiveram excelentes prestações. 
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O Special Olympics Portugal 
O Special Olympics Portugal vai estar representado nos Jogos Mundiais de Verão do Special 

Olympics, que este ano vão decorrer em Berlim, na Alemanha, de 17 a 25 de junho. 

É com enorme satisfação que a Piscina Municipal do Alvito colabora com o estágio dos 4 atletas 

que vão estar a representar os Jogos Mundiais de Verão do Special Olympics. 

       

         

Datas Comemorativas 
No mês de fevereiro comemorámos o Dia dos Namorados e o Carnaval com aulas divertidas e 

interativas alusivas à temática. 

Foram dois momentos de muita atividade física e alegria, onde a boa disposição e o saudável 

convívio estiveram presentes na Piscina Municipal do Alvito 
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Dia Internacional da Mulher 
No dia 8 de março comemoramos o Dia Internacional da Mulher, com uma manhã de muita 

atividade física e com uma energia contagiante.  

Tivemos a iniciativa de convidar os alunos da UAS em participar em conjunto nesta atividade, foi 

muito positivo a interligação e o convívio que existiu entre os alunos da Piscina Municipal do 

Alvito com os alunos da UAS. 

Foi uma manhã onde reunimos 50 participantes com idades compreendidas entre os 50 e os 80 

anos.  

 

                         

 

Entidades que usufruem da Instalação 
A Piscina Municipal do Alvito proporciona através de atividades lúdicas, desportivas de ensino, de 

lazer e de ocupação de tempos livres contribuindo desta forma para a melhoria da qualidade de 

vida da população. Sendo utilizada por diversas entidades para a realização das suas atividades 

desportivas, muitas delas da freguesia de Alcântara, como, o Centro de Formação Desportiva, 

Escola Francisco Arruda, Escola Secundária Francisco Benevides, Colégio Avé-Maria, Bloquistas, 

Promotora, Escola Superior da Cruz Vermelha, CEFAD, Instituto Superior de Ciências Policiais e 

Segurança Interna e diversas instituições como a APPACDM, ARIA, Associação Vida Autónoma e 

Crinabel. 

 

 

 



Informação Escrita do Presidente 
janeiro a abril de 2023 

61 
 

Programa Clubes de Mar 
O Programa “Clubes de Mar”, promovido pela Câmara Municipal de Lisboa, continuará em 

desenvolvimento, sendo a Piscina Municipal do Alvito o local onde os alunos de 2º, 3º Ciclo e 

Secundário realizam-se testes de avaliação dos requisitos exigidos para a inscrição no programa. 

Estes são realizados de 2ª a 6ª das 14h as 16h30. 
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Recursos Humanos 
 

O procedimento concursal, publicado em Diário da República nº 64, II serie de 31 de março de 

2022, pelo Aviso (extrato) nº 6756/2022, com vista ao preenchimento de três postos de trabalho 

na carreira e categoria de assistente operacional na modalidade de vínculo de emprego público 

por tempo indeterminado, encontra-se encerrado com a homologação da lista de ordenação final, 

nessa sequência, procedeu-se à convocação dos candidatos para celebração dos contratos em 

funções públicas por tempo indeterminado.  

Nos termos do artigo 94º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada pela Lei nº 

35/2014, de 20/06, foi autorizada a mobilidade interna de trabalhador na carreira/categoria de 

assistente operacional para a Câmara Municipal de Lisboa, como produção de efeitos a 

01/01/2023. 

Com produção de efeitos a 10/01/2023, trabalhadora integrada na carreira/categoria de 

assistente operacional cessou funções nesta autarquia por motivos de aposentação. 

Após consolidação da mobilidade interna de trabalhador integrado na carreira/categoria de 

assistente técnico noutro órgão, tornou-se necessário reforçar o mapa de pessoal nesta 

carreira/categoria, tendo-se recorrido à reserva de recrutamento previamente constituída, nos 

termos da Portaria nº 125-A/2019, de 30/04, pelo procedimento concursal comum aberto pelo 

Aviso nº 896/2021, publicado no Diário da República, II serie de 13 de janeiro. 

Pelo que, foi celebrado contrato em funções públicas por tempo indeterminado para a categoria e 

carreira de assistente técnica com a candidata que se encontrava em reserva de recrutamento, 

com produção de efeitos a 01/02/2023. 

Continuaram a ser ministradas várias ações de formação online (Webinar), sobre 

softwares/aplicações informáticas utilizadas nesta autarquia nas áreas dos recursos humanos, 

contabilidade e secretaria, assim como a formação promovida pela ANAFRE na área jurídica e 

contabilística. 

Os recursos humanos continuam a garantir todas as respostas às solicitações dos trabalhadores 

em matéria de recursos humanos e vencimentos, de acordo com a legislação em vigor. 
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Procedeu-se à atualização do mapa de efetivos, pelo que à data da presente informação escrita a 

Junta de Freguesia contava com 68 efetivos, com contrato de trabalho em funções públicas por 

tempo indeterminado alocados à Ação Social, Piscina, Espaço Cidadão, Mercado, Desporto, 

Educação, Administração Geral e Higiene Urbana. 

 
 

Nº de trabalhadores pelos diferentes serviços da Junta de Freguesia: 
 

8

5

2

2
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2

Administração Geral

Educação

Desporto

Mercado

Espaço Cidadão

Piscina

Ação Social

 
 
No que concerne à distribuição de profissionais por carreira, continua a evidenciar-se no gráfico 

seguinte que o maior peso se verifica na carreira/categoria de assistente operacional. 

 
N.º de trabalhadores por grupo profissional 
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Cultura e Eventos 
 

O ano de 2023 tem uma programação variada e ajustada à realidade da Freguesia de Alcântara. 

Sempre com um enfoque muito especial nas dinâmicas e tradições de Alcântara, são privilegiados 

os eventos em parceria com entidades da freguesia. 

No primeiro trimestre do ano foram efetuadas visitas a museus, vários tipos de feiras (artesanato, 

fumeiro, moda/tendências), exposições, concertos, visitas guiadas, palestras, promoção de 

iniciativas de cariz social e de importância cívica, entre tantas outras. 

Grande parte deste evento são promovidos pelo gabinete de comunicação, eventos e cultura. 

Mas existem muitos outros que são resultado da parceria dos vários pelouros/ departamentos da 

Junta de Freguesia. 

Seguem-se em seguida os vários exemplos dos projetos desenvolvidos nestes últimos meses. 

 

Rastreio do cancro da mama - implementação e 
divulgação do projeto no terreno 
A Junta de Freguesia de Alcântara e a Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), em 

colaboração com a Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, 

convidou as alcantarenses a efetuar gratuitamente um exame de mamografia na 

Unidade de Rastreio no Largo do Calvário. Esta iniciativa decorreu entre os meses 

de janeiro e fevereiro.  

Foi desenhada toda a mecânica de modo a garantir a implementação deste 

rastreio.  

Foram acauteladas todas as condições logísticas, legais e técnicas deste evento, de modo a 

assegurar que este evento médico pudesse estar a funcionar nas devidas condições. 

Foi ainda da nossa responsabilidade promovermos, divulgarmos esta parceria. 
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Exposição “Linhas com História”  
Este foi um evento conjunto entre a Cultura e a Universidade Alcântara Sénior. 

A propósito do Dia dos Namorados surge a possibilidade de organizar/inaugurar esta exposição 

"Linhas com História: Profissão de uma Vida", no Cibercafé da Junta de Freguesia de Alcântara.  

Homenageámos a artista e freguesa, Margarida Morais, autora de muitos vestidos de noiva. 

Celebrámos o Amor. 

 

 

 

 

 

Feira do Livro Solidário 
Organizamos e acompanhámos a 1ª edição da Feira do Livro Solidário no jardim Avelar Brotero no 

Alto de Sto. Amaro. Uma feira onde se podem escolher os livros que queremos, em troca de bens 

alimentares. 
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Sessão de divulgação sobre Tsunami na zona 
ocidental de Lisboa 
Promoção e acompanhamento da sessão de divulgação sobre os efeitos de um possível tsumani 

na zona ocidental de Lisboa que aconteceu no salão da junta de freguesia no dia 23 de fevereiro. 

 

 

 

 

Alcântara vai ao museu  
Retomámos os passeios culturais. Estes consistem na visita a vários museus da cidade de Lisboa. 

Acontecem uma vez por mês, geralmente no último sábado de cada mês. 

Os dois primeiros passeios contaram com a presença de mais de 100 fregueses.  

O balanço foi muito positivo e o feedback foi ainda melhor. O que nos faz perceber, que esta é 

uma iniciativa cultural muito apreciada e a continuar. 

Os primeiros museus a serem visitados foram o Museu do Fado em fevereiro e o Museu da Água 

em março. O próximo agendado para o mês de abril será o do Aljube. 
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Música na Freguesia – com a escola orquestra 
metropolitana de Lisboa 
Fazer chegar a cultura a todos, é um dos nossos lemas e objetivos. Um objetivo em comum, nosso 

e da própria EPML.  

Ao abrigo desta maravilhosa parceria entre a Escola profissional da metropolitana e a junta de 

freguesia é possível promover esta iniciativa. 

Em fevereiro tivemos a oportunidade de ouvir o incrível quarteto de percussões e em março foi 

vez de termos os clarinetes, sopros, fagotes, saxofones e metais. 

 

 

 

 

 

 

 

Feira do Fumeiro no Calvário 
Em março tivemos o tradicional e habitual evento gastronómico, feira do Fumeiro.  

Trouxemos até alcântara o que de melhor se faz e produz pelo país. As imagens falam por si. 

O departamento de Comunicação e Eventos assegurou todas as questões operacionais, de 

divulgação e de registo de imagem deste evento, em estreita articulação com o departamento do 

Espaço Público. 
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Exposição – “Filigrana em papel em tempos de 
pandemia” 
Desde o início do ano que tentamos ter, pelo menos uma vez por mês no nosso espaço cibercafé, 

uma exposição que homenageie, divulgue ou promova, alguns artistas e gentes de Alcântara.  

Desta vez, foi a vez de João Amorim. Ex militar e homem das artes.  

Foi enaltecido o trabalho incrível deste artesão que dedicou e dedica 

uma grande parte da sua vida a criar peças maravilhosas em várias 

vertentes artísticas. Esta exposição em especifico é sobre a técnica 

Quilling, a arte em papel. 

O evento contou com alguns apontamentos musicais, de poesia, e de 

demostração do processo de construção desta arte.  

 

 

 

 

Mercado no Bairro  
Realizamos a 1º Mercado no Bairro no jardim do Alto de Sto. Amaro. Este será um evento que se 

repetirá no terceiro fim-de-semana de cada mês, até junho. 

Neste mercado estão presentes, marcas nacionais, design, moda, gourmet, livros, plantas e muito 

mais. 

Todas as questões de apoio, acompanhamento, de imagem e licenças são acautelados pelo 

departamento de eventos. 
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Feira do Jardim e Homenagem à A.S.A  
Aconteceu no dia 1 de abril mais uma edição da Feira do Jardim, 

Foi possível apreciar variadíssimas peças de artesanato e manualidades, de artistas da freguesia.  

Aproveitámos esta ocasião para homenagear a Academia de Santo Amaro.  

Esta homenagem contou com um momento musical, exposição com muita cor, variedades e 

diversão. 

Esta feira é uma parceria da Junta de freguesia e organização do CCRCCR e FAOA, no âmbito do 

Bip-Zip. 

Ficou a cargo da Junta de Freguesia o contributo de recursos humanos, logística, produção de 

material e acompanhamento ao longo de todo o evento.  

 

 

 

 

 

 

 

Eventos em curso até a fim do mês de abril 

Concerto 25 de abril  

Irá se realizar um concerto pela comemoração do 25 de Abril, na noite de 24 para 25 de abril, no 

jardim Avelar Brotero. À data de hoje não temos ainda material gráfico para mostrar, mas toda a 

mecânica, desenho de evento e procedimentos já estão acautelados para a realização deste 

evento. 

‘’Um novo olhar sobre Alcântara” - Visitas pela freguesia 
Iremos retomar as visitas que anteriormente eram guias pelo prof. Carlos Bolacha e que 

infelizmente faleceu no decorrer do passado. Esta é forma de mais uma vez presentearmos os 

fregueses com estes passeios culturais tão apreciados, mas desta vez pela voz de Ana Cunha, sua 

esposa. Em jeito de homenagem retomaremos uma serie de visitas que irão acontecer durante os 

próximos seis meses por vários pontos de interessa de Alcântara. 
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A 1ª será já no próximo dia 22 de abril – Capela de Sto. Amaro, estando já acauteladas todas as 

questões necessárias para a realização deste evento. 

 
Alcântara vai ao museu  
A próxima visita ao museu neste mês de abril será o do Aljube, no dia 29 de abril. 

Já estão acauteladas todas as questões necessárias para a realização deste evento. 

 
Mercado no Bairro  
Irá se realizar a 2ª edição do Mercado no Bairro no jardim do Alto de Sto. Amaro. No final deste 

mês. 

Já estão acauteladas todas as questões necessárias para a realização deste evento. 

 

Parceria e acompanhamento de outros pelouros 
Uas/ Social/ Desporto/ Comunidade 

O Departamento de Comunicação, Cultura e Eventos tem bastante intervenção nos vários 

departamentos/pelouros da Junta de Freguesia e até como parceiro em algumas solicitações de 

grupos de fregueses. 

Estamos presentes tanto na conceção gráfica, reportagem fotográfica, bem como na própria 

realização/produção de alguns eventos. 

Nestes casos muitas vezes o “desenho de evento” não é nosso, mas a nossa parceria e 

acompanhamento faz-se notar. Seguem aqui alguns exemplos. 

 

Prémio – “Um conto de natal” (educação) 

No dia de Reis, foi entregue o prémio do concurso “Um Conto de Natal” 

junto à cabine de leitura no Jardim Avelar Brotero. 

Esta é uma parceria entre a Junta de Freguesia de Alcântara, o jornal 

Comércio de Alcântara e o Agrupamento de Escolas Francisco Arruda. 
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Cantar as Janeiras (UAS) 

A propósito da comemoração do dia dos Reis, os grupos corais da Junta de Freguesia de Alcântara 

e a Associação de Socorros Mútuos Setubalense foram cantar as Janeiras.  

A equipa dos eventos fez o acompanhamento logístico, de imagem e som deste evento. 

 

Missa de Ação de Graças (UAS) 

Foi realizada uma missa de Ação de Graças, destinada aos professores e alunos da Universidade 

Alcântara Sénior, para em união comemorarem a Páscoa. Contou com o coro da Junta de 

freguesia de Alcântara, dirigido pela maestrina Olga Panchenko. No final da cerimónia, realizou-se 

um lanche convívio. 

A comunicação fez parte do apoio logístico, acompanhamento e registo do evento. 

 

 

 

 

 

Assembleia das Crianças a 23 de março (Educação) 

A comunicação acompanhou e registou este evento da educação, no Fórum da Cidadania, mais 

uma sessão da Assembleia de Crianças de Lisboa.  
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“Os Invisíveis” (UAS/ educação) 

Acompanhamento e apoio logístico na 2ª sessão sobre a exposição “Os Invisíveis” na Livraria Ler 

Devagar.  

 

 

 

 

Acompanhamento a várias iniciativas (Ação Social) 

Acompanhamento da primeira sessão plenária, do ano, da Comissão Social de Freguesia de 

Alcântara. 

Somos pela implementação de medidas que promovam um consumo sustentável, assim foram 

entregues 70 marmitas em inox, no Centro Social e Paroquial de Alcântara, para distribuição de 

refeições do serviço de apoio domiciliário, diminuindo desta forma o impacto ambiental 

resultante da utilização anual de 600 embalagens de plástico por utente. 

 

 

 

 

 

 

Desenvolvimento de peças gráficas e multimedia 
São várias as peças gráficas desenvolvidas quase todos os dias. A maior parte delas são 

desenvolvidas para a comunicação digital e que podem ser vistas diariamente nas nossas redes 

sociais.  
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O trabalho gráfico e realização e montagem de vídeos informativos e de divulgação em diversas 

áreas de atuação da Junta de Freguesia. Este trabalho é parte fundamental e o melhor aliado e 

suporte de toda a comunicação dos vários serviços da Junta. Este departamento “alimenta 

graficamente” temas/departamentos, como são exemplo atividades da Universidade Sénior, 

Desporto, Espaço Público, Educação, Ação Social, Institucional, entre outros. 
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Legenda: 

UAS: Universidade Alcântara Sénior; MRA: Mercado Rosa Agulhas; EP_JRD: Jardins; EP_IP: 
Iluminação Pública; EP_EST: estacionamento; PRS: Presidente; PMA: Piscina do Alvito; EP_SIN: 
Sinalização; EP_PRG: Pragas; EP_PASSE: Passeios; EP_LIR: Limpeza de ruas; EP_HAB: Habitação; 
EP_GER: Geral espaço público; EP_ESP: Ocupação do espaço público; EP_ARV: Árvores; EP_ACI: 

Acidentes; EDU: Educação; DES_GRL: Desporto geral; CCE: Comunicação, cultura e eventos; 
AS_A: Pedido de Apoio; OUT: Outros. 

Comunicação 
Relacionamento com os Fregueses 
Tendo como princípio a melhoria da comunicação efetuada entre os fregueses e a Junta de 

Freguesia, assim como a garantia de resposta, com maior eficácia e menor tempo de espera de 

quaisquer questões ou problemas colocados pelos fregueses nos diversos canais de comunicação, 

estes são os resultados atualizados da nova ferramenta de acompanhamento destas questões. 

Os resultados apresentados são relativos aos meses de janeiro, fevereiro, março e início de abril. 

A dia 4 de abril de 2023, o total de senhas de contacto emitidas, desde a criação da plataforma, 

é de 515 (96 em janeiro, fevereiro, março e início de abril). Nestes três meses e nos dias 

incluídos do mês de abril, 53 senhas são do Espaço Público; 11 de Comunicação, Cultura e 

Eventos; 7 de Outros; 7 da Ação Social; 5 do Desporto; 1 da Piscina Municipal do Avito; 5 da 

Educação e 3 do Presidente. 

 

  

 

 

 

1 – janeiro 
2 – fevereiro 
3 – março 
4 - abril 
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1 – janeiro 
2 – fevereiro 

3 – março 
4 - abril 

1 – janeiro 
2 – fevereiro 

3 – março 
4 - abril 

1 – janeiro 
2 – fevereiro 

3 – março 
4 - abril 
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Newsletter e “Esta Semana na Freguesia” 
Uma ferramenta pensada na íntegra para a comunicação por via digital, criada devido à 

necessidade de comunicar de forma eficiente e regular. Com o objetivo de aproximar a Junta de 

Freguesia dos fregueses que aqui vivem, bem como, de todos aqueles que têm interesse em 

acompanhar o trabalho desenvolvido em Alcântara. Foram enviadas 4 Newsletters da JFA no ano 

de 2023. 

Continuamos ainda a enviar e-mail informativo, intitulado de “Esta Semana na Freguesia”, com o 

objetivo de comunicar todas as atividades, eventos ou informações semanais a todos os fregueses 

que solicitaram receber este tipo de informações. 

A lista de destinatários, via e-mail, conta com 2017 remetentes provenientes de diversos canais. 

Para solicitar esta comunicação, o freguês pode fazê-lo através do site da Junta de Freguesia ou 

em papel na secretaria da JFA. 

 

 

1 – janeiro 
2 – fevereiro 

3 – março 
4 - abril 
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Redes Sociais 
As redes sociais são um importante canal nos dias de hoje, de comunicação rápida e cómoda 

entre a autarquia e os fregueses. Nos últimos meses foi muita a atividade que marcou as páginas 

oficiais da Junta de Freguesia, o que ficou espelhado no aumento do número de seguidores nas 

referidas páginas.  

Facebook – O número de seguidores da página da Junta de Freguesia de Alcântara cresceu de 

14.732 para 14.880. 

Instagram o número de seguidores aumentou de 4.192 para 4.379. 

Whatsapp da Junta de Freguesia de Alcântara, o número de contatos manteve-se nos 253. 
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Serviços 
Espaço Cidadão Alcântara 

O Espaço Cidadão Alcântara está instalado no Mercado 

Rosa Agulhas desde 18 de novembro de 2019, aberto ao 

publico nos dias uteis das 10h às 17h. 

O Espaço Cidadão é um ponto de atendimento que 

reúne serviços de diferentes entidades num único balcão 

e surge em Alcântara em Parceria entre a Junta de 

Freguesia de Alcântara e a AMA (Agência para a Modernização Administrativa), permitindo 

aproximar os Alcantarenses e todos os cidadãos dos serviços centrais do estado, prestando 

serviço de forma mais rápida e próxima. 

Na presente data, apresentamos os dados relativos aos meses de janeiro, fevereiro, março até 5 

de abril de 2023, onde se registou um total de 1285 serviços efetuados. De destacar os assuntos 

relacionados com o Cartão de Cidadão e o Registo Criminal. Comparando com o período 

homologo, o Espaço Cidadão registou um crescimento de 54% no total de serviços prestados. 

No quadro em baixo pode-se ver a distribuição por tipo de serviço nos últimos meses: 
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Atendimento Secretaria 
A secretaria da Junta de Freguesia de Alcântara tem o horário de atendimento de segunda a 

sexta-feira das 09h às 18h. 

Nos meses de janeiro, fevereiro e março registou-se um total de 4229 atendimentos à população. 

No quadro em baixo pode-se ver a distribuição do Atendimento Presencial nos primeiros meses 

do ano, destacando-se os pedidos de Atestados de Residência bem como os pedidos de 

Marcações: 

TIPO SERVIÇO JANEIRO FEVEREIRO MARÇO  TOTAL 1º TRIM 

ATESTADOS 260 218 212 690 

ATIVIDADES 44 96 82 222 

CAF 48 54 279 381 

CANÍDEOS 13 3 15 31 

CERT. DOCS. 2 0 1 3 

ESPAÇO PÚBLICO 11 6 8 25 

INFORMAÇÕES 120 82 118 320 

MARCAÇÕES 344 298 310 952 

OUTROS ASSUNTOS 354 392 399 1145 

PEDIDDOS DE FOTOCÓPIAS / 
IMPRESSÕES 

152 125 132 409 

PORTAL CIDADÃO 22 3 8 33 

UAS 12 3 3 18 

 

Importa referir que o atendimento telefónico na secretaria tem um peso no dia a dia dos serviços. 

Nos primeiros meses do ano, tivemos uma média de 70 chamadas diárias para esclarecimento de 

situações ou marcação de atendimentos, totalizando no 1º trimestre 4780 chamadas telefónicas. 
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Comércio 
 

Nos últimos tempos o comércio tem sofrido bastantes alterações. 

Lojas antigas que fecham, espaços novos e novas caras pelo bairro. 

Continuamos no habitual acompanhamento ao nosso comércio, no entanto, estamos uma vez 

mais, em fase de reorganização desta área de atuação. Estamos neste momento em fase de 

“limpeza” da nossa base de dados de comerciante e em fase de captação e angariação de novos 

negócios na freguesia. 

Dar a conhecer e promover o nosso comercio é algo que fazemos muita questão. 

O Cartão Alcântara continua a ser um dos nossos focos na promoção da proximidade entre o 

comércio local e fregueses. 

No último trimestre tivemos mais 86 novas adesões de fregueses ao Cartão Alcântara. 

Perfazendo um total de 4.393 cartões residentes e 363 não residentes. 

 

Continuamos a estar próximos do comércio e como ponto de ligação no cariz mais social. 

Temos acompanhado o Projeto Radar na mobilização de mais “Radares Comunitários” junto dos 

estabelecimentos comerciais. Apesar da componente de apoio social, mantemos de perto a 

relação com os nossos comerciantes. Atualizamos em cada visita qualquer necessidade ou 

questão por parte dos nossos comerciantes. 

 

Demos continuidade na parceria da campanha de apoio ao 

comércio e serviços na venda responsável de álcool, tabaco e 

jogos sociais, realizada em conjunto com a Polícia de Segurança 

Pública - Comando Metropolitano de Lisboa, Câmara Municipal 

de Lisboa, e Arslvt IP ARS Lisboa e Vale do Tejo/DICAD - Equipa 

de Prevenção de Lisboa.  

Estas ações de sensibilização terão continuidade ao longo do 

próximo ano, abrangendo os vários estabelecimentos da 

freguesia. 

 


