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INTRODUCAO

O documento \.mqmsmmm Ounmmm do Plano momm: aqui apresentado prevé ser, com as devidas limita¢des, o mais detalhado e abrangente possivel. A
informagdo que mnc_ consta € aquela que, a data de elaboragdo do presente documento, esté disponibilizada e torna assim possivel antever as
acdes e atividades a “ammm:<o_<m_‘ pelo Executivo da Junta de Freguesia de Alcantara durante o ano de 2018. O nosso agradecimento a todos os que
contribuiram para a m_m_uoanmo deste documento que se pretende o mais completo e minucioso possivel.

Parece-nos ainda ncm\ sendo este o primeiro “Plano de Atividades” apds as elei¢des autdrquicas, estdo criadas as condi¢des para, também de forma
genérica, n_m_xm: jiﬁmao 0 compromisso de atuagdo para os préximos quatro anos, fazendo assim a ligagdo da atividade do atual Executivo, aquele
que foi o seu * _u_.om-.mBm Eleitoral”.

Como tal torna-se qm_msn..:ﬁm referir o objetivo de continuar a reabilitar a Freguesia, quer ao nivel do espaco publico, quer ao nivel dos
equipamentos mx_mﬁm:ﬁmm na Freguesia. Assim, espagos como a Piscina Municipal do Alvito, o Pavilhdo da Ajuda, o Mercado Rosa Agulhas, o
Balnedrio de Alcantara e a Capela de Santo Amaro, bem como a zona envolvente sio espagos ja identificados e para os quais a Junta de Freguesia
vai continuar a desenvolver esforgos que garantam a sua requalificacdo.

A possibilidade de :@S.“_m valéncias na Freguesia, como a futura Biblioteca de Alcintara ou a construcdo de um Centro de Dia Intergeracional serdo
acompanhadas de perto pelo Executivo, sempre com o objetivo de participar em todas as fases destes projetos. Desde a sua fase inicial até 3 gest3o
dos servicos em si, uma vez que estejam disponiveis para a populag3o.

Com a reforma ma&m:_mqm.ﬁ?m da cidade de Lisboa perfeitamente consolidada torna-se agora essencial, depois da avaliacdo feita no UGltimo
mandato, adequar m_w_._:m aspetos de forma a operacionalizar ainda mais a a¢do das Juntas de Freguesia enquanto entidades responsaveis por areas

téo relevantes comoia higiene urbana, a manutengao de espacgos verdes ou espago publico.

A questao da 30_u_=mmn_m assumiu contornos muito relevantes nestes ultimos anos. Foi, sobretudo ao nivel dos transportes pablicos, um tema da
maior relevancia n:wm ndo foi esquecido nos compromissos pré-eleitorais com os Alcantarenses. E assim nosso objetivo procurar defender a
melhoria dos mmﬂsno”m prestados pela Carris em Alcantara, seja pelo aumento da circulagdo das carreiras noturnas ou ao fim-de-sema, seja pela
adequacido da _Onm__Nano das paragens de autocarro, ou pela existéncia de abrigos nas mesmas.

Mas também a este ?.Sm_ é importante referir a necessidade de reforco de frequéncia dos comboios na estacdo de Alcdntara Terra. Este transporte,
eixo privilegiado Umqm o centro da cidade, s6 pode assumir a plenitude da sua potencialidade se vir reforcada a circulacdo de comboios.

i
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Num plano mais a longo prazo estd também a discussdo do alargamento da linha de Metro. Discussdo da qual a Junta de Freguesia de Alcantara
ndo se demite. Fa-la com a consciéncia que, apesar de este ser um tema que ndo estara concretizado nos proximos anos, € de todo o interesse para
a freguesia que o Metro seja estendido a Alcantara.

Ha, nos préximos ncwﬂd anos, matérias nas quais a Junta de Freguesia tem de trabalhar em conjunto com a Cadmara Municipal de Lisboa de forma
a solucionar desafios existentes. A falta de estacionamento é um desses desafios. Ndo considerando este Executivo que a presenca da EMEL em
Alcantara venha solucionar qualquer questdo de estacionamento, o aumento da oferta de lugares terd de ser conseguido por via de formas
alternativas. i

Também a melhoria e otimizagdo do sistema de recolha de lixo e de indiferenciados é um tema ao qual a Junta de Freguesia tem estado atenta.
Continuara a ser permanente o didlogo e a procura de formas mais eficazes de fazer este servico.

Com a Camara Municipal serd ainda objetivo encontrar espagos na freguesia onde se possa aplicar o Programa Renda Acessivel com vista a
construgdo de habitagao para arrendamento a pregos abaixo do valor de mercado.

No seguimento do Rmvm_:o que foi iniciado no Ultimo mandato, o comércio local e o desenvolvimento das atividades econémicas de proximidade
representa uma preocupagdo acrescida. Pretende-se o aumento de adesdes ao Cartdo Alcantara através do alargamento dos servigos disponiveis
com o cartdo. A cria¢do de um “Roteiro” de comércio e servigos dard a conhecer as atividades econémicas da Freguesia aproximando dessa forma
consumidores e comerciantes.

A criacdo de uma marca associada a Freguesia torna-se assim preponderante para a promogdo interna e externa do consumo na freguesia.
Associada ao desenvolvimento de uma nova realidade na oferta de servigos que ja hoje existem na Freguesia e aproveitando sinergias com novos
locais de consumo com potencial turistico, pode a marca “ Alcantara” ser sinénimo de inovagéo e qualidade.

Para a elaboracdo do presente documento foram convidados a participar todos os partidos politicos representados na Assembleia de Freguesia. Da
auscultacdo ao CDS-PP, unica forga politica que respondeu positivamente ao repto, resultaram recomendacdes e ideias que vao de encontro as do
atual Executivo e que complementam as ideias existentes.

A ligagdo da freguesia ao rio Tejo apresenta-se como uma oportunidade de melhoria, sendo para que tal acontega é necessario diversificar e criar
as condicOes 6timas a realizacdo de atividades e eventos que permitam o usufruto da frente ribeirinha de forma plena.
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Também ao nivel amwnc_ﬁc_.m ha espaco para a diversificagdo dos eventos existentes. A defesa e partilha da” Lusofonia” enquanto polo aglutinador
de toda uma cultura, a realizagdo de eventos de musica jazz e cldssica ou a abertura de espacos da Junta para a realizacdo de exposicdes de artistas
da freguesia, pode noﬁm:n_mq de forma significativa a Junta de Freguesia como entidade promotora de cultura para todos. Numa Freguesia que se
pretende de todos e nmqm todos, isto é determinante.

Da maior qm_m<m:n_m para o sucesso deste objetivo serd a possibilidade de gestdo conjunta da futura Biblioteca de Alcantara entre a Junta de
Freguesia e a CML. mmﬂm € um objetivo que devia unir todas as forgas politicas da Freguesia.

Ao nivel da Acdo mogm_ pretende continuar a fazer-se o levantamento das situacdes de caréncia e de isolamento, sobretudo da populacdo mais
séniaor. Torna-se :mnmmmm:o aprofundar ainda mais a articulagdo entre as diversas entidades que trabalham nesta area.

O projeto para o no:,m:ﬁm mandato é ambicioso. Esta, no entanto, este Executivo seguro que o mesmo sera exequivel. Conta para isso com a
presenca de todos. mxmnc:<o membros da Assembleia de Freguesia e com todos os Alcantarenses. A ideia da Participacio e da Cidadania n3o sera
apenas um vazio num contexto de circunstancia.

A criagcdo do Pelouro da Cidadania pretende contribuir para o desenvolvimento de uma cultura de cidadania e de participacdo que envolva os
fregueses nos processos de tomada de decisdo da freguesia. Que ponha a disposicio de todos a informacgdo necessaria para que estes possam dar
opinido fundamentada e de acordo com as suas convicgoes.

A Junta de Freguesia pretende gque este documento, apesar do detalhe que apresenta, n3o seja estanque nem fechado. Que possa ser
complementado com ideias ou atividades que vio de encontro ao espirito com que o mesmo foi elaborado. Um espirito de abertura, partilha,
diversificacdo e inclusdo.
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Apoio Social _

Numa logica de uﬂox_Bamam 0 apoio social prestado pela Junta de Freguesia de Alcintara prevé a triagem de situagbes encaminhadas pelas
entidades da no:._c:_ﬁmam complementando o trabalho realizado pelas Instituicdes da Freguesia, articulando de forma muito préxima com a Santa
Casa da _,\__mm_,_no_dﬁmu_ de Lisboa, com objetivos de melhoria de articulagdo da Rede na procura de respostas que promovam a autonomia das
pessoas socialmente/acompanhadas. Os atendimentos das técnicas da Junta de Freguesia e das técnicas da Santa Casa da Misericérdia realizam-se

nas instalagGes da .__._rﬁm de Freguesia, com o objetivo de facilitar o acesso dos residentes aos servigos, tornando mais eficientes os recursos locais.

Neste sentido, o mm_u_:mﬁm de atendimentos social é repartido entre as entidades, sendo também utilizado para o atendimento juridico e de
psicologia. m

Atendimentos n_ e Apoio e Acompanhamento Social

Os atendimentos mon_m_m realizam-se tendencialmente com marcagdo prévia, salvo mo caso de se tratar de uma situacdo de urgéncia. Em 2017, tal
como estava n_‘msmﬁe no plano, os atendimentos comegaram a ser descentralizados para zonas estratégicas da freguesia, sendo gue ha agora um
espago da Junta am:ﬂﬂmmcmm,m no Bairro do Cabrinha, onde sdo realizados atendimentos sociais e juridicos, oferecendo também este espaco
condigbes para umqnmw:‘om realizarem, por exemplo, sessdes de esclarecimento ou formagdes.

A proximidade aos _,M,mmam_._ﬁmm facilitou respostas imediatas a necessidades, considerando os critérios do Fundo de Emergéncia Social, através de
apoios que, em ultima instancia, salvaguardam o acesso a servigos basicos como o fornecimento de eletricidade ou dgua, medicacéo e alguns meios
de diagnéstico, ou servigos de transporte ocasionais.

t

E assim, essencial m:__fcmaaﬂ os apoios prestados no ambito do Pelouro de Acdo Social, entre diretos e indiretos. O Fundo de Emergéncia Social é
de acordo com o regulamento, um “apoio de natureza excecional e temporario a atribuir a agregados familiares carenciados em situacio de
emergéncia habitacional grave e/ou situagdo de caréncia econémica emergente, que residam no concelho de Lisboa”

{
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Prevé-se, desta forma, apoiar familias que tenham perdido a habita¢do no decorrer de derrocadas, catastrofes, com a¢Ges de despejo ou execucao
de hipoteca ou abandono da habitagdo originada por violéncia doméstica; em risco de perda da habitagdo por ndo pagamento de renda ou
prestacdo de casa face a baixos rendimentos e/ou desemprego ou dependéncia. Sd0, em suma, pessoas em situacdo de caréncia emergente por
diminuigdo de rendimentos.

A avaliacdo dos 8:&3m30m é realizada através de instrumento fornecido pela Camara Municipal de Lisboa, que tem em conta a composigao do
agregado face as despesas existentes do mesmo, possibilitando apoios anuais até ao montante maximo de 1000€ por agregado. Contudo, tendo em
conta que alguns agregados acompanhados, sobretudo pessoas beneficidrias de Rendimento Social de Inser¢do, ndo tém critérios de FES no que diz
respeito aos seus rendimentos, a Junta de Freguesia de Alcdntara criou o Regulamento de Apoios Sociais a Familias de Alcantara ( RASFA) que prevé
0 apoio a pessoas com um rendimento per capita inferior a 195€ que, com excecio do rendimento, se guia pelas mesmas regras que o Fundo de
Emergéncia Social mna,\mn_o pela Camara Municipal de Lisboa.

Para além destes apoios que se materializam em pagamentos realizados diretamente aos fornecedores, farmacias e senhorios, existem apoios na
prépria comunidade, essenciais para que sejam atenuadas as dificuldades destes agregados atraves da satisfacdo, total ou parcial, das necessidades
sentidas face aos recursos individuais existentes.

A nivel alimentar, uqm”m:n_m-mm ter uma resposta cada vez mais articulada entre as varias Instituigdes comunitdrias que prestam este tipo de apoio,
no sentido de se conseguir uma resposta cada vez mais eficiente e eficaz, sem deixar de ser diferenciada. O Centro Paroquial de Alcantara, atraveés
da Despensa de S3o Pedro, continua a apoiar mais de 100 familias em cabazes. A Junta de Freguesia presta apoio a estas familias em atendimento
de apoio & empregabilidade sempre que essa necessidade seja verificada. O Centro Paroquial tem também uma cantina social em funcionamento
que apoia cerca de 70 pessoas, sendo uma resposta essencial sobretudo para pessoas em a situagdo de saude ou as condigdes habitacionais nao
permitem confecionar as suas refei¢Ges.

Também o Refood mw encontra em funcionamento, atribuindo refeicdes também ja confecionadas, com sede numa loja cedida no mercado de
Alcantara, trabalhando com os seus voluntérios formas de aumentar a resposta existente enquanto combate, e em simultaneo, o desperdicio
alimentar. i

A Junta de Freguesia, durante 2017, atribuiu vérios cabazes alimentares, dando resposta de emergéncia enquanto ndo havia resposta das
entidades, fazendo-o através de parceria com a Cruz Vermelha Portuguesa, o que possibilitava a entrega de cabazes mensais.

, O
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Surgiu, em final de 2017, a possibilidade de apoiar a Santa Casa da Misericérdia num novo projeto que prevé através da cedéncia de uma ioja no
mercado, a atribuicdo, de produtos alimentares frescos, congelados e mercearias. Este apoio ira previsivelmente dar resposta a cerca de 80 familias
e, tendo em conta que ndo prevé outros apoios alimentares em simultaneo, ird permitir a integracdo de novas familias nas valéncias ja existentes
na comunidade, tendo também ai um papel dinamizador. A Junta de Freguesia disponibilizard recursos humanos e o espago onde este novo servico
ira funcionar.

Emprego e moqlmnmo

Y

O atendimento de ﬂmvomo a empregabilidade da Junta de Freguesia tem como objetivo pessoas em situacio de desemprego, através do
acompanhamento Qm procura ativa de emprego ou da integracdo em formagdes adequadas aos gostos e necessidades das pessoas que nos
procuram, u_.030<m:ao a integragdo social, trabalhando a autonomia e reduzindo a pobreza e ciclos de excluso social. Atualmente s3o inseridas
em mercado laboral mais de 100 pessoas por ano, nimero que, tal como tem acontecido em anos anteriores, pretendemos ver aumentado,
sobretudo através am captacdo de maior nimero de ofertas de emprego e articulagdo eficaz com entidades empregadoras, ajustando o perfil as
necessidades, com o/ _:H:_ﬂo de alcangar o bem-estar e manutengdo do emprego das pessoas que acompanhamos.

Também as formagdes, para além do aumento de competéncias, representam contacto com outras pessoas, outras realidades, melhorando o seu
networking e o aumento do rendimento disponivel, de bolsa ou subsidio de alimentacéo e transporte, de modo a promover integracdo destas
pessoas na vida ativa.

Iremos continuar também a promover dentro da Junta de Freguesia, em articulagdo com o IEFP, a formagao de turmas para o Centro Qualifica de
Alcéntara. Através da dupla certificacio poderemos, assim, assistir a0 aumento de competéncias e de escolaridade dos nossos funcionarios e
demais fregueses que o pretendam, em horario pos laboral.

Continuamos a mmNm_. parte da RedEmprega Vale de 28:58 também composta pelas Freguesias de Campolide, Campo de Qurique e Estrela,
sendo que a mesmalinfluenciou o modelo de apoio a procura de emprego, tendo-se adotado o modelo de emprego apoiado, que tende a olhar
para as vdrias areas|da vida das pessoas acompanhadas, promovendo um desenvolvimento a vérios niveis, pela resolucdo de impedimentos a
empregabilidade e promogio de competéncias. Trabalham-se formas de ajustamento diretos entre entidades empregadoras e pessoas em
processo de procura an emprego, mas também se constroem, por exemplo, formacdes 4 medida, ajustadas a cada caso.

o &
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Cabeleireiro mOnTm_ e Alcantara Stock

O cabeleireiro social _m a loja social sdo fundamentais para este processo de empregabilidade, pela garantia de servico de cabeleireiro, manicure e
pedicure ﬂauo:m:ﬁmw ao nivel da imagem para quem procura de emprego, investindo-se em ultima instancia na autoestima destas pessoas que
estdo, em muitos nm.emow afastadas do mercado laboral h4 j& algum tempo. Apds triagem social ou decorrente do acompanhamento, € atribuido a
cada um dos m_mBm:wom do agregado um cartdo que permite acesso aos servicos no maximo uma vez por més, permitindo também a pessoas com
necessidade de anwﬁom especificos que os levem para a sua aplica¢do. O cabeleireiro permite ainda a execu¢do de servigos ao domicilio, para
pessoas com limitagdes de mobilidade e situagdes de dependéncia, sendo apenas restrito o servico de pedicure a pessoas diabéticas, por questdes
de saude. Iremos u-.anE.m_‘ este ano alargar a resposta através de parcerias com Instituigdes.

A Loja Social Alcantara Stock surgiu naturalmente, apds existir j& o Projeto Alcantara Solidaria Partilha, que se baseava numa otica de reutilizagdo e
n3o desperdicio de E....:m para vestudrio e calcado, mobilidrio, pequenos eletrodomésticos, entre outros, que sdo atualmente canalizados para a loja
Alcantara Stock e Balnedrio de Alcantara. O projeto continua a funcionar ao nivel de manuais escolares, através da recolha dos mesmos e entrega a
familias que os mo:nama. Os manuais que se encontrem fora do curriculo escolar sdo sempre entregues ao banco alimentar para serem convertidos
em alimentos.

A loja social é um mmeEo da solidariedade entre os Alcantarenses, promovendo a partilha de diversos bens e salvaguardando a dignidade de
guem por motivos am caréncia social, usufrui deste apoio. Neste momento é gerida pela Associagdo Arvore da montanha, integrando o projeto das
costureirinhas e mm&::no o funcionamento da loja através das suas voluntdrias, estando a loja aberta ao publico 42 e 62 feira durante a tarde,
dando resposta de EﬂBm isenta de pagamento os que sejam encaminhados pelo servigo de ag3o social da Junta de Freguesia. Esta ainda prevista a
integragdo de Eo_.m&m de literacia para este espaco.

{

Articulagoes no_& outros Pelouros da Junta de Freguesia

Ao nivel da habitagdo, a Junta de Freguesia fard parte de um projeto piloto da Cdmara Municipal de Lisboa denominado de Casa Aberta, para a
populagdo maior de 65 anos, bem como a populagdo com incapacidade superior a 60% que tenham necessidade de adequacgdo de algumas partes
especificas da :mc:mmnmoh como melhorias ao nivel da acessibilidade e redugdo de riscos. Iremos, para além deste projeto, continuar a colaborar
com 0S Servigos ﬁm\..n:wn.um da Junta de freguesia, bem como com a Cimara Municipal de Lisboa em situacdes em que necessaria intervengao para

extin¢do de pragas. |
. O
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Diagnéstico Social

Continuaremos a trabalhar no diagndstico social da Freguesia através do trabalho em Rede, articulando com as vdrias Instituicdes, como a PSP
(policia de proximidade), a Cdmara Municipal (e mais especifica a UIT), a SCML, o Centro Paroquial de Alcintara, o Projecto Alkantara, entre tantas
outras ndo menos mjno;m:ﬁmm\ que nos permitirdo identificar situaces de debilidade sécio econémica, que iremos encaminhar para as respostas
adequadas.

As Visitas ao:.__n___m:mm comegaram por identificar novamente todas as pessoas maiores de 65 anos contactadas no dmbito do programa
intergeragdes, tendo;sido encontradas algumas situagbes em que, por desconhecimento ou dificuldade de acesso aos servigos, ndo viam satisfeitas
algumas :mnmmm_nmamm e, através da articulagdo com servigos de apoios domicilidrio, pedidos de teleassisténcia ou apoio a pedidos especificos a
seguranca social, viram a sua qualidade de vida melhorada. Apés estes quatro anos a maioria das pessoas sabe como encontrar-nos ou chamar-nos
a intervir, sendo n:m se trabalhara pela Comissdo Social de Freguesia numa nova iniciativa liderada pela PSP, para a facilitacio dos pedidos da
populagdoidosa, nm:m__mm_n_om para a Junta de Freguesia de Alcantara, aos quais estaremos especialmente atentos.

Comissao moﬁm_mnm Freguesia

A Comissdo Social am Freguesia esta cada vez mais empenhada no que diz respeito a partilha dos recursos sociais da Freguesia entre parceiros e
membros dos vérios mEnoM que a compdem.

Dos ultimos quatro mw_._ou.. surgiram boas praticas, tais como a dinamizagdo entre parceiros no que diz respeito as atividades BIP/ZIP, que queremos
continuar a desenvolver dentro dos objetivos desta comissdo. Surgiram alguns materiais para a execugdo de projetos nos varios planos de
intervencgdo social E:._ documento resultante de um levantamento sobre a qualidade de vida para seniores, o Diagndstico Participativo e o livro Em
Nome Prdprio, o n_:w_ constitui um guia motivacional para jovens e professores que, embora desenvolvido no dmbito do projecto BIP/ZIP Fabrica
Alcantara-Terra, ncm ndo teria sido exequivel sem a participagdo de muitos dos membros do Grupo de Jovens desta comissdo, nomeadamente as

escolas).

Ainda dentro das atividades realizadas destacamos o projeto RAAML, O Colo Que Precisa. Um projeto do CCR CCR pensado, identificado e
desenvolvido no seio desta comissdo (destina-se ao fornecimento de um equipamento de transporte para criancas fora do horario habitual). E de
realgar ainda a _um:mwamm Instituicdes, Alcantara Sai a Rua, um momento criado pelo Grupo da Comunidade e Organizacdes, sendo esta uma feira
que visa promover a relagao informal entre os fregueses e instituicdes, ndo sé para que as instituicdes deem a conhecer o seu trabalho, mas
também de maneira m esclarecer a populagdo sobre as mais variadas respostas e valéncias existentes no nosso territério. _\/i\

12



ACAO SOCIAL

ALCANTARA

AC(AD S PR T

Assim sendo para o mso de 2018, serdo continuados os plendrios e reunides dos grupos da Comissdo Social de Freguesia. Nesta ldgica de partilha
dos recursos sociais existentes, promover-se-a o debate, partilha e procura de respostas potenciadoras do desenvolvimento social dentro da nossa
area de intervencao. |

Visando como oEm:@o final (por Grupo):

CSF— Nucleo mwxmncze.o
* Gestdo, ms_imnmo e conducdo dos Grupos as boas praticas.

CSF = Grupo da Comunidade e das Organizacdes

« Divulgacdo, Proximidade, Apoio e Resolucdo (1. Continuacdo da Divulgacdo de Trabalho no Jornal Al-Qantara; 2.Continuagio da Feira das
Institui¢des; 3./Criacdo de um dispositivo de defini¢do de estratégias e resolu¢do dos problemas sociais e mediatos que surjam na freguesia).

CSF—Grupo aw Idosos

* Soliddo e Isolamento, Potenciar/Oferecer/Alargar as Atividades, Oferta Informativa, Vizinhancga Fortificada, Oferta de Formacao a Quem
Cuida (1. Desenvolver uma estratégia e acdo integradas entre as instituicdes que trabalham com Idosos na freguesia; 2.Prevenir e combater
situagdes de m@_amo e isolamento sénior; 3.Criar atividades suportando-as com 9 autocarros; Promover a participagao dos seniores; 4. Criar
um guia de recursos para a informac&o sénior; 5. Desenvolver um projeto para vizinhos com a participa¢do ativa e acompanhamento de uma
técnica de mnmw social da freguesia; 6. Oferecer formacao a cuidadores informais e literacia em saude).

CSF — Grupo de Jovens

* Prevencdo nlm Jovens de Risco — 6 aos 10 anos — e Apoio a Jovens de Risco — 14 aos 24 — (1. Realizar um diagnostico precoce nas varias
escolas com OW mais diversos especialistas de entre as entidades parceiras. 2. Desenvolver uma parceria conjunta entre os membros do
grupo de forma a criar um projeto jovem sob a forma de candidatura, BIP/ZIP, RAAML, Pro. ESCOLHAS, ou outro. Tendo em vista apoiar os
jovens sinalizados ou em situacdo de risco).

Em suma, como no ano corrente, a CSF Alcintara visa apostar no combate a pobreza e a exclusdo social, ndo esquecendo a protegao dos mais
desfavorecidos. 3

A comissdo é presidida pelo Presidente da Junta de Freguesia de Alcantara, e prevé a promogdo e manutencao da articulagdo entre Institui¢des d
Solidariedade mogm_ﬁw as Escolas e Infantdrios, publicos, privados e cooperativos, Associagbes de Pais, Associacdes de Moradores, a Forca de

- i a P
Seguranga Publica, Comerciantes. [ ,i\
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Apoio as m:mﬁ::mnmmm de solidariedade social

A crescente procura am apoio social leva a que muitas institui¢des deixem de conseguir dar resposta a todos os que a procuram. Nesse sentido, a
Junta de Freguesia am Alcantara pretende ndo s6 apoiar diretamente as instituices, mas também o fortalecimento de uma rede que permita,
através de um :mvm?o articulado, ser possivel aumentar a capacidade de resposta através das eventuais trocas entre instituicdes, seja a nivel de
recursos materiais oc humanos, aumentando assim a capacidade de respostas.

Em simultaneo _u:wﬁm:n_m -se 0 apoio as instituicdes, através da informagdo sobre programas e candidaturas disponiveis, bem como no apoio ao
acesso as mesmas, m:.m,..mm da disponibilizagdo de recursos para o efeito.

Serd também para SW:ﬁmq 0 apoio em equipamento, transportes ou de foro financeiro.

Voluntariado

A Junta de Freguesia'de Alcintara continuard a dinamizar a bolsa de voluntariado de acordo com a legislagio em vigor, que pressupde a realizacdo
de atividades de interesse social, por pessoas disponiveis, previamente selecionadas de acordo com os respetivos interesses, disponibilidade e
competéncias de mEmnmo

A selecdo dos <o_c:ﬁmzom € realizada apds a inscrigdo dos mesmos e a entrevista de perce¢do dos interesses e motivagdes.

Os voluntarios _:mn:ﬁom na bolsa de voluntariado, bem como os voluntdrios das instituicdes parceiras, terdo acesso a formacdes especificas sobre o
voluntariado, bem como a formagdes nas areas do envelhecimento, infincia e juventude, entre outras.

O objetivo nmsﬁwm‘mmw:o enriquecimento do trabalho desenvolvido pelas Instituigdes sociais da Freguesia, em convergéncia com a valorizagio do
trabalho voluntdrio e de promogao da solidariedade social dos cidad3os, que, independentemente da idade, condigdo social, habilitagSes literdrias
ou outras eventuais caracteristicas, dispdem de um pouco do seu tempo para apoiar o préximo.

Pretende-se para 2018 a reestruturagdo basilar da bolsa e sua integragdo, ndo sé a servigo das instituicdes com as quais firmamos parceria, mas
também torna-la num instrumento de recurso a esta instituigdo, nomeadamente no que diz respeito & execugdo de eventos ou campanhas de
solidariedade social.

()b

14



ACAO SOCIAL

ALCANTARA

AL SOLIAL PRts IO

Intervengao comunitaria

Alcantara concentra; duas zonas definidas como de intervengdo prioritdria, que por concentrarem diversas problematicas, seja ao nivel da

salubridade, n_mmms‘_uw_,mmp violéncia(s), isolamento, entre outras, pressupde um ag¢ido concertada para a promocio da integracio social e igualdade
de oportunidades.

Apesar da qu_EEm”am geografica entre o Bairro do Cabrinha e o Bairro do Alvito Velho, tratam-se de territdrios diferentes entre si.

A existéncia de <m1mw instituigdes de apoio social, contribuem para um maior apoio a populagdo, nomeadamente o Projecto Alkantara, com o apoio
a criangas e jovens :rSm das valéncias e apoio aos idosos em centro de convivio; a Associa¢ido Crescer na Maior com apoio a desempregados e com
equipas de rua para m prevencao da toxicodependéncia; entre outras Associagdes que, ndo tendo como missdo a intervengdo direta com o Bairro,
como a Sociedade _unv_.ﬁcmcmmm de Estudos do XVII, a ADEB, ARIA, EntreAjuda e Ajuda de Bergo, promovem a intera¢do entre individuos de fora do
bairro com os moradores, prevenindo-se a criacdo de ilhas sociais, como acontece em outras zonas da cidade.

A perspetiva de intervencao social da JFA nesta zona passa por valorizagdo dos aspetos positivos, promogdo da coesdo social, de forma a contribuir
para a inclusdo em |detrimento dos preconceitos associados ao Bairro. Esta a¢do traduz-se pelo apoio as IPSS, coletividades e / ou projetos
individuais para cgwqmam_:o articulado que permita maximizar recursos e envolver os moradores na (re)criacdo de uma identidade social e
resolugio dos problemas coletivos (espacos comuns). Nesse sentido, pretende-se a realizacdo de reunides de trabalho periédicas entre instituicdes,
com moradores, m:<v_<m:n_o igualmente outras instituices de poder local, como a Gebalis e a CML, numa logica de acdo de proximidade, para em
conjunto com os moradores serem criadas solugdes que promovam uma melhoria na qualidade de vida

O apoio a realizagio de momentos de convivio entre os moradores, promovidos pelas associagoes / moradores / coletividades, envolvendo-os para
a dinamizacdo da coesdo social através de um trabalho de equipa, providenciara um melhor ambiente social, mais saudavel e menos violento.

A nivel dos apoios individuais, pretende-se a estreita articulaciio com as Associacdes e Projetos existentes, para que n3o se dupliquem recursos,
promovendo-se a real integragdo social.

Pretende-se em 2018 continuar e manter as instalagdes préprias da JFA, bem como a sua oferta e integracio de servigos, como atendimento
juridico, atendimento social no ambito do protocolo de delegacdo de competéncias do Fundo de Emergéncia Social da CML, sala de formagdo
profissional, realiza¢cdo de sessdes de esclarecimento e sensibilizagdo de tematicas de interesse geral, entre outras agbes, que contribuam para a
descentraliza¢io dos servigos e promovam a aproximacdo da populaciio residente nessa drea a Freguesia.

Esta mais-valia adquirida no ano anterior e em Funcionamento no Bairro Quinta do Cabrinha revelou-se imprescindivel e serviu sobretudo aqueles
cuja mobilidade é reduzida e portanto que até aqui ndo conseguiam chegar até nds. Qf@
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Ac¢Oes pontuais

Feira de O:m:ﬁmwmo Escolar e Profissional Futuro Alcéntara IV Edi¢édo (Margo)

Pretendemos oﬂmm:_wm.. novamente a Feira Profissional, permitindo assim que os mais novos tenham conhecimento de realidades profissionais e
entidades de ensino m_ﬂmﬂ:mﬁ_smm

No ano anterior u_dnc_.mEOm a alternativa do Digital e da Programagdo, uma drea que todos os jovens conhecem e desconhecem, ou seja,
conhecem as suas ﬁcsn_o:m_amnmm superficiais, mas ndo o bastante para delas tirarem o seu labor.

Procuramos uma mmﬂ_.mﬂmmmm de bancas interativas, com jogos criados por alunos de programacdo, linhas de montagem e demonstracdes de
concegao de software ou de dispositivos eletrdnicos.

Inovdmos pela introducdo de um coléquio com os mais diversos especialistas na matéria, os quais partilharam experiéncias e ensinamentos com o0s
nossos alunos.

Queremos, assim, manter este evento no préximo ano, apostando nas dreas ou vertentes de ensino de Futuro, na asser¢io da palavra e que
despertam mais interesse e curiosidade no mundo dos jovens.

Campanha Apoio ao IRS para a populagao idosa da Freguesia — entre Margo e Maio

Pretende-se a continuagdo do apoio no preenchimento das declara¢bes de IRS, destinado sobretudo aos idosos da freguesia com dificuldade em
submeter a sua declaragdo anual via internet, alertando para a necessidade da mesma sempre que se verifique. Evita-se deste modo, por exemplo,
problemas relacionados com isencdes de taxas moderadoras na satde.
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Feira das Instituicbes Alcdntara Sai a Rua (Maio)
Pretende-se reforcar|a acgdo iniciada no presente ano, sobre diversas respostas existentes na Freguesia.

Esta feira funciona mo:‘_o um momento convidativo das instituicdes a populacdo, primeiro para dar a conhecer o seu trabalho; segundo para
mostrar a variedade de ofertas e se as mesmas correspondem as necessidades dos fregueses; terceiro pretende esclarecer e alertar a populagdo
que determinada m:@mnmo deve ser tratada no local apropriado; quarto e, ndo menos importante, serve esta como mostra de ofertas integradas
das mais diversas atividades como um fator agregador de todos os parceiros da Comissdo Social de Freguesia (estreita lagos e cria envolvéncia).

Para 2018 esta prevista e pensada a sua execu¢do num plano mais alargado, no que diz respeito aos parceiros, tal como ja se pensa na sua
deslocacdo para o largo do Calvério ou zona semelhante de maior acesso e afluéncia.

Praxes mo_Em:mW (Setembro)

Prevé-se a continuac¢do das parcerias com Associagdes de Estudantes, nomeadamente a AEISA (Associagdo de Estudantes do Instituto Superior de
Agronomia) para a realiza¢do de iniciativas de voluntariado em instituicSes da freguesia, por parte de alunos do Ensino Secundario e Superior, de
forma a conciliar o espirito académico com a¢des sociais.

i
Como se fez em 2016 e 2017, em 2018 esta agdo sera desenvolvida mediante a necessidade de cada instituicdo.

Praia Campo mmm:o_. (primeira quinzena de Setembro)

Em 2017 os nossos Seniores disfrutaram de um plano de férias criado pela Junta de Freguesia de Alcdntara, adaptado as suas capacidades e
condicionantes, e completamente renovado, no que diz respeito aos anos anteriores.

Para além da dinamizacdo de atividades ligadas a praia, campo, cultura e desporto enquanto contributo para o envelhecimento ativo e saudavel,
em detrimento do isolamento social a que muitos idosos estdo sujeitos, o plano de férias de 2017 foi um pouco mais além:

O roteiro ou E:mﬂm.:.mwo saiu da malha anteriormente estabelecida, ou seja, em vez de realizar as viagens apenas entre Almada e Lisboa, este ano os
nossos seniores beneficiaram de uma rota diferenciada, e de atividades mais dindmicas, de maior lazer e outras tantas culturais.

qmﬂa_:m:ao~m3No”ﬁw_u_,mﬁm:am-mmno_‘:mmﬁm_:mn_mﬁ?modﬂm_.mnmﬂcq:_mncmBmmm<m1maoamm:samammmncam%mmommmaoqmmam:Ommm ﬁmmcm@.&\
Pretende manter-se a forte aposta por parte do anterior executivo no que diz respeito ao envelhecimento ativo. Esta nossa resposta ¢ adapjada\as
necessidades e sugestdes levantadas por quem utiliza este servico. \\va
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Més do Idoso - wm_mc-.mnmo do Dia Internacional do Idoso (Outubro)

Como habitual no més de Outubro e indo ao encontro do marco assinalado no calendério para os idosos pretendemos dar continuidade ao Dia do
Idoso, mas transformando-o — considerando o Plano de Atividades do Grupo de Idosos para 2018 (CSF Alcantara) e seguindo a sua sugestdo —, no
Més do Idoso.

O objetivo é que, :mwﬁm més, cada instituicdo (pertencente a rede de parceiros, na qual se inclui a Junta de Freguesia de Alcintara), por um dia,
ofereca aos Idosos da Freguesia uma atividade gratuita.

Cabazes solidarios (Dezembro)

a

Prevé-se, a semelhan¢a do que aconteceu em anos anteriores, a atribuicdo de cabazes de Natal a familias economicamente desfavorecidas,
atenuando caréncias|e diagnosticando novos casos para os quais seja necessdria intervencdo social.

2 oy
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