


JUVENTUDE

] ALCANTARA

h_ D{SPORTO PARA TODOS

A Freguesia de >_nm:wm_.m tem como um dos seus principais objetivos a inversdo do indice de envelhecimento que é superior a média do distrito de
Lisboa (INE, Censos Nﬁpb. Assim, a Junta de Freguesia procurara através dos seus servicos e atividades, atrair jovens mediante a diversificacdo das
politicas de apoio a esta faixa etéria.

Uma politica de E<mm_=ﬁ:nm ndo podera estar dissociada da Educacdo, A¢do Social e Emprego, Desporto e Saude. Desta forma, é designio da Junta
de Freguesia de Alcdntara garantir uma articulacdo permanente entre as diversas dreas, no sentido de lhes conferirem coeréncia estratégica e
ampliar o seu alcance.

Acompanhar a «mm:wmﬂmo iniciativas no dmbito da orientacdo profissional dos jovens, identificando necessidades e recursos disponiveis,
nomeadamente cursos técnico-profissionais, universidades e politécnicos.

Fomentar, junto n_mwnoq:mmmmo Social de Freguesia a identificacdo dos interesses e preocupagdes dos jovens, concomitantemente com a
o -~ { . . . s .
caracterizacdo da Freguesia relativamente aos recursos disponiveis.

i
Fomentar o empreendorismo nesta faixa etdria, apoiando direta ou indiretamente a criacdo de autoemprego e iniciativas nos mais diversos
ambitos. _

Alcantara foi, em NQMHN o berco para o langamento do programa “Empreende ja”, que “pretende apoiar o desenvolvimento de projetos que
tenham como objetivo a constituicio de empresas ou de entidades de economia social. Através dos apoios financeiros e da aposta na formagao dos
jovens, visa m:Bm:ﬁw_. as possibilidades de emprego dos candidatos e criar postos de trabalho por e para jovens.” Neste contexto a Junta de
Freguesia de Alcantara, em 2018 dinamizard, através dos seus parceiros, iniciativas que concorram para a identificacdo de jovens que se
enquadrem neste U_Womqmam e disponibilizard recursos técnicos no sentido da inclusdo social e emprego dos jovens que ndo estudam nem

trabalham.

Promover uma n:_iqm de mérito, atribuindo e promovendo os jovens da Freguesia que se destacarem nas mais diversas dreas, contribuindo
positivamente para a sua comunidade, académica, desportiva ou socialmente.

Acompanhara ﬂmm_ﬁwnmo de agdes de prevengio, em parceria com a DGS, PSP e IPDJ destinadas a jovens.

Apoio a formagdo am, Clubes de Praticantes, enquadrados juridicamente pelo IPDJ, promovendo a pratica desportiva, a musica, o teatro, a pintura,
a danga, a fotografia, o voluntariado ou outra iniciativa de interesse publico.

A colaboracao noawmm instituicdes de ensino superior sera reforcada e pontualmente marcada por parcerias e atividades que atraiam a
comunidade mmEn_m:w: a visitar, viver e usufruir dos servigos da Autarquia e da Freguesia no seu todo.

A Junta de Freguesia de Alcantara, ciente da necessidade de encontrar parceiros disponiveis para este efeito, procurara dinamizar a qmm__Nmnwo@,é
eventos destinados a jovens, atraindo investimentos que permitam a sua implementacao. 49






i ALCANTARA

UMA FPECUESA DE TODOS

“A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) define a satide como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia
de afegdes e enfermidades.

\

A salde passou, m:mmo a ser mais um valor da comunidade que do individuo. E um direito fundamental da pessoa humana, que deve ser
assegurado sem n__m::mmo de raca, de religido, ideologia politica ou condi¢do socioecondmica. A satde é, portanto, um valor coletivo, um bem de
todos, devendo cada Mc_.: goza-la individualmente, sem prejuizo de outrem e, solidariamente, com todos.”

Neste dominio, a Junta de Freguesia de Alcintara desenvolverd todos os esforgos, no sentido de dinamizar, conjuntamente com os seus parceiros
da Comiss&o Social de Freguesia, e em sede de Assembleia de Escola, acgdes de promogdo de habitos de vida saudaveis junto das populacbes em
idade escolar, tanto no dominio curricular como de complemento curricular.

Prevemos para 2018 o acompanhamento da DGS e de diversas instituices académicas no sentido de promover o diagndstico, prescri¢do e
acompanhamento da populagdo sénior, integrando as valéncias desportivas, entre outras.

x

Face a extensdo do|territério, ao envelhecimento da populagdo e ao aumento das doengas de risco associadas a obesidade e inatividade,
consideramos essencial, dinamizar em sede de Comissdo Social de Freguesia, o diagnostico da populagdo, no dominio da saude, identificando
prioridades e perspetivando dominios de intervenc¢do para o futuro.

A Junta de Freguesia tm Alcantara mantera os servicos de atendimento previstos no anterior mandato, procurando articular com o Centro de Saude
no sentido de assegurar uma resposta integrada para os fregueses.

Através de uma umlem com a Universidade Catdlica Portuguesa, sio realizados de forma gratuita rastreios de satde, que visam avaliar a condi¢do
da sadde da populagdo, nomeadamente a nivel da tensdo arterial, colesterol, glicémia, peso, entre outros, sensibilizando para a importancia da
prevencdo, do diagndstico precoce e da adocdo de estilos de vida e comportamentos saudaveis.

i

Serdo igualmente realizados outros rastreios pontuais, direcionados a populagdo em geral, através das diversas parcerias existentes com entidades
ligadas a saude, :oBWmam_.:m_.:m com a Santa Casa da Misericérdia de Lishoa.

Também a nivel da mwoam o aumento da articulacdo tem produzido efeitos, sobretudo com o aumento da informag&o disponivel. Pretendemos ser
veiculo de _:ﬁoﬁsmnmc sobre direitos e deveres, apoiando sobretudo as pessoas que nos procuram sem médico de familia atribuido, mas também
através da *mn__;mnmo de sessdes de esclarecimento relacionadas com temdticas da satde, como aconteceu em 2016, por exemplo, através das
sessOes realizadas uo_m Farmacia Probidade relacionadas com temas como as alergias ou prevengdo da gripe. Iremos apoiar as Entidades que
pretendam realizar mmﬁmm sessdes, cedendo espacos e apoiando a divulgagdo, no sentido de fazer chegar a informacdo a cada vez mais pessoas da
nossa freguesia.

Estd ainda prevista a| _.mm__Nmmmo de um protocolo com a Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) visando a prevencgao da »mvm.c&
tipo 2 e suas nOBv__nmnomm.
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HABITACAO

k U4, FRECUESH DE T0DOS
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No dmbito do vm_ocm_.o da Habitacdo e, de acordo com o Plano de Atividades estabelecido para o ano de 2018, continua em funcionamento o
Gabinete de Atendimento ao Publico.

|
Desde o inicio do ultimo trimestre contam-se até a data cerca de 15 atendimentos que se prendem com aspetos de vdrias ordens, tais como: apoio

a realizagdo de obras e reparagdes, apoio a aquisicio de materiais de construgdo, procura de informagdo relativa a programas de apoio a
reabilitacio urbana. !

zom_:oamNonm3vonmamﬂnozmscamammoqmcm_roncmmmﬂmmﬂ:Qmmm:<o_s3m:8\uﬂon:ﬂm:n_oam_:o_,m._,_o‘303mmn_m3m3m30mmmmc3ﬁmm
aspetos:

i o :
* Manter o periodo de atendimento ao publico (atualmente o atendimento é feito todas as tergas-feiras durante o hordrio de expediente);
¢ Elaborar _‘m_mazm que permita fazer o balango do trabalho desenvolvido no @mbito do Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitacao;

L E £ ; : X e 5 . i
*« Na sequéncia n_om relatdrio anteriormente mencionado, avaliar se existira necessidade de propor alteragGes as Normas de Acesso ao Programa,
tendo em vista melhorar a sua execucdo e eficacia na prestacdo dos apoios;

*+ Implementar o novo programa “Casa Aberta” que se destina a realizar intervengdes de promogdo da Acessibilidade e Seguranca nas habitacdes
particulares de vamomw com deficiéncia e de pessoas idosas;

‘. ~ -
* Asintervenc¢des passardo a ser realizadas, por trabalhadores credenciados, pertencentes a Junta de Freguesia;

*  Dar nosz_,_c_amam ao cumprimento do Protocolo de Delegacdo de Competéncia — Obras Diversas de Recuperacdo e Manuteng¢do do Patrimonio
Municipal _._m_u#mwnwo:m_ Disperso Ocupado — estabelecido com a Camara Municipal de Lisboa, dando resposta as necessidades dos inquilinos

municipais, conforme o estabelecido neste documento.
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CIDADANIA

ALCANTARA

UMHA FRECLIESAA DC TO00S

A instituicdo deste pelouro visa incentivar os Alcantarenses a assumirem o seu papel de cidaddos ativos na sociedade e participantes na
democracia. _

O seu principio orientador é o de criar uma dindmica de participa¢do civica e de envolvimento dos cidad3os, organizados em torno de ideias
partilhadas e estruturadoras de um olhar sustentdvel para o futuro de Alcantara.

No exercicio pleno da cidadania, o cidaddo bem informado decide melhor, participa de forma consistente e concilia os seus interesses com os da
comunidade na perspetiva do bem-estar e da melhoria da qualidade de vida, contribuindo para um plano de crescimento e de desenvolvimento
global da Freguesia moderno, humanizado e projetado no futuro.

Reconhecendo a necessidade de praticas que encorajem de forma permanente a proximidade das autarquias aos cidad3os e que as mesmas
incorporem nas suas atividades o envolvimento das pessoas, estipula-se a realizagdo das agdes abaixo mencionadas:

*  Criar o&mmacn&_,._“..oﬁ constituidos por especialistas em diversas dreas do conhecimento, representantes das instituicdes e outros cidad3dos
interessados, que colaborem de forma voluntaria na identificagdo de problemas, discussdo e propostas com vista a sua solugdo, nas vdrias
areas de intervencdo da autarquia. Os observatdrios responsabilizam-se ainda pela divulgacdo de informagdo rigorosa e atualizada sobre o
tema e pela m<m=w&o do processo;

* Auscultar a populacdo, realizar reuniGes e promover encontros regulares com moradores e restante sociedade civil, para ouvir as suas
preocupacdes e expectativas e concertar solugdes para os problemas;

* Implementar :.mwcm- recursos e procedimentos que agilizem a comunicagdo entre a populacdo e a Junta de Freguesia, e.g. implementar uma
linha de no.s.._:ﬁmnmo direta (e-mail) entre os moradores e a Junta, para comunicag¢do rapida, onde podem ser reportadas os danos no espago
publico e as situagdes que necessitam de intervencdo e onde também poderdo ser apresentadas sugestdes para melhoramentos, assegurando
informagdo de retorno.

* Participar em todas as discussdes publicas relativamente aos planos e projetos existentes para a Freguesia;

*  Restruturar os placards informativos da Junta de Freguesia, dando-lhe mais visibilidade e mantendo atualizada a informacdo util para a vida da
populagdo da Freguesia;

* Incentivar a participa¢io dos cidad3os nas reunides publicas da Junta e Assembleias de Freguesia, e.g. realizando estas assembleias de forma
descentralizada; |
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CIDADANIA

ALCANTARA

A FRECLCSA DE T000S

* Organizar Féruns de Ideias para Alcantara;

* Analisar as Bm_:mo:wm estratégias para a dinamizagdo da atividade econémica da Freguesia em parceria com os comerciantes (horarios,
iluminagdo publica, limpeza, etc.);

* Otimizar a sede da Junta de Freguesia como espago de exceléncia para iniciativas de caracter social, recreativo e cultural;

*  Contribuir para a construgdo de uma cultura cidada que crie oportunidades para o envolvimento em praticas de voluntariado, estabelecendo
sinergias a partir das escolas. e.g. dinamizacgo da biblioteca do Jardim Avelar Brotero, dinamizagdo de clubes (clube do tricd);

* Dinamizar agdes Wn_cm visam o combate ao abandono e que sensibilizam para a manuteng¢do dos espacos publicos sem dejetos animais, em
parceria com demais institui¢des, (Casa dos Animais de Lisboa, institui¢cSes de recolha de animais errantes, escolas).
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