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As Opcdes do Plano 2019 pretendem enunciar de forma genérica os projetos, atividades ou iniciativas previstas para o proximo ano. Refletem
uma continuidade da linha de ac3o deste Executivo e apresentam-se como, por um lado, uma procura de melhoria de processos ja existentes
e, por outro, ideias a implementar decorrentes do Programa Eleitoral apresentado em 2017 que ndo foi possivel implementar em 2018.

Em matérias que ndo sdo da competéncia direta da esfera da Freguesia existem temas que estdo neste momento a ser discutidos e que terao
um impacto profundo na qualidade de vida dos Alcantarenses. Em termos urbanisticos, empreendimentos como o novo Hospital da CUF, o
projeto Alcantara Poente nos antigos terrenos da SIDUL, ou a Urbanizacdo da Pedreira do Alvito, sdo realidades que vdo impactar de forma
profunda em questdes como a mobilidade, o estacionamento ou a higiene urbana na Freguesia. Pretende a Junta de Freguesia continuar a
questionar a Camara Municipal de Lisboa acerca dos temas sobre os quais existem duvidas ou reservas.

No mesmo sentido estd a discussdo sobre o alargamento e melhoria das redes de transportes na cidade de Lisboa. A discussdo sobre a
extensdo do metro a zona ocidental da cidade, a criagdo de novas linhas de transporte pesado que liguem Alcidntara ao Jamor, ou a
potenciagdo da linha de cintura da CP como eixo de ligacdo da zona ocidental de Lisboa ao centro da cidade, estdo neste momento a ser
discutidas, tendo a Junta de Freguesia mantido uma postura intransigente de defesa do interesse da melhoria das condigdes de transporte em

Alcantara. Intransigente, mas consciente que ndo ha solugdes de curto prazo eficientes.

Também a questdo do estacionamento e da possibilidade da Emel comegar a operar em Alcantara tem sido discutida. Novamente, tem a
Junta de Freguesia mantido uma postura cautelosa relativamente a este tema, ndo se mostrando contraria a que isso acontega, mas
procurando garantir que antes disso estejam criadas as condicBes para que essa situacdo seja benéfica para a Freguesia e para os
Alcantarenses.

O acompanhamento das obras de requalificagdo do edificio onde vai ser instalada a futura Biblioteca de Alcdntara esta a ser acompanhada de
perto e pretendemos, durante o préximo ano, contribuir para a definigdo dos servigos deste novo espago.



A relocalizagdo do atual Centro de Satde de Alcantara apresenta exatamente o mesmo desafio. A nova localizagio estd definida e queremos
ver muito em breve discutidas quais as areas de atuacdo e valéncias deste novo espaco. A constru¢io do novo centro apresenta-se como uma
oportunidade de redefinicdo daquelas que sdo as politicas de satde da Freguesia. Dos servigos e protocolos que a prépria Junta de Freguesia
tem disponiveis. E objetivo alargar a rede de parcerias e protocolos, bem como os servicos disponiveis a populagio.

Pretendemos também acompanhar de perto a discussdo que esta ser feita ao nivel da Rede Social de Lisboa sobre a realidade dos cuidadores
informais. Estamos preparados para, em conjunto com as entidades que estdo a fazer esta discuss3o, avancar para a identificacdo de pessoas
que estejam nesta situacdo. Consideramos que hd questdes de fundo que apenas podem ser resolvidas com politicas publicas de sadde, mas
ha questdes nas quais o poder local é essencial.

Ao nivel de espaco publico, nomeadamente nas questdes de Higiene Urbana, temos vindo a procurar junto da CML reforgar a nossa
capacidade de resposta. A cidade mudou muito desde a Reforma Administrativa e apresenta hoje desafios que n3o se verificavam na altura.
Seja ao nivel da recolha de lixo, seja nas atividades préprias da Junta de Freguesia, hd hoje em dia a consciéncia de que s30 necessarios mais
meios. Estdo em fase final de discussdo na CML contratos Inter-administrativos que permitam dotar a Junta de Freguesia de mais meios ja em
2019. Procuraremos ainda garantir no préximo ano a construc¢io de mais eco-ilhas em Alcantara.

Também ao nivel da reabilitagdo urbana e das instalagdes da Junta de Freguesia estamos a preparar novos contratos de delegacdo de
competéncias com a Camara Municipal de Lisboa que permitam reabilitar e intervencionar espagos publicos e equipamentos sob gestido da
lunta ao servigo da populacdo.

Durante o proximo ano serd instalada uma cabine telefénica no Jardim Avelar Brotero. A mesma sera adaptada e funcionara como Biblioteca
comunitaria. O projeto estd em discussdo e ficara sob gestiio das Bibliotecas das escolas publicas de Alcantara. Pretende-se com isto envolver
os alunos e as escolas na gestdo e manutencio deste novo equipamento.



ACAO SOCIAL

Apoio Social

Pretende no préximo ano aprofundar-se a articulagdo que existe entre todos os parceiros que trabalham na area social.

Com uma melhoria muito significativa que se verificou nesta articulagdo nos ultimos anos, podemos hoje dizer que ha respostas integradas e
cruzamento de informacdo entre as diversas instituigdes que prestam apoio aos agregados mais fragilizados.

A permanente troca de informagdo com a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa e com os parceiros da Comissao Social de Freguesia permite
uma eficaz identificacdo das situagdes bem como uma variedade de respostas integradas entre todos os intervenientes.

Nesse sentido, pretendemos manter os atendimentos conjuntos com as técnicas da SCML na sede da Junta de Freguesia.

Atendimentos de Apoio e Acompanhamento social

Sera dada continuidade aos atendimentos feitos pelas técnicas da Junta de Freguesia nos diversos polos que a autarquia tem. A
descentralizagdo dos atendimentos para o polo da Quinta do Cabrinha verificou-se de extrema importancia, uma vez que permite identificar
situacBes de agregados que habitualmente nao se deslocariam a sede da Junta.

Os atendimentos continuardo a ser integrados mediante a drea especifica de intervengdo a que se destinam procurando sempre uma ligagdo
quer aos servigos da junta, quer a servigos dos parceiros da Comissdo Social de Freguesia.



Caréncia alimentar, Emprego, Mobilidade, Habitagdo sdo apenas algumas das dreas sobre as quais continuaremos a intervir. Quer através dos
Programas da Junta de Freguesia, quer em parceria com programas de outras entidades que oferecem respostas nas mais diversas areas.

Emprego e formacao

O Apoio Social é por nos encarado, sempre que possivel, como algo transitério e temporario. Para que isso se verifique é da maior
importancia ajudar os agregados com mais dificuldades a encontrarem formas de sair do ciclo de dependéncia de terceiros. Nesse sentido, o
Gabinete de Emprego da Junta de Freguesia continuard a trabalhar para encontrar e encaminhar pessoas para ofertas e entrevistas de
emprego, formagdo e medidas de apoio a empregabilidade.

Projeto “Alcantara Solidaria Partilha”

Continuamos, numa 6tica de reutilizagdo e ndo desperdicio de bens, a recolher roupas, acessérios, pequenos eletrodomésticos, entre outros,
que canalizamos para a loja Alkantara Stock e Balnedrios de Alcantara, permitindo que os utentes acompanhados possam recolher os bens
necessarios de forma gratuita. Pretendemos também manter a recolha anual de livros escolares, que nos tem permitido reutilizar os mesmos.



Loja Social - “Alcantara Stock”

A Loja Social continuard a oferecer a todos os interessados produtos em bom estado de conservagdo que podem ser Gteis. Com uma
variedade de oferta de produtos que passa pelos brinquedos, roupa, calgado ou pequenos eletrodomésticos, esta loja ndo é apenas destinada
a familias carenciadas, mas sim todos aqueles que de forma consciente promovem a reutilizagdo dos mais variados bens.

A loja continuara ainda a servir de suporte ao Gabinete de Emprego com a disponibilizacdo de vestudrio, calcado e acessérios adequados a
entrevistas de emprego.

Cabeleireiro Social

O cabeleireiro social continuard a prestar os seus servicos a utentes previamente indicados pelos servigos de agdo social da junta e pelos seus
parceiros.

Sendo um servico utilizado na sua maioria por seniores pretende alargar-se ainda mais as visitas domicilidrias aos utentes que apresentam
dificuldade de mobilidade.

Balneario Publico de Alcantara

Situado na Rua Padre Adriano Botelho, é um equipamento municipal gerido pela Junta de Freguesia. Funciona de Terca a Domingo, entre as
7h30 e as 12h30, dividindo-se entre o piso destinado ao género feminino e o piso destinado ao género masculino.



Trata-se de um servico publico totalmente gratuito que nio carece de qualquer pré inscrigio ou registo, como estratégia para assegurar a
salvaguarda da identidade dos beneficiarios.

Comissdo Social de Freguesia

Terdo continuidade os Plendrios e reunides dos grupos da Comissdo Social de Freguesia. Numa I6gica de partilha dos recursos sociais da
Freguesia, sdo periodicamente dinamizados espagos de encontro entre as instituicdes sociais ou outras entidades, com o objetivo de
promover o debate, partilha e procura de respostas potenciadoras do desenvolvimento social da Freguesia.

Apoio as instituicoes de solidariedade social

O trabalho em rede ¢é essencial para que se identifiquem as situa¢des com necessidade de intervencdo e se apresentem as melhores respostas
existentes.

Nesse sentido continuaremos a apoiar direta e indiretamente as Instituicdes que se encontram e que atuam no nosso territério.

Voluntariado

A Junta de Freguesia de Alcéntara continuard a dinamizar a bolsa de voluntariado de acordo com a legislagdo em vigor, que pressupde a
realizacdo de atividades de interesse social, por pessoas disponiveis, previamente selecionadas de acordo com os respetivos interesses,
disponibilidade e competéncias de atuacio.



O objetivo centra-se no enriquecimento do trabalho desenvolvido pelas Instituicdes sociais da Freguesia, em convergéncia com a valorizagéo
do trabalho voluntario e de promog3o da solidariedade social dos cidad3os, que, independentemente da idade, condi¢do social, habilita¢des
literdrias ou outras eventuais caracteristicas, dispde de um pouco do seu tempo para apoiar 0 préximo.

Diagndstico Social

Tera continuidade o diagndstico social da Freguesia. Este prevé a identificagdo da situacdo socio economica dos residentes na Freguesia para
posterior encaminhamento dos casos identificados para as respostas adequadas, em especial para identificacdo e intervengdo nas situagdes
de isolamento social dos idosos.

Este diagnostico é feito com base em informacgdo recolhida junto dos diversos parceiros da Junta de Freguesia, das visitas domiciliarias e dos
atendimentos feitos pelas assistentes sociais.

. .

O objetivo é que se consiga aumentar a abrangéncia das instituigdes envolvidas neste processo. Estando ja identificados, por exemplo,
servicos que podem ser uma fonte de informacdo importante, como é o caso das Farmacias, pretendemos, ainda, aprofundar a informagao
que nos é prestada pela prépria comunidade. As relagdes de vizinhanga e de proximidade sdo um eficaz elemento de identifica¢do de pessoas
em isolamento que, desde que estejam criados os mecanismos de recolha de informac&o e de intervengdo, podem ser da maior importancia.



Saude: Rastreios e consultas de enfermagem

Através de uma parceria com a Universidade Catdlica Portuguesa, sdo realizados gratuitamente rastreios de saude, que visam avaliar a
condicdo da saude da populagdo, nomeadamente a nivel da tens3o arterial, colesterol, glicémia, peso, entre outros, sensibilizando para a
importancia da prevencdo, do diagndstico precoce e da adogdo de estilos de vida e comportamentos saudaveis

Serdo igualmente realizados outros rastreios pontuais, direcionados & populaciio em geral, através das diversas parcerias existentes com
entidades ligadas a satide.

Nucleo Refood Alcantara

Continuard em vigor o protocolo de colaboracdo entre a JFA e a Refood. Dinamizado no Mercado Rosa Agulhas, o nucleo Refood Alcintara,
distribui refeices recolhida em restaurantes da freguesia e distribui-as por familias previamente identificadas em situacio de
desfavorecimento social.

Intervencao comunitaria

Foram no corrente ano aprovados 2 Projetos BIP/ZIP para os territérios de intervenco prioritéria da Freguesia. A Junta de Freguesia de

Alcantara é parceiro de ambos os projetos, sendo certo que os acompanhara de perto, quer na sua aplicacio quer nos resultados
apresentados.
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Os Projetos foram apresentados e estdo a ser promovidos pelo Projeto Alkantara e pela Associagao Arvore da Montanha.

Acoes pontuais

Campanha Apoio ao IRS para a populagdo idosa da Freguesia — Margo a Maio. Pretende-se a continuagdo do apoio no preenchimento das
declaragdes de IRS, bem como os esclarecimentos sobre os direitos e deveres dos idosos da Freguesia.

Feira da Saude (Marco)

Pretende-se a realizacdo de uma ag¢dio concertada entre os diversos servios locais relacionados com a salde, como o Centro de Saude,
Hospitais, SCML, IPSS’s, com vista a promover sessdes de esclarecimento sobre diversos temas e divulgagdo de respostas existentes na
Freguesia.

Vlés dos Maus Tratos

Integrado no més de combate aos Maus Tratos sera realizada uma exposi¢do e uma caminhada que permite alertar para este tema
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Praxes solidarias (Setembro)

Prevé-se a continuagdo das parcerias com Associacdes de Estudantes, para a realiza¢do de iniciativas de voluntariado em instituicbes da
freguesia, por parte de alunos do Ensino Secundario e Superior, de forma a conciliar o espirito académico com acdes sociais.

Praia Campo sénior (primeira quinzena de Setembro)

Destinado aos seniores da freguesia, trata-se de programa de dinamizagéo de atividades ligadas a praia, campo, cultura, enguanto contributo
para o envelhecimento ativo e saudavel, em detrimento do isolamento social a que muitos idosos estio sujeitos.

Cabazes solidarios (Dezembro)

A distribuicdo de cabazes de natal junto dos agregados em situacio de desfavorecimento social é um contributo para a atenuacdo das
caréncias na época natalicia. Durante o ano, s3o distribuidos cabazes de emergéncia, de acordo com a situagio individual de cada agregado.

Festa do Idoso — Celebracdo do Dia Internacional do Idoso (Qutubro)

Realizagdo de uma Festa para a populag¢do idosa com a presenca de todos os parceiros que trabalham junto deste segmento de populac3o.

Realizacdo de rastreios de sadde, informag3o privilegiada sobre projetos e programas para os idosos, partilha de atividades em conjunto, baile
e lanche, sdo algumas das atividades previstas para este dia.
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Componente de Apoio a Familia - CAF

A Componente de Apoio a Familia (CAF) resulta de um acordo tripartido entre a Cimara Municipal de Lisboa, o Agrupamento de Escolas
Francisco Arruda e a Junta de Freguesia de Alcantara. Trata-se de uma resposta social as criangas e as familias, prevista nas disposicdes legais
em vigor que engloba uma componente para a educac3do pré-escolar e outra para o 12 ciclo do ensino basico nas Escolas EB Santo Amaro e EB
Raul Lino. O plano de atividades prevé a dinamizacdo dos “tempos livres” através do desenvolvimento de atividades diversificadas que
decorrem durante o periodo escolar, entre as 8 e as 9h no periodo da manh3, para as valéncias do Jardim de Infincia entre as 15h30 e as 19h
e para os alunos do 12 Ciclo entre as 16h30 e as 19h. Durante as interrup¢des letivas funciona das 8h as 19h. As atividades da CAF funcionam
de 1 de Setembro a 31 de Julho.

As ag¢des extracurriculares a desenvolver semanalmente durante o periodo letivo pressupGem que cada crian¢a possa usufruir de uma maior
sociabilizagao e de atividades ladico-expressivas, expressdo plastica, educagdo fisica e danga que vdo de encontro ao seu desenvolvimento.

Durante o ano letivo serdo desenvolvidas atividades tematicas (Halloween; Celebracio do Dia Internacional dos Direitos da Crianga; Natal; a
chegada do inverno; o dia de reis; S3o Valentim; Carnaval; o dia do Pai; o inicio da primavera; o dia da Liberdade; a Pascoa; o dia da mde; do
transito; o dia Mundial da Crianga; os santos populares e o dia de Portugal).

Estas atividades serdo desenvolvidas através de artes manuais utilizando varios tipos de materiais.

Durante as interrupcdes letivas é elaborado um programa de atividade l(dico-desportivas e culturais para que as criangas possam durante
estas pausas letivas continuar a praticar desporto e desenvolver atividades lddicas e culturais como musica e expressdo dramatica, visitar
exposicoes, museus e assistir a espetaculos.
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Programa Escola Mais

Oficinas de Portugués e Matematica

Da andlise da realidade e da reflexdo junto da comunidade escolar, nasceu a ideia de criar um espa¢o/ momento em que os alunos sejam
estimulados e ajudados a superar as suas dificuldades.

Foram realizadas diversas reunides com os diferentes intervenientes da comunidade escolar, para dar continuidade ao programa Escola Mais,
abrangendo as oficinas de Portugués e Matemdtica criando uma resposta para os alunos que necessitem de apoio extra para o 22, 32 e 42
anos, com vista @ melhoria dos resultados escolares.

O programa Escola Mais intervira, nas escolas EB 1 Santo Amaro e EB 1 Raull Lino, através da dinamizagao de atividades em 4 eixos:
Mais Aproveitamento
Mais motivacdo
Mais Desporto

Mais Saudavel

Assim, as Oficinas de Portugués e Matematica decorrer3o nas Escolas EB 1 Raul Lino e EB 1 Santo Amaro, para os alunos do 32 e 42 anos e ao
sabado para os alunos do 22 ano.
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N3o pretende ser uma extensdo do hordrio letivo, nem apenas uma sala de estudo, serda um momento em que os alunos, através de técnicas
diversificadas e de um récio professor aluno no méximo de 1/10, consigam combater as suas dificuldades e evidenciar as suas potencialidades
dos alunos sinalizados.

Realizar-se-30, durante o segundo e terceiro periodo do ano, para os alunos do 32 e 42 anos nas escolas entre as 17h00 e as 18h00, de
segunda a quinta-feira e para os alunos do 22 ano a sexta-feira no mesmo horario em periodo escolar nas instalagdes das escola. Os grupos
serdo organizados por ano e/ou por disciplina, consoante a necessidade e o nivel dos alunos.

Inglés Pré-escolar

Este ano iremos iniciar as aulas de inglés no Pré-escolar permitindo as criangas do Jardim de Infancia da Rua Jau e da Cal¢ada da Tapada a
aprendizagem da lingua Inglesa.

Terapia da fala

Iremos também dar continuidade as sessdes de terapia da fala para as criangas que delas necessitem, mediante sinalizacdo dos professores
titulares, praticando valores ao alcance de todos. O horério sera ainda definido mediante ajustes de disponibilidade durante o periodo letivo
nas instalacdes escolares.
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Prémios de Motivacio

A semelhanca do que foi feito este ano, a Junta de Freguesia de Alcantara ira premiar os alunos que se destacarem ao longo do ano letivo. O
prémio serd atribuido a todos os alunos que transitarem de ano e também a todos aqueles que se destacarem pelo seu progresso ou
comportamento, independentemente dos resultados obtidos.

Os alunos a premiar serdo identificados pelas escolas, no final do ano letivo.

Mais Saudavel

Com a responsabilidade das refei¢Bes escolares, através do Programa Escola Mais temos vindo a fomentar nos alunos das escolas de primeiro
ciclo e Jardim-de-infincia da nossa freguesia hébitos alimentares mais saudaveis, disponibilizando através dos “Quiosques da Fruta” a
qualquer altura do dia pegas de fruta, para que os alunos possam, sempre que quiserem, comer uma peca de fruta.

Apoio as Escolas

Desde o inicio do ano letivo tém sido regulares as pequenas reparaces realizadas pela Junta de Freguesia nas Escolas primarias, de acordo
com o estabelecido por Delegagdo de Competéncias da CML.

Praia Campo Inféncia — Julho

Programa “Praia Campo Infancia” tem como principal objetivo a oferta de atividades lidicas, conciliando a praia e 0 campo com atividades de
cariz cultural, lddico e desportivo, para as criangas e jovens da freguesia com idades compreendidas entre os 6 e 0s 14 anos.

A atividade é gratuita, direcionada as criangas residentes na Freguesia de Alcintara ou que frequentam as escolas da Freguesia.
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Durante o més de Julho decorre a atividade Praia Campo Infancia, em dois periodos (Turno A durante a primeira quinzena e o Turno B durante

a segunda quinzena), tendo envolvido na totalidade nos ultimos anos cerca de 400 criangas.

O programa é semelhante nos dois turnos (A e B) contando com diversas atividades ludicas e de desportos de verdo como Surf e Bodyboard,
jogos de praia e de estratégia, jogos coletivos desenvolvidos nos vérios parques, varias praias desde a Costa da Caparica a Sesimbra e um dia
passado na piscina, onde sdo igualmente desenvolvidos pelos monitores jogos e atividades aquaticas realizadas em grupo. No final de cada

turno, existira uma atividade de final de turno.
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LIMPEZA E HIGIENE URBANA

Principais orientagGes: investir na comunicagdo como forma de sensibilizacdo, ajustar as necessidades da freguesia os servigos prestados pela
Camara Municipal de Lisboa e melhorar as condi¢des de trabalho das equipas deste servigo.

Ja se encontrava formalizado o protocolo de delegagio de competéncias para a construg¢do do novo Posto de Limpeza de Alcintara, no
entanto o mesmo ndo teve concorrentes tendo por isso sido anulado. O facto de o valor estar ja desatualizado devido as alteracdes do
mercado da construcdo, e ser necessario um valor superior levou a que tenha sido necessario rever o protocolo celebrado. Aguardamos que,
durante o préximo ano seja aprovado um valor superior e que possa ser hovamente possivel langar concurso. Mantém-se com este projeto o
objetivo de melhorar significativamente as condi¢des de trabalho da equipa da desta Junta que presta o servi¢co de limpeza, higiene urbana e
manutencdo de espago publico.

Identificamos que continuam ainda por resolver alguns dos temas levantados pelas alteragbes efetuadas a recolha de residuos sélidos,
promovidas pela CML. Iremos dar continuidade as reunides com os servicos técnicos da CML, com vista a ajustar este servigo para responder
as situacdes identificadas como mais penalizadoras para os fregueses de Alcantara nomeadamente a implementacio de eco-ilhas
subterraneas.
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Objetivos:
Colaborar com a CML no ajustar da frequéncia de recolha dos vidrdes, eco-ilhas e residuos domésticos, de modo a evitar acumulagdo, no
interior dos edificios e junto as eco-ilhas;

Promover, em colaboracio com a CML, a¢des de sensibilizagdo e educagdo ambiental junto da popula¢do no dmbito da reciclagem e
acondicionamento dos residuos, quer em casa, quer nos contentores, no sentido de melhorar a salubridade urbana;

Promover a alteragiio do tipo de recolha de acordo com as caracteristicas dos edificios em cada zona da freguesia;
Estdo ja solicitadas 3 CML e identificados os locais de instalagdo de mais 15 eco-ilhas na freguesia para além das 5 instaladas no ano de 2018;

Promover, em parceria com a CML: agdes de sensibilizagdo para os inconvenientes da alimentacdo de animais errantes e pombos, e a¢des de
fiscalizacio dos dejetos caninos, situagdes que constituem um risco constante de sadde publica. Neste ambito ird haver um trabalho conjunto
com o projeto “ECO Escolas” envolvendo as criangas na sensibilizagdo dos mais velhos, a comegar ja em janeiro de 2019.

Continuar e reforcar a limpeza ao nivel da varredura e lavagem das ruas, ndo s6 ao nivel das competéncias da Junta, mas também junto da
CML atuar no mesmo sentido, para as vias estruturantes;

Procurar implementar em novas obras e em alguns dos locais ja identificados, a substitui¢do de sarjetas e sumidouros para novos modelos
com caracteristicas adequadas as vulnerabilidades da Freguesia em periodos de cheia.
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GESTAO DO ESPACO PUBLICO, MOBILIDADE E PLANEAMENTO

Principais orientaces: melhorar mobilidade automdvel e pedonal, aumentar a seguranga e acompanhar e dinamizar a ocupacdo do espacgo
publico.

,

Na cidade de Lisboa, Alcantara é uma das 24 freguesias que tem vindo a sofrer uma evolugdo nos diversos usos do espaco urbano que a
caracterizam, muito potenciados pelo desenvolvimento turistico e por uma evolucio na forma como os cidadios vivem o espaco urbano. A
harmonia destas vivéncias é uma constante preocupacdo, por parte deste Executivo, na gestdo do espaco ptblico.

A Freguesia ¢ caracterizada pela vida das pessoas que nela habitam, estudam, trabalham ou passeiam, havendo a necessidade de preparar o
espago publico para responder a evolugdo das solicitacdes da vida quotidiana. A mobilidade dos cidad3dos é uma das principais preocupacdes
deste Executivo. Conscientes que a freguesia reline vivéncias de passagem e entrada na cidade, e local de pessoas que fazem nela a sua vida
do dia-a-dia, iremos procurar que se promovam condicdes para transportes ligeiros alternativos (bicicletas e motas).

Serd em 2019 concluido o Hospital CUF na entrada ocidental da freguesia e esta previsto o arranque das obras do loteamento Alcintara
Poente na mesma zona, o que reforga a consciéncia de que serd necessario acompanhar o Estudo de Mobilidade da Freguesia. Este estudo
solicitado pela Junta de Freguesia de Alcintara ird ser elaborado pela CML e pretende fundamentar as opgdes a tomar na reformulacio dos
acessos a Cidade e na melhoria dos transportes publicos, dada a auséncia de transporte publico pesado. Sera também uma base fundamental
na requalificacdo dos espacos publicos, nomeadamente no equilibrio entre os passeios para as pessoas, estacionamento e trénsito automaovel,
respeitando os espagos da comunidade.
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A seguranca no espaco publico é outra das preocupagdes do Executivo da Junta, estando identificado na freguesia a necessidade de tornar os
passeios mais confortaveis e iluminados, libertos de veiculos, com travessias sobre as vias automdvel mais seguras e iluminadas, com vista a
proporcionar as vdrias faixas etarias que compde a populacao de Alcantara a vida mais facil.

Nos espacos publicos destinados a lazer, comércio etc..., é preocupagdo deste Executivo criar condi¢des para melhorar e dinamizar os espagos
existentes, nos quais é possivel haver hoje uma ocupagdo de espago publico, com esplanadas, toldos etc..., que anima a vida da freguesia.
Nesta ocupagdo, pretendemos ter um papel presente e fiscalizador do cumprimento das regras aplicaveis, conforme delegacdo de
competéncias da CML.

Objetivos:
Acompanhar a CML na elaboracio do Estudo de Mobilidade (EM) na Freguesia;

No seguimento do EM continuar junto da CML, a estudar a reordenagdo dos sentidos de transito de vérias ruas da freguesia, facilitando os
acessos e criando mais lugares de estacionamento;

Promover a criacio de novos espacos de estacionamento em terrenos expectantes e outras solugdes que visem melhorar o acesso dos
residentes a estacionamento legal;

Avaliar a implementacio de suportes de bicicletas particulares e partilhadas no interior da freguesia;
Aumentar o nimero de bolsas de estacionamento de motas;

Coordenar com as entidades envolvidas nos Planos em desenvolvimento para a freguesia novas solugdes e melhorias dos acessos a bairros
mais isolados, como é o caso da zona velha de Alcantara;

Estudar percurso de atravessamento da freguesia dedicado a bicicletas e corredores de bus com motas;
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Manter o dialogo com a CARRIS e com a CML, usando o levantamento dos problemas identificados, para garantir uma melhor e mais adaptada
resposta as necessidades da freguesia, em especial tendo em conta a conclusio das obras no novo Hospital da CUF;

Acompanhar com a CARRIS a implementacdo da carreira de bairro para reforgar o transporte de zonas da freguesia com caréncia deste servico
publico, ndo s6 na ligagdo a zona central de Alcantara, como as zonas limitrofes das freguesias vizinhas;

Manter o servico do Azulinho para garantir o transporte de zonas da freguesia sem este servico ptblico 3 zona central de Alcantara, Mercado,
Centro de Sadde e Unidade de Saude Familiar de Pedroucos;

Estudar em conjunto com a CML um percurso de ligagio entre o Parque de Monsanto e a frente ribeirinha;

Dar continuidade a interven¢bes de melhoria do espacgo publico da freguesia, de acordo com as competéncias delegadas pela CML e as
estabelecidas por protocolos, para a ampliagdo e repavimentacdo dos circuitos pedonais;

Usar os recursos disponiveis na melhoria dos espagos de estadia e lazer, e reabilitar/ reutilizar do mobiliario urbano danificado;
Prosseguir com a manutengdo, criagdo e reparacio dos Parques Infantis existentes na Freguesia;

Criar Parques Caninos;

Em conjunto com a CML priorizar problemas que surgem no ambito da iluminacio publica;

Promover junto da CML o reforgo de sinalizagdo ineficiente em cruzamentos ou vias perigosas e com pouca visibilidade.

Manter um reforgo de sinalizagdo horizontal e vertical em passadeiras, com mais e melhores condigdes de acessibilidade para os pedes
cumprindo o plano de acessibilidades da CML;

Dar continuidade a substituicdo da calgada em granito para cal¢ada anti derrapante, especialmente em locais de maior declive;

Implementar o regulamento para atribuicio de espacos para venda ambulante, atividades nio sedentarias;
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Articular com a CML localizaciio para uma ligacdo pedonal a zona ribeirinha, preparada para pessoas com mobilidade condicionada, para além
da ja prevista no loteamento de Alcantara Poente.

Tem ainda este Executivo a incumbéncia de estar continuamente envolvido noutros projetos que interferem com a vivéncia em Alcantara,
sempre na defesa dos interesses da freguesia.

No dmbito de “Uma Praca em Cada Bairro” prevé-se para breve a reformulagio do Largo do Rio Seco e das ruas envolventes, projeto que
temos estado a acompanhar a evolucdo manifestando e defendendo os interesses dos fregueses que residem nas proximidades.

Aguarda-se intervencdo da CML na Rua da Junqueira para regulariza¢io de estacionamento em recorte, na Rua Rodrigues Faria e Travessa
Teixeira Junior para reformulagio do perfil da rua, na Rua da Cozinha Econdmica para adaptar a entrada da rua, tendo em conta o novo
sentido e na Rua de Cascais para possibilitar o acesso a lateral sem manohras perigosas.

Estdo ainda a ser preparados para apresentar & CML, novos protocolos de intervengio, entre outros na Capela de St Amaro. Esta neste
momento a decorrer o processo de estudo e projeto prévio, prevendo-se no decorrer do ano de 2019 a abertura dos processos concursais
para aquisi¢do dos servigos a levar a cabo.

Também esta previsto o acompanhamento das obras da Biblioteca a concluir em 2019, da Quinta do Cabrinha a realizar pela Gebalis, a data ja
a decorrer, e da requalificagdo da Escola EB1 de Sto. Amaro, a iniciar em 2018.

Continua a ser intencdo a criacdo do “Bairro dos Poetas”. O objetivo é o de dar a conhecer a toponimia de uma parte relevante da Freguesia,
sobretudo a ligada a escritores de renome e a sua obra.
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AMBIENTE E ESPACOS VERDES

Principais orientagdes: investir na comunica¢io como forma de sensibilizacdo, melhorar a resposta na manutencio dos espacos.

Os espacos verdes e o arvoredo existente nas ruas da freguesia em conjunto com o Parque de Monsanto e o Instituto de Agronomia sdo a
natureza que entra na vida dos cidaddos que vivem a freguesia. A competéncia da sua manutencado foi delegada a Junta de freguesia sendo

x

uma especial preocupagdo deste executivo a resposta deste servigo a populagdo. De uma forma geral a Junta optou por executar estes
trabalhos com meios préprios recorrendo a entidades externas em trabalhos especificos pelo se procura otimizar o funcionamento do servigo
e investir na criacdo de condi¢des de trabalho para a equipa que o presta.

Objetivos:

Iniciativas de divulgagdo e promogio que alertem para uma atitude civica de respeito pela conservagdo destes espagos e para a importancia
da preservagdo ambiental da freguesia

Continuagdo de intervengdes de deservagem de espacos de circulacio e poda de arvoredo;

Criar plano de poda do arvoredo para a sua execucdo faseada;

Investir na recuperagdo de espacos verdes e jardins que ainda se encontram em processo de requalificagdo na nossa freguesia;
Conservacao e substituicdo dos sistemas de rega dos espacos verdes na responsabilidade da Junta com o apoio de equipa técnica da CML;
Iniciar a implementacéo de controladores de rega nos espacos verdes com vista a reduzir consumos e custos de agua.

Manter a identificacdo de elementos arbdreos em risco, para em conjunto com a CML promover o seu abate e replantacdo com novas
arvores, renovando constantemente o parque arbéreo da freguesia
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DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

O fomento do Desporto, sobretudo por parte dos mais novos e o apoio ao Associativismo de Alcantara teve, desde sempre, a maior atencdo
por parte da Junta de Freguesia de Alcantara. Nesse sentido, a Junta continuara a disponibilizar os meios ao seu alcance, sejam eles humanos,
técnicos ou logisticos, de forma a incentivar a participagdo de todos em atividades desportivas e a manter a vitalidade dos clubes e

coletividades da Freguesia.

O Programa Escola + tera continuidade na sua vertente desportiva integrando para isso técnicos devidamente credenciados nas escolas de 12
ciclo da freguesia. A promoc3o da educacio através do desporto reflete-se na transmissdo de conhecimentos como nadar, andar de bicicleta
ou simplesmente de como praticar exercicio fisico compativel com a idade das criangas.

Esta vertente é perfeitamente visivel na relevancia que é dada por esta autarquia as Olisipiadas. Sendo vencedores da edicdo de 2018,
pretendemos em 2019 manter o estreito relacionamento com todas as escolas, clubes e instituicdes da freguesia que nos permitam ter o
maior ndmero de criancas possivel a participar. Os resultados alcancados neste evento nos Ultimos anos apenas sao possiveis com a
empenhada participa¢io de toda a comunidade. Escolas, Clubes, Coletividades e as préprias familias dos jovens atletas.

Como habitualmente serdo promovidos, no inicio do verdo, os tradicionais Torneios da Romaria de Santo Amaro, para 0s quais contamos com
a preciosa parceria dos clubes de Alcantara.

Os equipamentos desportivos ao servico da Freguesia de Alcintara continuario a servir como polo aglutinador dos fregueses de forma a
garantir a existéncia de espacos especialmente preparados para a pratica desportiva. Seja através de grupos organizados ou de forma
perfeitamente informal, pretendemos continuar a disponibilizar o Pavilhdo da Ajuda em dias e horarios especificos, de forma completamente
gratuita e sem necessidade de marcacio, a qualquer pessoa ou familia que pretenda um espago para praticar desporto de pavilhdo.
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No mesmo sentido, a Piscina Municipal do Alvito tem visto a sua oferta em termos de servicos ser diversificada e alargada a novas atividades.

Esse € o caminho definido e tragcado para promover a utilizagio plena destes espacos e a pratica generalizada de desporto pelos
Alcantarenses.

Em parceria com a Camara Municipal de Lishoa serd dada continuidade ao Programa “Clubes de Mar”, que promove aulas de Vela e Remo,
direcionadas aos alunos do 22 e 32 ciclo da escola Francisco Arruda.

E intencdo também desenvolver e aprofundar o protocolo Lisboa +55. Este protocolo promove a pratica de desporto e vida saudavel junto da
populagdo com mais de 55 anos e iniciou este ano, de forma experimental, na nossa Freguesia. Com 4 turmas estabelecidas, prevemos a
criagao de mais grupos por diversos locais da freguesia e com a presenca de cada vez mais Alcantarenses.

E ainda objetivo deste Executivo, ja para 2019, contratualizar com os clubes desportivos da freguesia, o regime de apoios de incentivo a
pratica desportiva. Este processo estd em discussdo com os diversos intervenientes e prevé-se que esteja pronto a ser apresentado no inicio
do ano.
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RECURSOS HUMANOS

A Junta de Freguesia de Alcantara tem no seu quadro e funcionérios, excelentes profissionais com capacidade e vontade de aprender em prol

de um bom servico prestado aos fregueses.

Os funciondrios da autarquia correspondem todos os dias ao exigente incremento de servigos e atividades da Junta de Freguesia, com sentido

de responsabilidade, competéncia e dedicagdo notdveis.

Assim, irdo ser realizadas acdes de formacdo de diversas areas de atuacio de acordo com as diferentes fungdes, experiencia e objetivos de

cada funcionario.

O pelouro dos recursos humanos estabelece também como objetivo a promog¢do de momentos de confraternizagdo entre os funcionarios com
0 objetivo de melhorar a coesdo entre um conjunto de pessoas que fazem parte de uma sé equipa, a equipa que trabalha em prol do

interesse maior dos alcantarenses.
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CULTURA E EVENTOS

O Pelouro da Cultura tem sempre a Romaria de Santo Amaro como um dos momentos de maior relevo na sua agenda cultural, incrementando
valéncias, diversificando a oferta musical e a presenca dos agentes sociais, economicos e desportivos da freguesia. Para 2019 prevemos uma

Romaria nos mesmos moldes tendo sempre como missdo a melhoria da interagdo com a populacio.

As tardes de fado vdo ser retomadas de forma regular, sendo um dos objetivos levar esta atividade ao Mercado Rosa Agulhas e ao renovado

Jardim de Santo Amaro.
As tardes Dangantes véo continuar em 2019 proporcionando a todos os que gostam de dangar uma tarde diferente na freguesia.

A Marcha de Alcéntara continuara a merecer a maior atencio e apoio da Junta de Freguesia, sendo esta uma embaixadora da freguesia a nivel

nacional e, em particular, nas festas da Cidade de Lisboa com as suas brilhantes performances.

A época festiva do Natal terd uma agenda cultural rica e diversificada, marcada pela tradicional ida ao Circo, pelos concertos de grande
qualidade e pelas diversas atividades associadas, que com as iluminacdes presentes nos arruamentos da freguesia abrilhantam o més de

Dezembro.

As viagens a locais de interesse a nivel regional e nacional continuario pelo seu valor experiencial, histérico e cultural.
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A Junta de Freguesia continuard a promover agdes de artesanato local, tanto no Mercado Rosa Agulhas como em outros locais sempre que

seja possivel. Continuaré a decorrer a feira mensal de artesanato no Mercado Rosa Agulhas.

A freguesia tem nas suas coletividades e clubes os agentes da maior relevancia para a oferta cultural existente na freguesia, assim como para

a coesdo social da mesma. Estes continuardo a ser parceiros nas atividades da junta, assim como merecerdo o apoio necessario para a

persecucdo das suas agendas culturais.

As aulas de Yoga, Pilates e Kizomba tém conquistado o interesse de dezenas de fregueses, pelo que é nosso entender continuar a dinamizar

esta atividade.

A Junta de Freguesia de Alcintara e em particular o pelouro da Cultura serdo garante e promotor de uma agenda cultural de qualidade e

diversificada em colaboragdo com a CMLL aquando a abertura da nova Biblioteca Municipal.
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COMUNICACAO

A drea da Comunicagdo tem vindo a ser um trabalho continuo.

Em 2019 a Comunicagdo vai continuar a dinamizar-se através das redes sociais, nomeadamente a pagina do Facebook e Instagram da Junta de

Freguesia. Os placards de informagdo espalhados pelo territério de Alcantara vio continuar a ser também mais um ponto de informacgao.

O Site da Junta de Freguesia tem vindo a ser alvo de melhoria prevendo-se que no primeiro trimestre de 2019 esteja no ar o novo site com
contetidos e dindmicas que sejam o espelho do dia-a-dia da freguesia. Vai ser um repositério de toda a informagdo relevante para a

populacio.

O Jornal da Freguesia vai continuar a ser um dos veiculos importantes de divulgagdo da informag3o dos diversos pelouros e das noticias

relevantes sobre Alcantara.
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ATIVIDADES ECONOMICAS

Com o objetivo de promover o consumo nos estabelecimentos da Freguesia foi criado o Cartdo Alcdntara. Este da descontos e vantagens aos
Alcantarenses. Fazer crescer o nimero de fregueses inscritos bem como o nimero de lojas aderentes vai ser um dos objetivos para 2019.

Continuario a ser realizados eventos e iniciativas fora do espaco da Junta de Freguesia. Seja ho Mercado, na Rua de Alcantara ou em qualquer
outro lugar de Alcantara, estes eventos sio uma oportunidade para o comércio local e para o seu desenvolvimento.

Prevé-se em 2019 iniciar o levantamento do comércio existente em Alcantara com o fim de criar o Roteiro do Comércio da Freguesia.
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HABITACAO

No ano de 2019 importa dar continuidade ao trabalho que estd em desenvolvimento, procurando melhora-lo, nomeadamente nos seguintes
aspetos:

Manter o periodo de atendimento ao publico

Elaborar relatério que permita fazer o balanco do trabalho desenvolvido no idmbito do Programa de Apoio a Pequenas Obras em
Habitacdo;

Na sequéncia do relatério anteriormente mencionado, avaliar se haverd necessidade de propor alteragbes as Normas de Acesso ao
Programa, tendo em vista melhorar a sua execucio e eficicia na prestacdo dos apoios;

Procurar reestabelecer com a Cidmara Municipal de Lisboa o Protocolo Casa Aberta que permitiu a intervencdo em cerca de 20
habita¢des
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Manter-se-30 as parcerias existentes que promovem a realizagdo de rastreios que avaliam as condicdes de salde da populacdo. Quer com a
Universidade Catélica Portuguesa, quer com a Santa Casa da Misericordia, serao levados a cabo os habituais rastreios de tensdo arterial,

colesterol, glicémia, entre outros.

Est4 previsto também para 2019 a celebragdo de protocolo com a Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal visando a prevengdo da

diabetes tipo 2 e suas implicagdes.

Em termos informativos, a articulacio com diversas entidades resultara em mais sessoes de esclarecimento e formagdo. As Conversas em
Salde continuardo a ter lugar nas instalagdes da Junta de Freguesia.

Também ao nivel da Educacdo se pretende manter a aposta que se tem vindo a fazer junto das escolas do 12 ciclo da freguesia.
Nomeadamente na promocdo de um estilo de vida sauddvel com pratica regular de exercicio fisico e com uma alimentagdo saudavel.

No momento em que ja foi anunciada a construgdo do novo Centro de Saude de Alcantara nas instalagdes da Carris na Rua 12 de Maio, torna-

se imperativo perceber quais as valéncias e servigos pensados para este novo equipamento.
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CIDADANIA

Assumimos a participacdo dos cidad3os na vida da Freguesia como um dos maiores desafios. O desafio de criar uma dindmica de participacdo
civica que leve os cidaddos a terem o desejo de participar em todas as areas da vida da Freguesia.

Para que ndo existam barreiras na comunicacdo entre o Executivo da Junta e os Fregueses torna-se necessario aproximar os canais de
comunicacdo entre ambos, tornd-los mais eficientes e rapidos. A pagina de internet da Junta de Freguesia estd a ser renovada e prevé a
inclusdo de mecanismos de participacio direta dos cidados.

Pretende ainda potenciar-se a rela¢gdo com os diversos grupos de residentes que existem na Freguesia. De forma natural e espontanea ha
grupos de pessoas que moram na mesma rua, no mesmo bairro, que pensam e discutem a Freguesia. Os seus problemas e as suas

potencialidades. E essencial trazer essa discussdo para o seio da Junta de forma adequar as melhores solugdes as questSes existentes e a
potenciar as oportunidades que podem surgir.

A informacdo das reuniBes publicas de Executivo bem como das Assembleias de Freguesia e o incentivo a participa¢io da populacio vai ser
melhorado com o objetivo de trazer cada vez mais pessoas a participar.
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