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INTRODUGAO

O documento com o Plano de Atividades para 2021 pretende ser uma linha orientadora relativamente as opg¢des do Executivo da
Junta de Freguesia de Alcantara para o préximo ano. E sem divida um Plano de continuidade nas agdes e na forma de atuagéo e

pretende dar continuidade ao cumprimento daquilo que foram as prioridades identificadas nas eleicbes de 2017.

O ano de 2020 colocou em suspenso uma boa parte da atividade da Junta de Freguesia. Sera, portanto, razoavel assumir que em
2021, espera o Executivo, estejam criadas as condigdes em termos de saude publica que permitam retomar a normalidade da

atividade e dos servigos colocados ao dispor da populacéo.

No mesmo sentido do que sucedeu no corrente ano, na eventualidade de continuarem a existir restricdes que ponham em causa
os objetivos delineados para 2021 sera sempre prioritario procurar forma de organizar as mesmas atividades dentro das condi¢des
e limitagdes que existam na altura. O recurso a meios de divulgacéo e a eventos online, a organizagao de espetaculos em espago
publico com limitagdo de lugares, ou a utilizacdo de espagos préprios da Junta de Freguesia como suporte para a realizagdo de

atividades sera sempre uma prioridade.

No seguimento do que sucedeu com a vacinagao contra a gripe em 2020, colocou-se a Junta de Freguesia completamente ao
dispor do Ministério da Saude e da Camara Municipal de Lisboa, para a implementagcéo do plano que vier a ser aprovado para a

cidade de Lisboa e para Alcantara em particular.

Estando em fase de procedimento publico para aquisicdo de uma série de intervengdes em espacgo publico, € de esperar que em
2021 as mesmas sejam realizadas. Estdo previstas requalificagdes na Rua dos Lusiadas, na Rua Gil Vicente e na Rua das

Fontainhas. Esta ainda prevista a criagao de dois novos parques de estacionamento, um na Rua 1° de Maio e outro na Travessa
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Conde da Ribeira. No caso dos estacionamentos, sendo os mesmos exclusivos para residentes, estao previstas reunides publicas
com os moradores das zonas geograficas mais préximas, de forma a decidir a forma de utilizacdo dos espacos e gestdo dos

mesmos.

Mas 2021 ser4, ao que tudo indica, um ano de grandes desafios para todos. As dificuldades sentidas por tantas familias, em virtude
da pandemia de Covid-19 é uma realidade. Ja o foi no ano que decorre e prevé-se ter seguimento no préoximo ano. A Junta de
Freguesia de Alcantara continuara a estar ao lado dos Alcantarenses e das familias da freguesia. Através da prestagao de servigos
criados em 2020 e dando continuidade aos apoios sociais, de procura de emprego e de acompanhamento dos mais isolados e
desprotegidos, pretende este Executivo estar ao lado da populagéo e trabalhar para que todos tenham as melhores condi¢des de

vida possiveis.
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INTERVENCAO COMUNITARIA E
DESENVOLVIMENTO LOCAL

1. ATENDIMENTO INTEGRADO

No dia 18 de marcgo de 2020 foi declarado em Portugal o estado de emergéncia, onde foram adotadas medidas para a protecao de
saude publica, nomeadamente limitacées nas deslocacgdes, encerramento de instalagdes e estabelecimentos, tendo a maioria da

populagao que permanecer em situagcado de confinamento nas suas habitacoes.

Prontamente, e antes de declarado o estado de emergéncia, a Junta de Freguesia de Alcantara criou a Rede Comunitaria "Alcantara
Mais Proxima" no sentido de criar respostas ajustadas a nova situagao e de reforgar outras respostas ja existentes, cuja necessidade

aumentou face a escala do problema.

Foi assim criada uma linha telefénica de apoio, destinada a doentes cronicos, seniores e pessoas em quarentena, com o objetivo
de sensibilizar a populagdo da importancia de permanecer em casa, assegurando que todos cumprissem as indicagdes da DGS. O
que comegou por ser uma linha informativa dos servigos criados num contexto de emergéncia social, rapidamente se tornou numa
linha de proximidade junto de situa¢des mais vulneraveis, nomeadamente idosos e doentes cronicos sem rede de suporte. Através
do contacto telefénico regular, procuramos ser uma voz amiga, tranquilizadora, tentando minimizar deste modo os efeitos nefastos

do isolamento social.
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Para o efeito, a junta de freguesia disponibilizou, desde logo, um servigco de compras e entrega ao domicilio de bens de primeira
necessidade e farmacia, de forma a reduzir as saidas a rua desta populacdo de risco, colocando no terreno trés equipas

responsaveis pelas compras no comércio local e respetiva entrega.

O levantamento das reformas a populagao sénior sem rede de suporte, foi uma questao colocada por um numero elevado de
fregueses, a qual a Junta de Freguesia de Alcantara, em conjunto com a PSP, prontamente deu resposta, garantindo assim a

segurancga de todos.

No decorrer destes contactos, foram sendo levantadas necessidades por parte da populacao, de imediato articuladas com a acao
social da Junta de Freguesia. Na sua maioria, séo situagdes nas quais, por forga da pandemia e consequente estado de emergéncia,
ocorreram perdas significativas dos rendimentos, despedimentos, dificuldades no pagamento das rendas habitacionais e despesas

fixas — a resposta “Fes Covid19” criada pelo municipio, revelou-se determinante no apoio financeiro a estas situacoes.

Pretende-se dar continuidade ao trabalho de articulagdo entre os parceiros do territério, o qual se verificou determinante no contexto

de emergéncia ao longo de 2020.

O trabalho de parceria desenvolvido com a Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) e com os parceiros da Comissao Social
de Freguesia, tem permitido uma resposta eficaz, quer na identificagdo dos problemas, quer no encontrar de respostas ajustadas a
cada situagéo. Nesse sentido, pretendemos manter os atendimentos realizados em conjunto com as técnicas da junta de freguesia
e da SCML na loja situada no Mercado Rosa Agulhas, enquanto se mantiver o contexto de pandemia, ou na sede da junta de

freguesia.
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Continuaremos ao nivel da resposta alimentar, mobilidade e habitagédo, quer através dos varios programas da junta de freguesia,

quer em parceria com programas de outras entidades que oferecem respostas nestas areas.

O apoio social deve ser, sempre que possivel, uma situacao transitéria, sendo da maior importancia apoiar cada pessoa que nos
procura tendo presente o seu fortalecimento e capacitagao individual. Neste sentido, o gabinete de emprego da junta de freguesia
continuara a trabalhar para encontrar e encaminhar pessoas para ofertas e entrevistas de emprego, formagao e medidas de apoio
a empregabilidade, tendo como pressupostos na sua atuagao os conceitos de capacitagéo, inclusdo social, dignidade e respeito
pelas pessoas que acompanha. Continuaremos a mobilizar ofertas de emprego junto de entidades empregadoras da freguesia para

colocagao de candidatos acompanhados no ambito deste gabinete.

Para além de consequéncias econdmicas, o contexto de pandemia trouxe consigo um forte impacto ao nivel da saude mental da
populagao em geral, que se tornou mais alarmante na populagao sénior. No ambito da linha de apoio, foram identificadas situagbes
cuja auséncia de apoio domiciliario e o distanciamento fisico, nomeadamente, no caso de seniores a viverem sozinhos, foram fatores
geradores de ansiedade, medo e solidao, que justificavam uma avaliagdo e acompanhamento psicolégico realizado através de
telefone, tendo sido reforgada a equipa técnica face ao aumento de casos identificados. Neste sentido, sera dado continuidade ao
trabalho realizado, quer no apoio a distancia, quer presencialmente, sempre que se justifique. O gabinete de psicologia funciona
todas as quartas-feiras, entre as 14h00 e as 20h00, com uma periodicidade variavel de acordo com as situagdes. Este gabinete tem

como tarefa primordial apoiar as familias e os agregados, procurando promover o seu bem-estar biopsicossocial. A abordagem
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sistémica deste espago permite fomentar processos familiares mais adaptativos, ao nivel da gestao de situagbes de risco.

Disponibiliza um servigo especializado na area da terapia familiar, terapia de casal, terapia individual e intervengao em rede.

A atualizacdo do diagndstico social da freguesia, que prevé a identificacdo da situagcado sécio econdmica dos residentes para
posterior encaminhamento dos casos identificados para as respostas adequadas, em especial para identificagado e intervencao nas

situacdes de isolamento social dos idosos.

Este diagndstico € feito com base em informagéo recolhida junto dos diversos parceiros da junta de freguesia, das visitas
domiciliarias, dos atendimentos realizados pelas assistentes sociais e ainda através do projeto RADAR da SCML do qual somos
parceiros ativos.

O objetivo passa por conseguir aumentar a abrangéncia das instituicdes envolvidas neste processo. Estando ja identificados, por
exemplo, servicos que podem ser uma fonte de informagéo importante, como € o caso das farmacias. Pretendemos, ainda,
aprofundar a informacéo que nos é prestada pela propria comunidade. As relagcdes de vizinhanga e de proximidade sao um eficaz
elemento de identificagdo de pessoas em situagao de isolamento que, desde que estejam criados os mecanismos de recolha de

informacéo e de intervengado, podem ser da maior importancia.
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2. RESPOSTAS SOCIAIS

A junta de freguesia dispde ainda de um conjunto de respostas criadas com base nas necessidades que foram sendo identificadas
no diagndstico social, e que na mesma ldgica integrada de intervencao, se constituem como recursos muito Uteis e complementares

a abordagem realizada pelos servigos sociais da junta de freguesia e dos restantes parceiros.

Situado na Rua Padre Adriano Botelho, € um equipamento municipal gerido pela junta de freguesia. Funciona de terga a domingo,
entre as 7h30 e as 12h00, dividindo-se entre o primeiro piso, destinado ao género feminino, e o piso térreo, destinado ao género
masculino.

Trata-se de um servigco publico totalmente gratuito que n&o carece de pré-inscricdo ou registo, como estratégia de protecdo de
dados dos usuarios. Os banhos incluem a cedéncia gratuita de toalhas, gel de banho e shampoo, bem como a oferta de pegas de
vestuario. Os utilizadores deste servigo dividem-se entre a populagao sem-abrigo, idosos cujas habitagbes ndo possuem casas de
banho, e agregados familiares em situacdo de caréncia econdmica. Cerca de 15% do total de utilizadores esta recenseado na

freguesia (2018, estudo da Universidade Catélica de Lisboa).

Em 2020 foram realizadas as habituais reparag¢des que garantem o bom funcionamento do equipamento. Foi criado um Plano de
Contingéncia para o funcionamento dos servicos, face a realidade pandémica que se vive. Além de todas as medidas de seguranca

adotadas, renovamos a entrada do edificio com um balcao e removemos outros equipamentos desnecessarios.
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Continuarao a ser promovidas campanhas solidarias de recolha de todo o tipo de bens (vestuario, calgado, cobertores, produtos de
higiene pessoal e roupa interior) em parceria com a Escola Secundaria Fonseca de Benevides e a Universidade Catdlica de Lisboa.
Esta ainda em estudo uma intervencgao base na infra-estrutura, visto que as condi¢gées se encontram bastante comprometidas, quer

pelo desgaste do tempo, quer pela acdo de quem o utiliza.

A loja social continuara a oferecer a todos os interessados produtos em segunda mao, mas ainda em bom estado de conservagao
e que podem ser reutilizados. Com uma variedade de oferta de produtos que passa pelos brinquedos, roupa, calgado ou pequenos
eletrodomésticos, esta loja ndo é apenas destinada a familias carenciadas, mas a todos aqueles que de forma consciente promovem

a reutilizagdo dos mais variados bens.

A loja continuara ainda a servir de recurso ao Gabinete de Emprego com a disponibilizacao de vestuario, calgado e acessorios

adequados a entrevistas de emprego.

Ao longo do ano de 2021, e mediante as limitacdes que venham a ser impostas, serdo realizados mais dias de open day para

promover este recurso essencial para a comunidade.

O cabeleireiro social continuara a prestar os seus servigos de cabelo, manicure e pedicure, a utentes sinalizados pelos servigos
sociais da junta e pelos seus parceiros. Trata-se de um servigo utilizado, na sua maioria, por uma populagao sénior e por utentes

com mobilidade reduzida, que beneficiam do servigo no seu domicilio.
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O critério de beneficiario do servigo € definido mediante a apresentacao de comprovativo de caréncia econdmica nos servigos
sociais da Junta de Freguesia de Alcantara, a excec¢ao de pessoas que sejam encaminhadas diretamente pelo gabinete de emprego,
ou pela SCML.

Cada utente é portador de um cartdo pessoal e intransmissivel, com direito a 12 utilizagdes por ano, cuja gestao tende a ser realizada

pela cabeleireira.

Ao nivel da resposta alimentar, verificou-se em 2020 um esforgo exaustivo para conseguir chegar com caracter de urgéncia a todas
as situagdes de caréncia, através da imediata distribuicdo de cabazes com bens n&o pereciveis em estreita articulacdo com as
instituicdes da freguesia, que viram os seus recursos diminuidos, na distribuicao de refeigcbes quentes (SCML) e cabazes de frescos
(Banco Alimentar e CML). Considerando a manutencdo do estado de emergéncia e o seu impacto sécio econdmico junto da

populagao, sera necessario manter esta resposta ao longo de 2021.

Iremos de igual forma manter a distribuicdo de cabazes de natal junto dos agregados em situagao de desfavorecimento social, como

contributo para atenuar as caréncias na época natalicia.

Continuara em vigor o protocolo de colaboragéo entre a junta de freguesia e o nucleo Refood Alcantara. Este nucleo esta localizado
no Mercado Rosa Agulhas e distribui refeicdes recolhida em restaurantes da freguesia, que redistribui junto de familias previamente
identificadas em situacao de desfavorecimento social, em articulagdo com as restantes respostas existentes no territério.
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Continuamos, numa dtica de reutilizacdo e ndo desperdicio de bens, a recolher roupas, acessoérios, pequenos eletrodomésticos,
entre outros, que canalizamos para a loja Alkantara Stock e para o Balneario de Alcantara, permitindo que os utentes acompanhados

possam recolher os bens necessarios de forma gratuita.

O apoio juridico é prestado todas as tergas-feiras, das 18h00 as 20h00, nas instalagdes da junta de freguesia, e quinzenalmente,

as quintas-feiras, no polo situado no bairro Quinta do Cabrinha, entre as 14h00 e as 15h30.

Pretende-se dar continuidade ao apoio prestado no preenchimento das declaragdes de IRS que se realiza entre os meses de margo

e junho, bem como, os esclarecimentos sobre os direitos e deveres dos seniores da freguesia.
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3. INTERVENGCAO COMUNITARIA

Alcantara concentra duas zonas de intervencao prioritaria (Carta BIP/ZIP 2011/2017), por problematicas como a salubridade, o
desemprego, varios tipos de violéncia, isolamento, entre outras, o que pressupde uma agao concertada para a promog¢ao da

integracdo social e igualdade de oportunidades dos seus moradores.

Essa intervengao realiza-se através de parcerias formais e candidaturas ao programa BIP/ZIP da CML e no apoio as instituicdes e
coletividades que desenvolvem junto das popula¢des mais vulneraveis agdes dirigidas aos moradores, que promovam a coesao

social e que ambicionem alcangar um ambiente mais saudavel e menos violento.

Apesar da proximidade geografica entre o bairro da Quinta do Cabrinha e o bairro do Alvito Velho (e Cascalheira), ambos sao
territorios diferentes entre si e merecem especial atengdo. Circunscritos na Carta BIP/ZIP nas zonas 3 e 51, respetivamente, o bairro
Quinta do Cabrinha, concentra acima de tudo problematicas sociais, como o desemprego, o insucesso escolar, a(s) violéncia(s) e
outras caréncias socioeconémicas. Esta zona ja contou com 12 projetos BIP/ZIP aprovados desde o ano de 2011, que tém visado

minimizar as diversas problematicas sentidas nos territorios.

Quanto ao bairro do Alvito Velho, cujas alteragdes socioecondmicas tendem a agravar-se de ano para ano, nomeadamente devido

aos baixos rendimentos das familias, ao envelhecimento da populagéo, as baixas pensdes e sobretudo no que diz respeito a
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habitagao (rendas dispares em relagcao aos rendimentos, acdes de despejo e proliferacdo de alojamentos locais), conta com cerca
de 9 projetos BIP/ZIP aprovados desde 2011.

Em ambas as zonas, este tipo de intervencao, mais do que fomentar a procura de solugdes de politica social e de empregabilidade,
visa contribuir para evitar a economia paralela (e os seus efeitos nefastos para o individuo e para a comunidade) e mais do que
isso, previne a criagado de ilhas sociais como acontece noutras zonas da cidade. A perspetiva de intervencao social da autarquia
nestas zonas, passa pela promoc¢ao da coeséao social e valorizagdo dos recursos existentes, de forma a contribuir para a incluséo,
desconstruindo os mitos e preconceitos associados ao bairro. Esta agéo traduz-se no apoio as organizagdes para a maximizagao
de recursos e envolvimento dos moradores na (re)criagdo de uma identidade social e resolugao dos problemas coletivos (espagos

comuns).

Entretanto, conforme a tabela abaixo, verificamos trés projectos activos nas Zonas BIP, um em fase de execugao, até ao final de
2021 (no Bairro Quinta do Cabrinha) e dois na primeira fase de sustentabilidade até ao final de 2021, (no Bairro Quinta do Cabrinha
e Alvito Velho).
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Projetos BIP/ZIP — Parcerias Formais 2015/2020

Nome do Projeto Entidade(s) Promotora(s) Estado
FABRICA ALCANTARA-MAR Teatro Umano/JFA 2015 Finalizado 51
OUTROS CAMPEONATOS Academia Cidada 2017 Finalizado 3
ALCANTARA TERRA Teatro Umano/JFA 2017 Finalizado 51
MEMORIAS DO CASAL VENTOSO Projecto Alkantara 2018 Finalizado 3
CASAL VENTOSO SEMPRE Projecto Alkantara 2019 Finalizado 3
GERAGAO SABER Ass. Arvore da Montanha 2019 Finalizado 51

CASAL VENTOSO - FAZEMOS
Projecto Alkantara 2020 Sustentabilidade - | 3
ACONTECER

AJUDA D’ARTISTAS 2.0 CCR - FAOA — AASPS 2020 Sustentabilidade - | 51
VIVER COM SENTIDO Projecto Alkantara 2021 Em Execugéao 3

Zonas:
03 — Vale de Alcantara
51 — Alvito Velho e Cascalheira
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O Programa Bairros Saudaveis € um programa publico, de natureza participativa, para a melhoria das condicbes de saude, bem-
estar e qualidade de vida em territorios vulneraveis, de dimensdo nacional e — direta, ou indiretamente — vocacionado para uma

saude de qualidade, ou tudo o que para isso contribua.

E um programa de pequenas intervencgdes, através do apoio a projetos apresentados por associagdes, coletividades, organizacdes
nao-governamentais, movimentos civicos e organizagcdes de moradores, em articulagdo com as autarquias, as autoridades de saude
ou demais entidades publicas. Visa sobretudo dar algum poder, no sentido de “poder fazer”, a comunidades residentes e pessoas

ou organizagdes intervenientes em territorios vulneraveis.

Neste sentido, a Junta de Freguesia de Alcantara, comprometeu-se a criar condicdes para a candidatura de varias instituicbes
sediadas no territério, para o ano de 2021, reconhecendo como elegiveis para este projeto, os territérios do Alvito Velho e Quinta

do Cabrinha, formara parceria (na qualidade de parceiro formal) com os promotores dos seguintes projetos:

Nome do Projeto Entidade(s) Promotora(s) Estado
Bairro Feliz Projeto Alkantara Submetido
+Saude No Bairro ESSCVP Submetido
Viver em Igualdade UMAR Submetido
Integrar Associacao CRESCER Submetido
Oficios Modernos Impact Hub Submetido
Bola Pra Frente & Sucesso! Boa-Hora Futebol Clube Submetido
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Caber-nos-a apenas a orientagdo, a criagdo de condigdes e a monitorizagao até a fase de cessagdo dos mesmos no final de 2021,
que permitam o sucesso dos projetos no territério. Por agora e até a deliberagdo do juri, resta-nos aguardar as possiveis

consecugodes.

A crescente procura de apoio social por parte da populacdo leva a que muitas instituicbes deixem de conseguir dar resposta a
algumas necessidades de forma autbnoma, recorrendo para isso ao apoio da junta de freguesia. Assim, pretende-se, ndo so6 prestar
este apoio, mas também fortalecé-las na sua acao através de um trabalho mais articulado e em rede, nomeadamente, através da
cedéncia de recursos materiais € humanos e no apoio na elaboragao de candidaturas a programas e a linhas de financiamento

disponiveis na cidade de Lisboa como os BIP/ZIP, RAAML e Programa Bairros Saudaveis.

O apoio financeiro e a aquisicdo de servicos de transporte sdo os apoios mais frequentes (em anos pré-pandemia). Seguindo a
I6gica dos anos transatos, podemos prever para 2021 alguns pedidos de apoio para transporte (se bem que tudo depende do
panorama e indicagbes de saude publica), como por exemplo:
e Aluguer de Transportes para actividades escolares e desportivas ao ar livre, ou de ambito competitivo (como o corta-mato e
mega sprint).

e Aluguer de Transportes para as actividades das instituigdes e associa¢des que venham a requisitar este servigo.

Além dos apoios acima previstos, poderao surgir apoios financeiros de emergéncia, cedéncia de instalagdes da junta de freguesia

para o acolhimento de eventos e cedéncia de espacos publicos para o mesmo fim.
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4. COMISSAO SOCIAL DE FREGUESIA

A Comissao Social de Freguesia (CSF) promove a partilha de recursos sociais da freguesia entre parceiros € membros dos varios

grupos que a compdem, visando a n&o duplicacdo de respostas, mas a articulacdo das mesmas.

A CSF revé-se na sua perspetiva de combater a exclusdo, a pobreza e outros problemas que sejam identificados pelos seus
parceiros e membros no territério. E dirigida pelo presidente da Junta de Freguesia de Alcantara e respetivos membros do Nucleo
Executivo, e prevé a promog¢ao e manutencdo da articulagdo entre Instituicbes de solidariedade social, escolas e infantarios
(publicos, privados e cooperativos), associagdes de pais, associagdes de moradores, coletividades, clubes desportivos, unidades

de saude, forgas de segurancga publica, empresas e alguns comerciantes locais, contando atualmente com 76 parceiros.

Esta rede sinérgica, além da manutencgéo das boas praticas, permitiu a criagdo de projetos coletivos que contribuem para a melhoria

da qualidade de vida dos mais desprotegidos. Fez surgir um BIP/ZIP e criou alguns eventos e a¢des de sensibilizagdo da populagao.

No presente ano a Comissao Social de Freguesia viu-se obrigada a suspender os seus trabalhos, ainda que a plataforma tenha

sofrido uma transformagao para combater a pandemia nos territérios mais frageis e junto dos idosos mais isolados.

Através da rede de parceiros foi permitida uma coordenagao da junta de freguesia na distribuigéo, articulada entre instituicdes, de

alimentos e bens de primeira necessidade, durante o Estado de Emergéncia e no regresso a normalidade até aos dias de hoje.
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A CSF teve de se adaptar a uma realidade virtual, transformando as suas reunides presenciais em reunides a distancia e foi obrigada
a suspender todos os seus projectos, uma vez que promoviam acgdes comunitarias, ou em grupo, que implicavam o contacto e
interacdo com o publico (tais como festas, encontros, eventos e actividades de lazer para todas as idades).

Em 2021 prevé-se a retoma dos trabalhos em 3 sessdes plenarias ordinarias e varias reunides dos grupos de trabalho
(tendencialmente mensais), numa légica de partilha dos recursos sociais existentes, bem como de promog¢ao do debate e da procura
de respostas potenciadoras do desenvolvimento local dentro da nossa area de intervencao. Visando como objetivo final (conforme
o Plano de Agao de cada grupo), a ser definido no inicio de janeiro, uma vez que tera de ser estudado a minucia e ter em conta a
evolucao do virus e retorno a normalidade. Avangamos com a unica certeza de que todos os encontros manter-se-do a distancia e
qualquer um dos planos sofrera alteragdes constantes, ao sabor das normas impostas pela lei (até ordem em contrario e retorno a

normalidade).

Objetivos Gerais dos Grupos de Trabalho:
Nucleo Executivo

+ Gestao, animagao e condugao dos grupos as boas praticas;

+ Divulgacéo, proximidade e apoio as instituicdes parceiras;

» Criacao de um guia de recursos da freguesia (para a populagao em geral);

» Organizagao da feira das instituicdes Alcantara Sai a Rua Il — a decorrer no més de maio.
Grupo dos Idosos

» Criacao de guia pratico para a pessoa sénior (1° semestre);

* Realizacio das conversas em saude e literacia para a saude (janeiro a dezembro);

+ Combater o Isolamento e Promover o Envelhecimento Activo

Grupo das Criancas e Jovens
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» Continuacao das accgdes de sensibilizagao para encarregados de educagao para lidar com potenciais ameacgas ou futuros
comportamentos de risco dos seus educandos (execugao ao critério de cada instituicido de ensino);
» Sensibilizagao para os maus tratos infantis (abril 2021);
Redemprega
* Realizacao de iniciativas de apoio a procura ativa de emprego e formacéao profissional;

» Participagao das reunides dos grupos de trabalho e apoio na execugao de algumas agdes da rede.

5. ENVELHECIMENTO ATIVO

O programa Praia Campo Sénior, cuja gestdo e organizagao € da competéncia da Junta de Freguesia de Alcantara, visa promover
junto da populacdo sénior, atividades desportivas, ludico-culturais e recreativas, além das habituais idas a praia. Trata-se de uma
atividade gratuita que tem decorrido na primeira quinzena do més de setembro. Tendo em conta que nao foi possivel realizar esta
actividade no presente ano, para 2021 ponderamos manter a vontade dos inquiridos e realizar um plano de férias que va ao encontro
das suas expectativas, nomeadamente, com uma programagao fixa, a mesma praia todas as manhéas (a excegao do dia de piscina),

0 mesmo restaurante para o fornecimento de refeicdes e visitas diversas no periodo da tarde.
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Percentagem de satisfagao retirada dos inquéritos anénimos aos participantes:

Muito

Muito Mau Satisfatorio Satisfatério Inquiridos
2020 - - - - - -
2019 2% 1,10% 3,60% 18,20% 75,10% 125
2018 1,40% 0,40% 2,90% 16,50% 78,80% 109

Cada vez mais, o que se pretende é envolver os participantes nas escolhas dos destinos de férias, ainda que dentro da capacidade

de operacionalizagao da junta de freguesia.

Planeamento para 2021 (a depender das normas de saude publica):

* junho e julho - Desenho do planeamento de férias com base nos orcamentos, auscultagdo e aprovagao interna, visita prévia aos
locais e contato com restaurantes e oferta cultural/recreativa;

* julho - Abertura e acompanhamento das inscri¢gdes (dias uteis);

» julho e agosto - Definicdo das atividades a realizar;

» agosto e setembro - Reunido com os inscritos/admitidos e execugéo da acao.
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No dia 1 de outubro é assinalado o Dia do Idoso, e indo ao encontro dessa valorizagédo especial, a Junta de Freguesia de Alcantara
tem vindo nos ultimos dois anos a desenvolver um conjunto de atividades dedicadas aos seniores da freguesia num formato
celebragao mensal.

Este conceito, que surgiu na Comissao Social de Freguesia, trata cada dia como um uUnico e com diferentes abordagens: sessdes
de prevengdo para a saude e envelhecimento ativo, sessdes de segurancga publica e privada, atividades desportivas, encontros

informais, tardes de fados, bailes, sessdes de cinema e sobretudo passeios culturais e recreativos.

Esta iniciativa ocorreu (em 2019) numa légica de partilha integrada entre as varias instituicbes da freguesia que compdem o grupo
de idosos da CSF de Alcantara. A junta de freguesia cede os espacos e as instituicdes oferecem e dinamizam as suas atividades
junto da populagao em geral. As atividades que mais despertaram o interesse dos visados foram os passeios, bailes e atividades

recreativas, em detrimento das a¢cbes de sensibilizacao, face a auséncia de uma cultura de prevencao nesta faixa etaria.

Assim, o grupo de trabalho tenciona, em 2021, recriar e recuperar o modelo de Dia do Idoso, apenas e s6 em formato de festa, com
algumas tematicas abordadas num determinado local que acolha o evento. Esta pensada uma dinamica de rastreios, ofertas, bancas

e festa na junta de freguesia de Alcantara, dinamizado entre a autarquia e as instituicdes parceiras.

A Junta de Freguesia de Alcantara oferece aos residentes da freguesia com mais 55 anos de forma gratuita as seguintes
atividades: Canto Coral (52 feiras, das 11h as 13h), Danga, Ritmos e Movimento (22 e 42 feira, das 14h as 15h) e Tai Chi (32 e 52

feira, das 10h as 11h). Estas modalidades realizam-se habitualmente no saldo (3° Piso) da Junta de Freguesia que oferece
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condi¢cbes a pratica desportiva. Todavia, em margo as aulas presenciais foram suspensas, devido a pandemia, passando para o

registo on-line.

Tal como as aulas da Universidade Alcantara Sénior, no més de outubro 2020 as aulas presenciais retomaram. Contudo, de igual
modo, vieram a ser novamente suspensas, pelo mesmo motivo, isto é, face ao aumento gradual de numero de infetados em Portugal
com a COVID-19. As aulas destas trés modalidades foram também integradas nas mesmas plataformas digitais: Google Meet e

Classroom, como veiculos congregadores e visto que muitos destes alunos sdo também alunos da UAS.

Para o ano 2021, prevé-se manter as aulas no mesmo formato até que seja possivel e viavel retomar-se as aulas presenciais,

aquando garantidas as condi¢des esséncias de menor ou risco nulo de contaminagéo.

Como objetivos espera-se oferecer-se melhores condigdes de meios e equipamentos e expandir o nimero de participantes, a partir
de maior divulgagdo. Em relacdo ao coro, ambiciona-se elevar o nivel de participacdo e atuacdo do grupo coral da Junta,

disponibilizando ndo s6é os meios, como aumentando o numero de atuag¢des e apoio na gravagao de musicas.
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UAS — UNIVERSIDADE ALCANTARA SENIOR

A Universidade Alcantara Sénior (UAS) preconiza uma medida social, desenvolvida pela JFA, promotora do envelhecimento ativo
e saudavel e da inclusao social de pessoas com mais de 55 anos. Para além de um projeto educativo/formativo, trata-se de um
projeto social, de profilaxia para o isolamento e exclusao social. A UAS admite residentes de e fora da freguesia de Alcantara.

As disciplinas sao lecionadas de forma integrada e global, por uma equipa docente de 34 professores em regime de pro bono, que
genuinamente abragam o projeto e oferecem o seu tempo e o seu saber. As disciplinas num total de 40, distribuem-se pelas
seguintes areas: Artes (Manuais, Musicais e Expressivas), Ciéncias Sociais e da Natureza, Histéria e Patrimonio, Linguas, Saude

e Movimento, e Tecnoldgicas.

Em virtude da situagéo epidemioldgica provocada pela COVID-19, no ano letivo 2019-2020, a Junta de Freguesia de Alcantara viu-
se obrigada a meados do més de margo a interromper as aulas e as atividades de modo presencial da Universidade Alcantara
Sénior. Nos trés meses seguintes congregou-se todos os esforgos para se manter o contacto com os alunos via telefone e on-line,
tendo-se criado um plano e horario com 19 aulas semanais, através das ferramentas digitais: Zoom, Facebook e envio de e-mails

com trabalhos e textos.

O ano letivo 2020-2021 da Universidade Alcantara Sénior iniciou a 12 de outubro. Ao contrario do que tinha sido planeado no final
do anterior trimestre, foi possivel constituir turmas presenciais para todas as disciplinas, assegurando as medidas de prevencéao e
minimizacao do risco de transmissdo do novo coronavirus, distribuidas por trés espacos da freguesia: Biblioteca de Alcantara,

Pavilhao Desportivo da Ajuda e o Centro Cientifico e Cultural de Macau (CCCM).

No entanto, a 19 de outubro as aulas presenciais foram novamente suspensas € a 28 do mesmo més iniciou-se um novo plano on-
line, que durou até ao final do ano civil, face ao aumento gradual de casos de contagio da COVID-19, em Portugal.
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Desta vez, criou-se um plano mais estruturado, eficaz e congregador, utilizando as plataformas digitais: Google Meet (para as
videoconferéncias, aulas em direto, ou ao vivo) e para complementar a Classroom (para envio de textos, trabalhos, videos,
informacdes e mensagens). Para quem nao disponha de equipamentos informaticos, a Junta de Freguesia esta a instalar
computadores com camaras, microfone e auscultadores na casa dos alunos, de forma a poderem assistir as aulas em direto, ou ao
vivo. Estes materiais sao cedidos durante o periodo de suspensao das aulas da Universidade. Para quem tenha problemas no seu

computador, a UAS remotamente esta também a dar assisténcia técnica.

Nesta consonancia, tendo em conta a evolugao da pandemia prevé-se que as aulas se mantenham neste formato durante o segundo
periodo do corrente ano letivo (nos trés meses de janeiro a margo), salvo se o estado sanitario atual a nivel nacional melhorar.
Nesse caso, as aulas voltardo a funcionar nos trés espacgos, priorizando as condi¢gdes de seguranga para toda a comunidade.
Quando a situagdo normalizar, se deixar de haver riscos para a populacdo, a distribuicdo das salas sera alterada: as aulas que
estavam a decorrer no Centro Cientifico e Cultural de Macau planeia-se que retomem para as salas de formagao nas instalagdes

da Junta de Freguesia, as atividades desportivas no Saldo da Junta, mantendo-se as restantes aulas na Biblioteca.

Assim sendo, o maior foco de agao para este ano sera garantir a continuidade do funcionamento das aulas, seja em formato on-
line, ou presencial, manter o contacto com todos os alunos e a unido que carateriza esta Universidade, criando-se estratégias de
animagao, inovagao e comunicagao ao longo dos meses, que promovam a ligagdo e comunh&o entre os alunos e professores a
UAS. Exemplo disso, dar continuidade ao Ciclo de Conferéncias (on-line), dos Passatempos e o desenvolvimento de outros projetos
em parceria com agentes locais. Para tal, sera necessario continuar a disponibilizar os meios e equipamentos técnicos necessarios
aos alunos que nao disponham de recursos econdmicos suficientes e prestar apoio no que for necessario a nivel social

(encaminhamento para o atendimento social, psicolégico, etc.).
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Em resumo, os objetivos estabelecidos para este ano letivo s&o:

Objetivo Geral: Reforgar os lagos de comunicagéo, contacto e unido com os alunos, prestando apoio no que for essencial (apoio

social, saude fisica e mental, cultural, etc.) e dinamizando estratégias de animagao.

Objetivos Especificos:

1.
2.

Manter ativas as aulas (seja em formato on-line, ou presencial);

Manter ativo o contacto com todos os alunos (por telefone, on-line, ou presencial) e informados sobre o estado geral de vida
dos mesmos;

Desenvolver em paralelo, atividades de animagéo cultural e de convivio (on-line, ou presencial, em pequenos grupos, desde
que estejam garantidas as devidas medidas de prevengao de contagio da COVID-19);

Apostar na area da Informatica e continuar a facultar os meios e equipamentos necessarios aos alunos para aprendizagem
e uso autonomo das TIC's;

Apostar em projetos relacionados com a area da Saude Mental, de forma a mitigar os efeitos nefastos que o maior
afastamento social e a fadiga da pandemia podem causar;

Desenvolver projetos que promovam a saude em geral e 0 bem-estar dos alunos da UAS, em parceria com outros agentes
locais;

Melhorar o trabalho de rede interdisciplinar na construgdo de um projeto pedagégico coletivo, mediante a realizacado de
atividades conjuntas entre os professores, correlacionando dindmicas e temas de reflexdo sobre assuntos de interesse

comum.
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SAUDE E BEM ESTAR

As Conversas em Saude sao sessdes que se realizam mensalmente, em que sao convidados profissionais da area da Saude, a
convite da Junta de Freguesia de Alcantara, para falarem sobre temas especificos de considerada pertinéncia.

Estas sessdes encontram-se suspensas desde o més de margo, face ao aparecimento da pandemia da COVID-19.

Espera-se que em 2021 estas sessdes sejam reavidas em formato presencial, em seguranga, com novos convidados e temas

atuais.

No ano 2020, a 22 Edicao da Festa da Saude nao se realizou, devido ao aparecimento da pandemia, que delimitou os eventos que
envolvessem aglomerados/ajuntamentos de pessoas.
Em 2021, dependendo dos condicionalismos e caso o estado sanitario o permita, esta agao ira realizar-se, cumprindo as normativas

vigentes do momento, nas Cavalarigas do Pestana Palace, preferencialmente no més de maio.

Através de uma parceria com a Universidade Catdlica de Lisboa, continuardo a ser realizados gratuitamente rastreios de saude,

que visam avaliar as condi¢des de saude da populagdo, nomeadamente, através da medicao da tensao arterial, colesterol, glicémia,
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peso, entre outros, sensibilizando para a importancia da prevengao, do diagndstico precoce e da adocdo de estilos de vida e
comportamentos saudaveis. Este servico continuara a ser prestado no Balneario Publico de Alcantara todas as quartas feiras, no

periodo da manha.

Em 2021 sera igualmente dada continuidade a outros rastreios pontuais, direcionados a populagdo em geral, através das diversas

parcerias existentes com a Unidade Mével da SCML - Nucleo de Saude +Préxima.

No ambito do protocolo com o Instituto Hipdcrates de Ensino e Ciéncia, a Junta de Freguesia de Alcantara ira continuar a oferece
aos seus residentes, gratuitamente, consultas de saude natural (acupuntura, naturopatia e fitoterapia), todas as quartas e sextas

feiras, das 15h00 as 16h00, no Pavilhdo Desportivo da Ajuda.
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PARTICIPACAO E CIDADANIA

No ambito da participacao, inserem-se as iniciativas que visam aproximar eleitos e eleitores e que promovem a participacao ativa

dos alcantarenses, permitindo que se possam pronunciar sobre as prioridades para a freguesia.

Para o efeito, prevé-se a realizagdo de reunidées com recurso a metodologias participativas, em zonas distintas da freguesia, para
ouvir e construir solugdes em conjunto com a populagao, cuja execugao dependa da junta de freguesia, ou, caso ndo se enquadre

nas suas competéncias, agilizar de forma célere com o respetivo servigo do municipio.

Pretende-se ainda fomentar a participagdo da populacdo de Alcantara, através da dinamizagdo do Orgamento Participativo de
Lisboa, que visa envolver a populagao ativamente na cidade, para que as suas necessidades se convertam em oportunidades,
através de apoio técnico na elaboragao e apresentacao de propostas transversais e locais, contribuindo, assim, para a construgao

de uma cidade préxima, amiga e participada.

Na area da promogéo e exercicio da cidadania, a junta de freguesia possui desde 2015 uma bolsa de voluntarios, alvo de atualizagao

permanente e que recebeu no presente ano 33 inscricdes. Neste momento estio ativas 56 pessoas na base de dados.

A bolsa de voluntarios tem tido, essencialmente, o propdsito de encaminhar os voluntarios para as instituicdes que procuram reforgo
em determinada area, esse pedido deve ir ao encontro da area de interesse do candidato (area social, educagao, cultura, saude,
desporto, espaco publico, ou outra). O objetivo centra-se no enriquecimento do trabalho desenvolvido pelas Instituicdes sociais da

nossa freguesia, em convergéncia com a valorizacao do trabalho voluntario e de promog¢ao da solidariedade social dos cidadaos.
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Esta dindmica surgiu de acordo com a legislacdo em vigor, que pressupde o encaminhamento de voluntarios interessados nas

atividades. A junta de freguesia no papel de encaminhamento, remete o perfil dos candidatos que se adequam ao pedido da

instituicao e esta faz a triagem, entrevista e respetiva selecdo. Porém, ao contrario do esperado pela maioria dos inscritos, nao cria

acdes proprias de voluntariado (muito embora tente absorver voluntarios nos seus eventos, se aplicavel).

Perspetiva-se no futuro:

A reorganizacdo e reestruturacido da bolsa (criar uma nova imagem, indicar um coordenador a titulo voluntario,
disponibilizar um inquérito anual aos voluntarios);

A dinamizacéao de oferta formativa para os voluntarios ativos;

A divulgacéo e sensibilizagédo das instituicdes e populagdo em geral para a existéncia deste recurso;

A realizacdo de encontros de voluntarios, a cargo da coordenagao;

A integragédo de voluntarios em ag¢des de solidariedade, campanhas de recolha de bens/alimentos e eventos culturais,

desportivos, ou recreativos promovidos pela autarquia (se aplicavel).
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EDUCAQAO
1. CAF — COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

A Componente de Apoio a Familia (CAF) resulta de um acordo tripartido entre a Camara Municipal de Lisboa, o Agrupamento de

Escolas Francisco Arruda e a Junta de Freguesia de Alcantara.

Trata-se de uma resposta social as criangas e as familias, prevista nas disposi¢des legais em vigor que engloba uma componente

para a educacgao pré-escolar e outra para o 1° ciclo do ensino basico nas Escolas EB Santo Amaro e EB Raul Lino, em

funcionamento entre 01 de setembro e 31 de julho.

No ambito da Coordenagédo das CAF/AAAF de Santo Amaro e Raul Lino, prevé-se dar continuidade a:
o Elaboracao e atualizagao das listas nominais mensais das inscricdes em CAF/AAAF;
o Realizagdo de reunides mensais com a equipa;
e Apoio e acompanhamento diario dando respostas as varias situagbes que vao surgindo em cada um dos CAF/AAAF,
nomeadamente em situagdes de irregularidades com as inscri¢des;
e situagdes pontuais de resolugado de avarias e outros constrangimentos.

o Elaboracéao de avisos e informacdes para os encarregados de educacéao, durante o ano letivo.

Avaliacao dos Monitores dos CAF: entrevistas individuais dos monitores e coordenadores e avaliagido dos grupos de trabalho e

elaboragéo dos objetivos para o ano letivo seguinte.
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Interrupcdes Letivas: Elaboragdo de listas nominais das inscricbes para frequéncia nas interrupgdes letivas e elaboragdo do

programa de atividades das Interrupgdes letivas.

O plano de atividades prevé a dinamizagao dos “tempos livres” através do desenvolvimento de atividades diversificadas de caracter
ludico, expressao plastica, desportiva e musical, entre outras, que pressupdem que cada crianga possa usufruir de uma maior

sociabilizacdo que vao de encontro ao seu desenvolvimento, e que decorrem durante o periodo escolar nos seguintes horarios:

Antecipagao

Criangas do 1.° Ciclo e do Pré-escolar

Das 8h00 as 9h00

Prolongamento

Criancas do Pré-escolar

Das 15h30 as 17h00

Das 17h00 as 19h00

Criangas do 1° Ciclo

Das 17h00 as 19h00

Interrupcgoes Letivas

Criangas do Pré-escolar e do 1° Ciclo

Das 8h00 as 19h00

No ambito das CAF/AAAF, e em cumprimento com as orientagbes da Diregcao-Geral da Saude (DGS), que estabeleceram as

diretrizes para a reorganizagao do funcionamento da CAF/AAAF, sao garantidas todas as condi¢gdes necessarias e todas as medidas

preventivas recomendadas para o seu funcionamento.

Desta forma, sao implementadas todas as medidas de Saude Publica de acordo com as varias fases de preparagao e resposta a
situagcbes epidémicas, por forma a diminuir a transmissdo do virus. Assim, s&o privilegiadas todas as atividades possiveis de
decorrer no exterior (nos patios, logradouros, jardins), sempre em regime rotativo dos grupos existentes. Privilegiamos a utilizagéao
das salas mais amplas e arejadas para as atividades. As atividades s&o desenvolvidas em pequenos grupos ou mesmo
individualmente, sempre que possivel. Atividades como a leitura de histdrias, expressao plastica, pintura, com utilizacdo de materiais

mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao.
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As atividades realizadas anualmente, distribuidas pelas varias tipologias contam com jogos didaticos, de tabuleiro, associagao,

dancga, brincadeira livre e visionamento de filmes e leitura de contos.

Cafs Escola Raul Lino

2.2 Feira

3.2 Feira

4.2 Feira

5.2 Feira

(;) ; == T‘-
(*/-\/b ‘J%‘“'\ |_;.$'

6.2 Feira

8h00-9h00

Acolhimento dos alunos do Jardim de Infancia e 1° Ciclo

15h30 /17h30
AAAF

Expressao Corporal

Expressao Plastica

Atividades

Desportivas

Oficinas de jogos

Hora do conto

17h30/19h00
AAAF

Atividades Ludicas*

Atividades Livres

Atividades Ludicas*

Atividades Livres

Atividades Ludicas*

17h30/19h00
CAF

Expressao Corporal

(1°/ 2 ° anos)

Jogos Desportivas

(1°/ 2 ° anos)

Oficina de Jogos
(1°/ 2 ° anos)

Jogos Tradicionais

(1°/ 2 ° anos)

Oficina de Jogos

(3° e 4° anos)

Jogos Tradicionais

(3° e 4° anos)

Expressao Corporal

(3° e 4° anos)

Jogos Desportivas

(3° e 4° anos)

Atividades Ludicas

Atividades de artes

Plastica
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Cafs Escola Santo Amaro:

5.2 Feira

8h00-9h00

Acolhimento dos alunos do Jardim de Infancia e 1° Ciclo

6.2 Feira

15h30 /17h30
AAAF

Jogos de Exterior

Atividades Ludicas

Atividades
Desportivas
(Ginasio)

Atividades
Desportivas
(Ginasio)

Expressao Corporal

Jogos Tradicionais
(Ginasio)

Expressao Corporal

Jogos Tradicionais
(Ginasio)

17h30/19h00
AAAF

Jogos de Exterior

Atividades Ludicas

Atividades Ludicas

Hora do Conto

Atividades Ludicas

Jogos de Associagao

Atividades Ludicas

Jogos de Tabuleiro

Atividades Ludicas

Brincadeira Livre

17h30/19h00
CAF

Jogos de Exterior

Atividades Ludicas

Ativ. Desportivas

Expresséo Plastica/
Atividades Ludicas

Ativ. Desportivas

Expressao Plastica/
Atividades Ludicas

Expressao Corporal/
Jogos Tradicionais
Expressao Plastica/
Atividades Ludicas

Expressao Corporal/
Jogos Tradicionais
Expressao Plastica/
Atividades Ludicas
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A par do planeamento anual estabelecido, durante o ano letivo serdo desenvolvidas, entre outras, diversas atividades tematicas das

quais destacamos:

Setembro | Interrupgao Letiva Abril Interrupgéo Letiva
Setembro | Atividades de Integragéo Prevencéo dos Maus Tratos

Outono Dia da Liberdade

Abril

Dia Mundial da Alimentagao Pascoa
Outubro Dia do Sorriso Dia da Mée

Halloween . Dia do Tréansito

Maio

Magusto Dias dos Irmaos

Convengao dos Direitos da Crianca Dia Mundial da Crianca
Novembro

Dia Mundial do Origami Dia Mundial da Bicicleta

Inverno Santos Populares

Natal Junho Dia Mundial dos Oceanos
Dezembro

Festa de Natal Dia de Portugal
Dezembro | Interrupgao Letiva Verao
Janeiro Dia de Reis Junho Interrupcgao Letiva

Dia de Sao Valentim Julho Interrupgao Letiva
Fevereiro | Carnaval
Fevereiro | Interrupgao Letiva

Dia do Pai

Inicio da Primavera
Margo .

Dia Mundial da Arvore
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Estas atividades serao desenvolvidas e dinamizadas através das expressodes plasticas e manuais utilizando para isso varios tipos

de materiais didaticos, de desgaste e reciclaveis.

Durante o periodo das interrupgdes letivas sera elaborado um programa de atividades ludicas, desportivas, culturais e musicais em

articulacdo com as instituigdes e coletividades existentes.

Assim sendo para o ano de 2021 prevé-se:

Aquisicao de material de desgaste (com forte incidéncia em materiais de primeiros socorros, papelaria e de artes plasticas);
Aquisicao de servicos de transporte para as interrupcgoes letivas;

Aquisicao de entradas e bilhetes para atividades externas a desenvolver durante as interrupgdes letivas;

Articulagdo com coletividades e outras instituicées existentes para a dinamizagao de atividades regulares durante o periodo
letivo;

Articulacdo com instituigbes, coletividades e outros servigos internos/externos existentes para a dinamizacgao de atividades
pontuais nas interrupcoes letivas;

Apoio em pequenas reparag¢des e manutengao das instalagdes das CAFs;

Articulagado com as coordenacgdes de Escolas (Santo Amaro e Raul Lino), numa agéo conjunta para o desenvolvimento de
atividades diversificadas;

A integracao de novas atividades ludico-desportivas dinamizadas por instituicdes e coletividades certificadas.
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2. PROGRAMA ESCOLA MAIS

Tendo por base o trabalho desenvolvido nos ultimos anos, decorrente de uma reflexao conjunta com a comunidade escolar, a Junta
de Freguesia de Alcantara assumiu a responsabilidade de ir mais longe e de fazer mais em prol da escola publica, dinamizando o

programa Escola Mais nas Escolas EB/JI Raul Lino e EB/JI Santo Amaro.

Conscientes de que a melhoria do desempenho escolar s é possivel através de uma abordagem sistémica, o Programa Escola
Mais prevé manter a sua intervengao no ano letivo 2020/2021 que agora inicia, nas escolas EB/JI Santo Amaro e EB/JI Raul Lino,

através da dinamizagao de atividades em 4 eixos:

O programa Escola Mais intervira, nas escolas EB/JI Santo Amaro e EB/JI Raul Lino, através da dinamizacao de atividades em 4
eixos:

Mais Aproveitamento

Mais Motivagao

Mais Desporto

N =

Mais Saudavel

1. Mais Aproveitamento
Oficinas de Portugués e Matematica

Pretende-se dar continuidade a este projeto, sempre ajustado com todas as recomendagdes. Assim, as Oficinas de Portugués e

Matematica, decorrem nas Escolas EB Raul Lino e EB Santo Amaro, para os alunos do 2.° 3° e 4° ano, nao pretendendo ser uma
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extensao do horario letivo, nem apenas uma sala de estudo, trata-se de um momento em que os alunos, através de técnicas

diversificadas consigam combater as suas dificuldades e evidenciar as suas potencialidades.

Inglés Pré-escolar
Dar continuidade as aulas de inglés no Pré-escolar permitindo as criangas do Jardim de Infancia de Santo Amaro e das criangas do

JI Raul Lino, a aprendizagem da lingua Inglesa.

Terapia da fala

Pretendemos dar continuidade as sessdes de terapia da fala nas escolas Raul Lino e Santo Amaro, bem como nas IPSS da
Freguesia, CCR CCR e Sociedade promotora. Apoiando e permitindo as criangas a continuidade das sessdes da terapia que delas
necessitem, mediante sinalizagdo dos professores titulares. O horario sera ainda definido mediante ajustes de disponibilidade

durante o periodo letivo nas instalagdes escolares.

2. Mais Motivagao

Prémios de Motivagcao

Pretende-se a semelhanga do que foi feito em anos anteriores, premiar os alunos que se destacarem ao longo do ano letivo anterior.
O prémio é atribuido aos alunos que transitaram de ano e também a todos aqueles que se distinguiram pelo seu progresso ou
comportamento, independentemente dos resultados obtidos. Os alunos a premiar sao identificados pelas escolas, no final de cada

ano letivo.
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3. Mais Desporto
No sentido de reforcar a aposta do desenvolvimento desportivo, na saude e na educagao das criancas da Freguesia de Alcantara
em Lisboa, a Junta de Freguesia procura através do projeto “Alcantara-Desporto para Todos” pretende garantir a continuidade das

sessOes praticas de atividade desportiva, para cada turma, em regime de coadjuvagéo, integradas na componente letiva.

4. Mais saudavel
Através do Programa Escola Mais temos vindo a fomentar nos alunos das escolas de primeiro ciclo e Jardim-de-infancia da nossa

freguesia habitos alimentares mais saudaveis, serdo disponibilizadas acdes de promoc¢ao de habitos saudaveis.

3. APOIO AS ESCOLAS

Desde o inicio do ano letivo tém sido regulares os apoios realizados pela Junta de Freguesia nas Escolas de ensino basico, de

acordo com o estabelecido por Delegagdo de Competéncias da CML, nomeadamente:

- Ao nivel da reparagdao, manutencado e substituicido de equipamentos (estores, vidros, lampadas, WC, portas, pavimentos),
conservagao dos espacos verdes, exteriores e interiores, entre outros;

- Elaboragao dos relatérios solicitados pela Camara Municipal de Lisboa, referentes as atividades realizadas no &mbito CAF/AAAF.

A Junta de Freguesia de Alcantara apoia também as escolas através:
. Cedéncia de espaco (Salao Nobre da Junta) e logistica para as varias atividades desenvolvidas ao longo do ano, entre elas

os finais de periodos e anos letivos;
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Cedéncia de servigos de transporte para as viagens de estudo e finalistas a realizar pelas EB Santo Amaro e EB Raul Lino,
que se possam realizar ao longo do ano;

Cedéncia de servicos de transporte pontuais para as restantes escolas (Francisco Arruda, Rainha D. Amelia, Fonseca
Benevides);

Apoio pontual na aquisigcdo de materiais e equipamentos;

Aquisicao anual de servigos de Limpeza para as Escolas Raul Lino e Santo Amaro;

Em caso de realizagéo, apoio as escolas da freguesia, publicas e privadas, nas atuagdes realizadas durante a Romaria de
Santo Amaro, bem como na cedéncia de stands durante a mesma.

Desinfecao das salas, refeitérios e espagos comuns das escolas;

Aquisicao e entrega de equipamentos de protegdo individual para as equipas das  Escolas Basicas;

Limpeza e manutencao dos patios e espacgos exteriores.

Entrega de um Kit de oferta a todas as criangas do ensino basico e jardim-de-infancia das escolas publicas e privadas da

freguesia no inicio do novo ano letivo.

4. EVENTOS E INICIATIVAS

Pretende-se dar continuidade a colaboragao e participacao das criancas das escolas no evento de comemoracgao do 25 de abril.
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No dia 1 de junho comemora-se o dia Mundial da Crianga prevé-se a dinamizagao de atividades de carater ludicas, musical e

desportivo junto das criangas junto das criangas da freguesia e das que frequentam as nossas escolas.

Em 2020, as tradicionais Marchas Infantis de Lisboa, uma iniciativa da CML e em parceria com a JFA, nao foi possivel realizar,
devido aos constrangimentos existentes. Nesta iniciativa que junta as criangas das CAF’s Raul Lino e Santo Amaro, num evento
final em Belém, que conta com a presencga de varias criangas a desfilarem com um tema subordinado a cidade de Lisboa.

Agregado a esta iniciativa esta o concurso dos desenhos com o objetivo de criar um logotipo que é a imagem desta iniciativa. Em
parceria com o Museu de santo Antonio/EGEAC a CAF Santo Amaro, a CAF Raul Lino e a JFA estima-se a participagdo no concurso

aos Tronos de Santo Anténio de Lisboa.

Durante o ano letivo as criangas que frequentam as Cafs desenvolvem uma atividade de danga, cujo objetivo final é a atuagéo na

romaria de Santo Amaro.

Assim sendo para o ano de 2021 prevé-se, a realizar, para a Marcha Infantil e Hip Hop:
- Aquisicao de roupas, materiais e aderecos para os participantes;
- Aquisicao de servigos de transporte para as deslocacoes;
- Aquisicao de produtos alimentares para distribuicdo aos participantes;

- Aquisicao de servigos e produtos para cenografia, musica e coreografia.
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Em 2020 devido a pandemia Covid-19, a Junta de Freguesia de Alcantara nao pode promover a tradicional atividade “Praia-Campo
Infancia”, que se realizaria durante o més de julho. Estando atentos & evolugdo do estado epidemiolégico da atual pandemia e
consequentemente a todos os constrangimentos causados, consideramos que estando reunidas todas condi¢cbes de seguranga,

previmos a sua realizagao para o més de julho 2021 nas seguintes datas: (Turno A: 05 a 16 e Turno B: 19 a 30).

O Programa “Praia Campo Infancia” tem como principal objetivo a oferta de atividades ludicas, culturais e desportivas, conciliadas
entre a praia e 0 campo, para as criangas e jovens da freguesia com idades compreendidas entre os 6 e 0s 14 anos. A atividade é
totalmente gratuita, direcionada as criangas residentes na Freguesia de Alcantara ou que frequentam as escolas da Freguesia, com

frequéncia habitual de cerca de 400 criangas.

As atividades propostas a desenvolver nos dois turnos contam com diversas dindmicas e praticas desportivas como o Surf,
Skimmig, body board, e idas a piscina. Destacando também os jogos de praia e de estratégia, os jogos coletivos desenvolvidos nos
varios parques (Parque urbano da Charneca, Parque do Alvito, Parque da Paz, Parque José Gomes Ferreira, Parque urbano dos
Olivais/Vale do Siléncio, Parque da Serafina, Parque Aventura da Charneca da Caparica) e praias (Praia do Dragao e praia da Nova

Vaga).

Planeamento para 2021:

Més Actividades

Margo e Abril Criacao do plano, orgamentos e aprovagao

Abertura e acompanhamento de incrigdes para coordenadores e monitores.

Inicio de Abril ~
Recrutamento e selecgao.
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Abertura e acompanhamento das incrigcdes dos participantes. Preparacéao e fecho

Inicio de Maio das atividades.

Aquisicao de materiais e produtos para o desenvolvimento das atividades.
Junho Formagao de monitores. Preparagao e reuniao com os responsaveis dos
participantes.

Julho Execucao e acompanhamento das actividades

Assim, considerando que nao estando reunidas as condi¢des de seguranga para a realizagao do “Praia Campo Infancia” e de forma
a dar uma resposta de apoio as familias, e as criangas que tradicionalmente o frequentam, em alternativa prevé-se promover durante
o0 més de julho um programa alternativo designado “Alcantara Mais Proxima — Alcantara 2021”, com atividades de verao, para as
criangas e jovens da freguesia com idades compreendidas entre os 6 e 0os 14 anos. A atividade a decorrer, sera de 05 a 30 de julho,
em dois periodos (Turno A: 05 a 16 de julho e Turno B: 19 a 30 de julho), abrangendo uma totalidade de cerca de 50 criangas, em

grupos mais reduzidos privilegiando as atividades realizadas ao ar livre.

Comemoracgao do dia de Sao Martinho com a colocagao de assadores nas escolas basicas da freguesia e distribuicao de castanhas
assadas pelas criancgas.
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Devido ao contexto atual, e devido a todos os constrangimentos provocados pela pandemia Covid-19, a JFA ndo promoveu o
tradicional Desfile de Pais Natais Solidarios, que envolve toda a comunidade escolar, com cerca de 900 criangas das escolas
publicas e privadas da freguesia de Alcantara que participam numa missao solidaria de recolha de alimentos, que s&o distribuidos
pelas familias com mais necessidades da freguesia. O evento e a missdo que culmina com o desfile das criangas vestidas de Pai

Natal e que que percorre algumas das ruas da freguesia, terminam a sua missdo com a entrega dos cabazes.

Em alternativa a esta atividade prevé-se a promogéo de eventos de carater ludico, como os realizados em 2020 (video de Natal das
criangas das escolas de ensino publico e privado da freguesia) utilizando as plataformas digitais como meio de divulgagao para toda

a comunidade.

Serao continuadas as presencas e representacdes da Junta de Freguesia de Alcantara nos Conselhos Gerais, na Escola Francisco
Arruda, Escola Secundaria Rainha d. Amélia e na Escola Secundaria de Fonseca Benevides, bem como no Conselho Geral da Eco-

escola Francisco Arruda.

. Colaboragao com a Comissao Social de Freguesia, com o Grupo de Jovens, na articulagdo e desenvolvimento de atividades
conjuntas com a comunidade escolar, nomeadamente na Criagdo do Lago Azul, durante o més de Abril;

. Colaboragao com a CML, nas diversas campanhas realizadas e direcionadas para as escolas, destacando o projeto Mdos
ao Ar;
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. Divulgacéo e promocéo de atividades de instituicdes e coletividades com interesse pela Rede Escolar;

- Manutencao da articulagao entre instituicdes de ensino e a Junta de Freguesia de Alcantara para a promoc¢ao de atividades;

- Articulacao e colaboragao com outras entidades nomeadamente com a SCML em rastreios de saude e com a PSP em agbes
de sensibilizagio;

- Articulacdo com as coordenacgdes das escolas basicas e diregcdo do Agrupamento de Escolas Francisco Arruda para a

promogao de atividades.
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ESPACO PUBLICO

1. GESTAO DO ESPACO PUBLICO, MOBILIDADE E PLANEAMENTO

Principais orientag¢des: privilegiar a mobilidade pedonal, melhorar a iluminagdo publica e aumentar a seguranga.

Na freguesia de Alcantara existe a data um conjunto de obras a decorrer que marcam o arranque de uma nova fase de expanséao
do tecido urbano, e onde estdo previstos investimentos de construgdo nova que ira provocar algumas alteragdes nos atuais usos
do espago urbano. Com a situagdo Pandémica que vivemos a crescente presenga do turismo, a semelhanga do que se regista em
toda a cidade de Lisboa, praticamente parou. As condicionantes de vivéncia no espaco publico tendo em conta o distanciamento

social entre cidadaos exigido pela DGS, fregueses ou nao, mudaram o tipo de vivéncia do espaco publico.

A resposta a novas solicitagdes € uma preocupacao, por parte deste executivo na gestao do espaco publico, ndo obstante de manter

o foco nos temas que tém vido a ser acompanhados nos anos anteriores.

A mobilidade dos cidaddos € uma das principais preocupacdes deste executivo tendo presente que na freguesia de Alcantara
coexistem: vivéncias de passagem (de entrada e saida na cidade) e vivéncias de pessoas que habitam e fazem nela a sua vida do
dia a dia. Com os riscos associados a pandemia que condicionam a utilizagao dos transportes publicos, registou-se um aumento da
utilizagdo de meios de transporte ligeiros pelo que iremos procurar que se promovam condi¢des para melhoria dos servigos de
transportes publicos e de transportes ligeiros alternativos (bicicletas e motas). A freguesia é caracterizada pela vida das pessoas
que nela habitam, estudam, trabalham ou passeiam, havendo a necessidade de preparar o espaco publico para responder a

evolugao das solicitagbes da vida quotidiana.
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O Hospital CUF iniciou atividade em outubro de 2020 alterando a circulagao de pessoas e veiculos na entrada ocidental da freguesia.
Encontrando-se em execugdo as obras de infraestruturas dos arruamentos previstos no loteamento projetado para os terrenos
limitados pela rua Rodrigues Faria, rua da Cozinha Econdmica, avenida da india e o LxFactory, prevé-se a profunda alteracéo do
espaco publico envolvente o que reforga a necessidade de acompanhamento por parte deste executivo do Estudo de Mobilidade
da freguesia que a CML se encontra a elaborar. Este estudo solicitado pela Junta de Freguesia de Alcantara a CML pretende
compreender as caréncias e locais criticos da freguesia e fundamentar as op¢des a tomar na reformulagéo dos acessos a cidade e
na melhoria dos transportes publicos, dada a auséncia a curto prazo de transporte publico pesado. Sera também uma base
fundamental na requalificacdo dos espacos publicos, nomeadamente no equilibrio entre os passeios para os pedes, estacionamento

e transito automével e vias de transporte ligeiro, respeitando os espag¢os da comunidade.

Com a utilizagao do espacgo publico mais condicionada pelas regras impostas pelo governo na prevengao da pandemia, a seguranga
no espago publico é uma preocupagao do executivo da Junta, estando identificado na freguesia a necessidade de tornar os passeios
mais iluminados, libertos de veiculos, com travessias sobre as vias automével mais seguras, com vista a proporcionar as varias

faixas etarias que compde a populacdo de Alcantara a vida mais confortavel.

A gestao da ocupacgao do espaco publico com areas de comércio, esplanadas e publicidade etc., esteve sujeita a isencao de taxas
durante o ano de 2020 ap6s o més de margo. Aguarda-se ainda decisdo de como ira ser no ano de 2021. Com esta medida a Junta
deixa de obter uma das suas fontes de receita mas regista uma objetiva ajuda aos comerciantes em especial ao setor daa
restauracao. A ocupacao de espago publico, com esplanadas, toldos etc..., ira manter-se com as mesmas regras. Nesta ocupacao
pretendemos ter um papel presente e fiscalizador do cumprimento das regras aplicaveis, conforme delegagao de competéncias da
CML.
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Objetivos:

Promover o refor¢o de sinalizagao horizontal e vertical em passadeiras, com mais e melhores condigbes de acessibilidade
para os pedes cumprindo o plano de acessibilidades da CML,;

Promover a continuagéo de instalagdo de suportes de bicicletas particulares e partilhadas no interior da freguesia;
Continuar a aumentar o numero de bolsas de estacionamento de motas;

Articular com a CARRIS a melhoria de resposta da carreira de bairro com vista a reforgar o transporte de zonas da freguesia
com caréncia deste servigo publico, e adaptar as necessidades de: alteragdo e novas paragens, que se verificaram ao
longo do primeiro ano da sua existéncia.

Manter o servigo do Azulinho para garantir o transporte a Piscina e a Unidade de Saude Familiar de Pedrougos, locais que
a carreira de bairro da Carris 73B ainda nao serve;

Acompanhar a CML a conclusao do Estudo de Mobilidade (EM) da freguesia;

No seguimento do EM continuar junto da CML, a avaliar a reordenagao dos sentidos de transito de varias ruas da freguesia,
melhorando os acessos e criando mais lugares de estacionamento para os fregueses;

Promover junto da CML o reforgo de sinalizagao ineficiente em cruzamentos ou vias perigosas e com pouca visibilidade.
Estudar com a CML percurso de atravessamento da freguesia dedicado a bicicletas e corredores de bus com motas;
Estao previstos novos espacos de estacionamento em terrenos expectantes que ja estdo sob gestdo da Junta com vista a
melhorar o acesso dos residentes a estacionamento legal;

Coordenar com as entidades envolvidas nos Planos em desenvolvimento para a freguesia novas solu¢des e melhorias dos
acessos a bairros mais isolados, como € o caso da zona velha de Alcantara;

Manter o didlogo com a CARRIS e com a CML, usando o levantamento dos problemas identificados, para garantir uma
melhor e mais adaptada resposta as necessidades da freguesia, em especial tendo em conta o funcionamento do Hospital
da CUF e possivel arranque do loteamento na antiga pedreira do Alvito;

Estudar em conjunto com a CML um percurso de ligagao entre o parque de Monsanto e a frente ribeirinha;
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- Dar continuidade a intervengdes de melhoria do espaco publico da freguesia, de acordo com as competéncias delegadas
pela CML e as estabelecidas por protocolos com a mesma, para a ampliagao e repavimentacao dos circuitos pedonais;

- Usar os recursos disponiveis na melhoria dos espagcos de estadia e lazer, e reabilitar/ reutilizar o mobiliario urbano
danificado

. Prosseguir com a manutencao, criacao e reparagao dos Parques Infantis existentes na Freguesia;

- Em conjunto com a CML priorizar zonas problematicas no ambito da iluminagao publica;

- Implementar o regulamento para atribuicdo de espagos para venda ambulante, atividades n&do sedentarias;

« Articular com a CML localizagéo para uma ligagdo pedonal a zona ribeirinha, preparada para pessoas com mobilidade

condicionada, para além da ja prevista no loteamento de Alcantara Poente.

Na defesa dos melhores interesses dos fregueses tem ainda este executivo a incumbéncia de estar continuamente envolvido noutros

projetos que poderéo interferir com a vivéncia na freguesia de Alcantara.

No ambito de “Uma Pragca em Cada Bairro” prevé-se para breve a reformulagédo do Largo do Rio Seco e ruas envolventes, projeto

que temos vindo a acompanhar manifestando e defendendo os interesses dos fregueses que residem nas proximidades.

Aguarda-se intervencao da CML na rua da Junqueira para regularizacao de estacionamento em recorte, na rua da Cozinha
Econdmica para adaptar a entrada da rua tendo em conta o novo sentido e na rua de Cascais para possibilitar 0 acesso a lateral

sem manobras perigosas.

Foi transferido o posto de limpeza provisoriamente para o Pavilhdo da Ajuda, estando as obras de construgdo do novo posto no Alto
de Santo Amaro previsto para o final do mesmo ano. Na Piscina do Alvito estdo previstas intervengdes que exigirdo um

acompanhamento e controlo, e que deverao ocorrer no verao do ano de 2021 tendo em conta que decorrem ainda dos contractos
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de delegacdo de competéncias assinados com a Camara Municipal de Lisboa no ano de 2017, nomeadamente a execugdo do

projeto do Quiosque exterior.

Estao ainda a ser preparados para apresentar a CML, novos protocolos de intervencao, entre outros na Capela de Sto. Amaro,
execugao de estacionamento, parque infantil, Rua dos Lusiadas e jardins em terrenos municipais expectantes. Esta neste momento
a decorrer o processo de estudo e projeto prevendo-se no decorrer do ano de 2021 a abertura dos processos concursais para a

empreitada do novo Posto de Limpeza.

Também esta previsto o acompanhamento das obras de requalificagcdo do Centro de Saude e da Escola EB de Sto. Amaro, que

aguarda data por parte da CML.

Continua a ser intengéo a criagéo do “Bairro dos Poetas”. O objetivo € o de dar a conhecer a toponimia de uma parte relevante da

freguesia, sobretudo a ligada a escritores de renome e a sua obra.

2. SANEAMENTO E HIGIENE URBANA

Principais orientagdes: investir na comunicagao como forma de sensibilizagao, e dar continuidade ao afinar dos servigos prestados

pela Junta, e em parte pela Camara Municipal de Lisboa, as necessidades atuais na limpeza do espago publico da freguesia.

Encontra formalizado o protocolo de delegagdo de competéncias para a construgao do novo Posto de Limpeza de Alcantara, que
apos revisao do protocolo (ajuste do valor necessario) e as revisdes de projeto necessarias, ira no inicio de 2021 proceder-se ao

processo concursal. Mantém-se com este projeto o objetivo de melhorar significativamente as condi¢cdes de trabalho da equipa
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desta Junta que presta o servico de limpeza, higiene urbana e manutencdo de espacgo publico, estando a data em instalagdes

dignas, embora provisérias, no Pavilhao da Ajuda.

No periodo de confinamento, e desse em diante, alteraram as caracteristicas dos residuos produzidos na freguesia tendo-se

identificado que continuam ainda por resolver alguns dos temas levantados pelas alteragbes efetuadas a recolha de residuos

soélidos, promovidas pela CML. Mantem-se a necessidade de melhorar as condigdes de salubridade de alguns locais de contentores

exteriores pelo que iremos dar continuidade as reunides com os servigos técnicos da CML, com vista a ajustar este servigo para

responder as situagdes identificadas como mais penalizadoras para os fregueses de Alcantara.

Objetivos:
Otimizar a frequéncia de recolha de residuos em redor de ecopontos, eco-ilhas e outros contentores e locais existentes na
freguesia com vista a melhoria das condi¢des de salubridade;
Assegurar rotinas de higienizagdo do mobiliario e outros elementos do espago publico;
Manter a colaboragao com a CML na promogéao de agbes de sensibilizagdo e educagdo ambiental junto da populagéo no
ambito da reciclagem e acondicionamento dos residuos, quer em casa, quer nos contentores, no sentido de melhorar a
salubridade urbana;
Continuar e reforcar a limpeza ao nivel da varredura e lavagem das ruas, nao s6 ao nivel das competéncias da Junta, mas
também junto da CML atuar no mesmo sentido, para as vias estruturantes;
Colaborar com a CML no ajustar da frequéncia de recolha dos vidrées, eco-ilhas e residuos domésticos, de modo a evitar
acumulacao de residuos, no interior dos edificios e junto as eco-ilhas;
Promover o ajuste do tipo de recolha de acordo com as caracteristicas dos edificios em cada zona da freguesia;
Estao ja solicitadas a CML e identificados os locais de instalacao de mais 17 eco-ilhas subterréneas na freguesia para além

das 7 instaladas no ano de 2018/19;
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- Articular com a CML a eficacia do pombal contracetivo com vista ao controlo de natalidade e melhoria da saude publica
nos locais mais afetados pelo excesso de pombos.

- Promover, em parceria com a CML: acdes de sensibilizacdo para os inconvenientes da alimentagio de animais errantes e
pombos, e agdes de fiscalizagdo dos dejetos caninos, situagdes que constituem um risco constante de saude publica.

- Procurar implementar em novas obras e em alguns dos locais ja identificados, a substituicido de sarjetas e sumidouros para

novos modelos com caracteristicas adequadas as vulnerabilidades da Freguesia em periodos de cheia.

3. AMBIENTE E ESPACOS VERDES

Principais orientacdes: aumentar a presenca de espécies verdes na malha urbana, melhorar a resposta na manutengdo dos

espagos.

O espaco publico da feguesia de Alcantara apresenta zonas com carateristicas diferentes no tecto urbano. Em contraste com zonas
verdes por exceléncia como o Parque de Monsanto e o Instituto de Agronomia, existem zonas onde nao existe qualquer espécie
arborea como a zona da travessa Artur Lamas ou a rua dos Lusiadas. Pretende-se que a natureza entre mais na vida dos cidadaos
que vivem a freguesia. A competéncia da sua manutengao foi delegada a Junta de freguesia sendo uma especial preocupagao
deste executivo a resposta deste servigo a populagdo. De uma forma geral a Junta optou por executar estes trabalhos com meios

préprios recorrendo a entidades externas em trabalhos especificos pelo que se procura otimizar o funcionamento do servico.

Objetivos:
. Com a CML identificar possiveis novos locais para a plantagdo de espécies arbéreas com vista a equilibrar o impacto das
altas temperaturas no espaco publico;

- Criar areas de estar em espacgo verde para proporcionar locais de lazer em diversos pontos da freguesia;

GRANDES OPGOES DO PLANO 2021

Junta de Freguesia de Alcantara 60



- Iniciativas de divulgacao e promocéao que alertem para uma atitude civica de respeito pela conservagao destes espacos e
para a importancia da preservagdo ambiental da freguesia

. Continuacao de intervencdes de deservagem de espacos de circulagdo e poda de arvoredo;

« Criar plano de poda do arvoredo para a sua execucgao faseada;

- Manter a recuperagdo de espagos verdes e jardins que ainda se encontram em processo de requalificagdo na nossa
freguesia;

- Conservagao e substituicdo dos sistemas de rega dos espagos verdes na responsabilidade da Junta;

- Estudar a implementag&o de controladores de rega nos espacos verdes com vista a reduzir consumos e custos de agua.

- Manter a identificagao de elementos arbdreos em risco, para em conjunto com a CML promover o seu abate e replantagao

com novas arvores, renovando constantemente o parque arbéreo da freguesia.
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DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

1. DESPORTO

“Alcantara, uma Freguesia mais ativa, mais saudavel e mais feliz”

Sera este o mote que o Executivo da Junta de Freguesia de Alcantara vai seguir para orientar as suas agdes na area do Desporto.
Num ano de 2021 que se espera de recuperagdo e de regresso a normalidade pos-pandemia, pretende o executivo desenvolver
um conjunto de estratégias e agdes que visam um maior envolvimento da populagéo nas atividades fisicas e desportivas e uma

melhor dindmica no funcionamento do tecido desportivo local.

Na area desportiva a agdo da junta incidira sobre a exploragéo e rentabilizagdo dos equipamentos desportivos, a agdo nas escolas,
o desenvolvimento de atividades desportivas regulares, eventos desportivos, o apoio aos clubes e no envolvimento nas a¢des de

Lisboa Capital Europeia do Desporto 2021.

Enquanto entidade responsavel pela gestdo do Pavilhdo Desportivo da Ajuda e pelo Polidesportivo do Cabrinha, € objetivo deste
executivo garantir que em 2021 estes se encontram em condigdes de funcionamento e disponiveis para a utilizagao regular de
entidades desportivas e da populagdo. Em ambos os equipamentos desportivos, sera reservado um espaco horario consideravel

para a utilizagao livre por parte da populacéo.
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Em tempos tdo complicados, como foram os vividos durante o ano de 2020 e que ainda terdo repercussées no futuro, os
equipamentos desportivos da freguesia e em especial a Piscina Municipal do Alvito, sdo um importante instrumento de Saude

Publica.

Com este designio em mente, é objetivo deste executivo manter e elevar a qualidade dos servigos prestados na Piscina Municipal
do Alvito, garantindo toda as condi¢des de segurancga, e devolvendo o animo e esperancga, através da pratica desportiva e pela sa

convivéncia promovendo o bem-estar da populagéo da freguesia.

Em 2021 pretende-se fomentar e aumentar a pratica desportiva aquatica informal - nomeadamente a Adaptacao ao Meio Aquatico,
a Aprendizagem, o Aperfeigoamento da Natagdo, bem como a Hidroginastica, a Hidroterapia, o FOW - Fitness on Water, e outras

atividades de manutengdo da condicao fisica, como a Ginastica Sénior e o Pilates.

Sendo Lisboa em 2021, Capital Europeia do Desporto, a Piscina Municipal do Alvito para além das atividades diarias, que derivam

da escola de natagao e da frequéncia destas por parte dos utentes, ira implementar diversas atividades de lazer e de competicao.

A Freguesia de Alcantara, uma das 24 Freguesias do Municipio de Lisboa, possui uma populagdo que ultrapassa os 13 000
habitantes, aos quais queremos dedicar o evento “Alcantara a Nadar”. Este sera um dia aberto, dedicado ndo s6 aos utentes
regulares, para que possam mostrar o que de melhor se faz nas nossas instalagcbes, mas também a restante populacdo da
Freguesia, para que possam vir a adquirir o gosto ndo sé por uma das atividades desenvolvidas na Piscina Municipal do Alvito, mas
também, mobilizar o seu interesse para a pratica desportiva, usando esta oportunidade para fomentar ndo s6 o aumento da pratica

desportiva aquatica informal mas também ir ao encontro dos objetivos da Capital Europeia do Desporto 2021.
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Sendo Alcantara umas das freguesias de Lisboa, mais procuradas por jovens casais, ira ser dinamizado um novo evento, dedicado

a Familia, de forma a fomentar e fortalecer a relagao familiar através da atividade fisica no meio aquatico e num ambiente ludico.

E intencdo criar um dia dedicado a uma modalidade coletiva aquatica o “Dia do Polo Aquatico” que, sendo um desporto coletivo
com uma caracteristica unica se distingue de todas as outras atividades aquaticas. Neste dia as criangas irdo ter a oportunidade de
conhecer esta modalidade desportiva e poderao desenvolver o gosto pela mesma que no nosso entender € uma excelente forma

de promover a socializagido entre criangas de forma saudavel e divertida na piscina.

O Programa “Clubes de Mar”, promovido pela Camara Municipal de Lisboa, continuara em desenvolvimento, sendo a Piscina
Municipal do Alvito o local onde os alunos de 2°, 3° Ciclo e Secundario realizam testes de avaliagao dos requisitos exigidos para a

inscricdo no programa.

Dando seguimento ao trabalho de proximidade desenvolvido no passado com as Escolas da Freguesia, é objetivo reativar esta
ligacdo para que todos os alunos possam ter acesso a aulas de natagdo quer integradas no Desporto Escolar quer através do

programa de Natagéo no 1° ciclo da CML.

A atividade fisica regular € comprovadamente um fator que melhora a qualidade de vida das pessoas, neste sentido, sendo a Piscina
Municipal do Alvito um servigo publico, € nossa prioridade sensibilizar os utentes para a extrema importancia de uma orientagao
mais personalizada na prescri¢ao do exercicio fisico. Através desta estratégia conseguiremos obter resultados mais sélidos, estando
mais préximos de garantir uma populagdo mais saudavel, com menos necessidade de cuidados médicos e, consequentemente,
menos dinheiro "desinvestido" em medicamentos, hospitais € ou consultas médicas. Pretende-se assim aumentar o numero de

utilizadores e sua frequéncia nas diversas modalidades existentes na Piscina Municipal do Alvito.
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Toda a equipa da Piscina Municipal do Alvito tem como designio diario receber e servir bem os seus utentes, tendo sempre como

pano de fundo a melhoria da qualidade da prestagao de servigos e o bem-estar de todos.

No seguimento do programa Escola Mais, que vem sendo desenvolvido com muito sucesso nas duas escolas béasicas da freguesia,
€ intuito deste executivo manter ativa a area desportiva deste programa reforgando-a com o envolvimento no programa de Apoio a

Educacao Fisica Curricular promovido pela Camara Municipal de Lisboa.

Considerando ainda a importancia de comecar a pratica de atividade desportiva desde cedo, a Junta de Freguesia mantera a

realizacao de sessodes praticas de atividade fisica nas turmas do ensino pré-escolar.

De forma a completar a oferta desportiva existente na freguesia, sdo promovidas nas instalagdes da junta um conjunto de atividades

direcionadas a populacao e que tém tido uma étima recetividade e adeséo.

A par das atividades proprias, a junta é parceira da Camara Municipal de Lisboa no Programa Lisboa +55, que promove atividades
para a populagao com mais de 55 anos e que antes da pandemia tinha 5 polos ativos em Alcantara. Pretende-se no préximo ano
reativar os mesmos e voltar a ter esta oferta para a populagao. Como referido acima, a Junta continuara a ser também parceira no

programa de Natacgao Curricular e no programa Clubes de Mar, direcionados aos jovens em idade escolar.
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Para além do acompanhamento regular a atividade desportiva e eventos dos clubes da freguesia, sera dinamizado em setembro o
evento “Alcantara Sport Fest”, que ira envolver os clubes e as suas modalidades, juntando num Unico evento centenas de praticantes

nas diversas instalagdes da freguesia.

A Junta de Alcantara sera parceira ativa nos eventos e atividades inseridos no calendario de Lisboa Capital Europeia do Desporto.

Mantendo a relagao de proximidade que tem sido apanagio do executivo da junta nos ultimos anos, sera em 2021 criado o Gabinete

de Apoio ao Desporto, com o objetivo de apoiar mais diretamente os clubes e demais entidades desportivas no seu dia-a-dia.

Este gabinete sera responsavel pela aplicacdo de um inquérito a populagao sobre a sua atividade desportiva e sobre a ligacdo que
tém aos clubes da freguesia, com o objetivo de com base neste se criar um plano para ir de encontro as necessidades e objetivos

da populacéo.

Serao desenvolvidas um conjunto de sessdes formativas direcionadas aos responsaveis dos clubes, apoiando assim na sua

evolucao e melhoria.

Sera estruturado um plano de trabalho com os responsaveis dos clubes de forma a desenvolver estratégias de resposta as
limitagbes causadas pela pandemia, permitindo assim um melhor e mais rapido retorno a normalidade.
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Lisboa CED2021 representa o reconhecimento e a consciéncia da cidade de Lisboa para a importancia da atividade fisica e do
desporto como fator determinante a construgéo de uma cidade mais humana, igualitaria, inclusiva, moderna e sustentavel. Lisboa
reconhece e valoriza o desporto. Do desporto de alta competigdo a simples atividade fisica informal. Dos grandes eventos
desportivos as simples iniciativas desportivas no espacgo publico e no rio. Do desporto de formagéo aos eventos que envolvem a

familia.

Lisboa Capital Europeia do Desporto € um marco importante na afirmagao do desporto, dos desportistas e de todas as entidades e
pessoas ligadas a esta area. A Freguesia de Alcantara associa-se a este designio, desenvolvendo o desporto em parceria com os

agentes desportivos, o meio associativo e a rede escolar.

2. ASSOCIATIVISMO

A Freguesia de Alcantara é reconhecida pela sua riqueza associativa ao nivel cultural, recreativo e desportivo. Oano de 2020 foi
muito complicado para o funcionamento e sobrevivéncia das associagdes e coletividades da freguesia, como tal, € objetivo primordial
do Executivo da Junta promover e apoiar o retorno a normalidade, reconhecendo a importancia do papel destas entidades no

panorama social, educativo e cultural da freguesia.

Nesse sentido, a Junta de Freguesia continuara a disponibilizar os meios ao seu alcance, sejam eles humanos, técnicos ou

logisticos, de forma a incentivar a participagao de todos nas atividades promovidas por cada entidade.
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O objetivo para 2021 é conseguir que cada coletividade retome o seu normal funcionamento e o regresso das suas atividades,
contando para isso com o apoio da Junta de Freguesia. Sera promovida uma estratégia de proximidade que permita acompanhar
in loco o dia a dia de cada entidade, contribuindo para a execugao das suas atividades e tarefas da melhor forma possivel e para a

angariagao de novos associados.

O rejuvenescimento das associagdes e coletividades da freguesia € uma prioridade partilhada com todos os dirigentes. Desta forma,
€ essencial promover a participagéo de todas nos eventos e comemoragdes locais (por exemplo a Romaria de Santo Amaro, Arraiais
Populares, Marchas, Feiras e Exposi¢des), no desenvolvimento de novas atividades (ligagdo com escolas, universidades e outras

entidades) e na utilizagao dos recursos da Junta de Freguesia (edificio da Junta, Pavilhdo, Piscina ou Biblioteca).

Sera feito um levantamento das necessidades de cada entidade, quer ao nivel humano quer de espagos e materiais, permitindo

assim que se possa estabelecer um plano de apoios condizente com as necessidades mais prementes de cada uma.

3. JUVENTUDE

Os jovens da freguesia demonstraram em 2020 que sdo muito validos e ativos, no apoio que deram na reagao aos efeitos e
limitagdes causadas pela pandemia Covid-19, pelo que é objetivo em 2021 dar continuidade a esta relagdo de proximidade,
desenvolvendo estratégias e promovendo sinergias com parceiros locais que visem a criagdo de uma Agenda da Juventude, como
instrumento de divulgagao de acdes direcionadas aos jovens.

A colaboragdo das entidades locais, como sédo disso exemplo as instituicbes de ensino superior ou o polo criativo LX Factory, em
conjunto com a ativacdo da nova Biblioteca permitirao criar um conjunto de eventos/programas que atraiam e dinamizem os jovens

da freguesia.
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Nesta vertente, pretende-se criar € apoiar programas direcionados a populagdo jovem, residente ou a estudar na freguesia,

envolvendo as Associagdes Juvenis Locais, Escolas, IPSS, clubes, associagdes e coletividades no recrutamento e mobilizagdo dos

jovens.

Desenvolvimento de estratégias de maior proximidade aos jovens, tais como:

Dinamizagao das redes sociais, aproximando a Junta de Freguesia do publico jovem;

Promocgao e divulgagéo de eventos e iniciativas direcionadas aos jovens;

Apoiar o associativismo juvenil e as suas atividades;

Estimular o empreendedorismo jovem e, consequentemente a inovagao na freguesia;

Desenvolver em parceria com o Pelouro do Desporto e com o Pelouro da Educagao, um leque de atividades de cariz
desportivo, cultural e formativo, direcionado aos jovens da freguesia;

Facilitar o acesso dos jovens as atividades das associagdes e coletividades da freguesia, através da atribuigdo de beneficios

na sua adesao.
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COMERCIO

A Junta de Freguesia de Alcantara langou em 2015 o Cartao Alcantara e desde entao, este cartao tem vindo a fazer parte do dia-a-
dia de milhares de alcantarenses. As vantagens e os descontos, assim como, os aderentes comerciais, aumentaram de forma
expressiva com o trabalho desenvolvido no ultimo trimestre de 2019. Mais parcerias, uma nova imagem e mais descontos que estao
agora compilados no diretério do Cartdo Alcantara. 2020 tinha tudo para ser um ano de progressao no entanto a pandemia COVID
19, veio alterar os planos e as agdes com o comércio sofreram alteragdes. Acompanhamos de perto os nossos comerciantes nesta

crise que se abateu este ano, divulgando e estabelecendo sempre uma relagdo de proximidade e apoio.

Para 2021 pensando de uma forma positiva, tendo em conta o contexto atual, prevemos a continuidade do projeto Cartao Alcantara,

aumentando o numero de aderentes com novas parcerias, novos descontos e cada vez mais vantagens.

E a nossa intengdo desenvolver um Gabinete de Apoio ao Comércio/Comerciantes, no ambito do Projeto Lisboa Protege. Neste
espago daremos suporte aos comerciantes da nossa freguesia sobre apoios, candidaturas a diversos projetos, licengas do espago

publico e conexao com o projeto Lisboa Empreende +.

Sera criado um canal de comunicagao com todo o comércio interessado no projeto, por e-mail ou por qualquer outro formato digital
(ex: whatsapp). Servira também para fornecer informagdes relevantes ao comércio, eventos, apoios entre outros. Informagdes

também sobre o programa Lisboa Protege e apoio a candidatura do comerciante.
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RECURSOS HUMANOS

O ano de 2020, foi marcado pela resposta a pandemia provocada pelo novo coronavirus SARScov2- COVID 19, os recursos
humanos, foram essenciais no cumprimento eficaz das necessidades excecionais da populacao de Alcantara, pelo que estamos
cientes da importancia do desenvolvimento profissional e pessoal na motivagao dos nossos trabalhadores e da influéncia destes

para a prossecucgao dos objetivos delineados por esta Junta de Freguesia.

Nos ultimos anos e particularmente neste ultimo, os trabalhadores desta autarquia corresponderam positivamente ao exigente
aumento de servigos, atividades e competéncias, nunca deixando de assegurar a gestdo diaria, com elevado sentido de

responsabilidade, competéncia, dedicacao e entusiasmo.

No préoximo ano, os desafios continuardo a ser muitos e nesse sentido esta autarquia ira continuar a desenvolver politicas de
valorizagdo dos seus recursos humanos, baseadas em premissas de gestdo de competéncias pelo que se propde a continuar o
trabalho que tem vindo a desenvolver, nomeadamente na qualificacido profissional e pessoal dos seus trabalhadores, apostando na
promogao de uma cultura organizacional, na formagéo e otimizagdo das condi¢des de trabalho, para o cumprimento das

competéncias desta Junta e o0 bom servigo prestado aos fregueses.
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CULTURA

As Juntas de Freguesia tém como uma das suas competéncias a promogao cultural e o0 apoio e acompanhamento das varias forgas

vivas da freguesia na area cultural.

O Pelouro da Cultura da Junta de Freguesia tem sempre a Romaria de Santo Amaro como momento de maior relevo e notoriedade
da sua agenda cultural, incrementando valéncias, diversificando a oferta musical, atraindo os agentes sociais, econémicos e
desportivos da freguesia. Caso estes tempos que vivemos (Covid 19) nos permitam fazer a Romaria, 2021 ndo sera excegao. A
diversificagdo da oferta cultural, a estreita colaboragcdao com as forgas vivas da freguesia e a implementacdo de medidas

minimizadoras do impacto sentido pelos moradores do Alto de Santo Amaro seréo os principais objetivos.

Uma das referéncias da freguesia € a Marcha de Alcantara. Esta marcha é uma embaixadora da freguesia a nivel nacional e com
notdrios resultados nas festas da Cidade de Lisboa. Continuaremos a apoiar, acompanhar e promover esta que é para muitos o

exemplo do que melhor se faz na freguesia.

A freguesia tem uma riqueza que nao é mensuravel, as suas gentes e as suas coletividades, associagbes e clubes. Estas
desempenham um papel fundamental para a oferta cultural existente na freguesia. Continuaremos a ser parceiros destes agentes

culturais da freguesia, promovendo e acompanhando a sua atividade cultural.

As atividades de cariz cultural ndo se realizam apenas no territério correspondente a freguesia e € sempre importante proporcionar

experiéncias como viagens ou visitas, levando os fregueses a locais onde possivelmente ndao tém recursos para ir e que tém
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relevancia histérica. Assim, continuaremos a realizar visitas de cariz cultural na regido de Lisboa e fora desta. Tendo em conta

impossibilidade de concretizar muitas destas visitas no passado ano, transitamos muitas destas iniciativas para 2021.

A primeira visita sera ao Lagar da empresa Oliveira da Serra, vendo de perto todo o processo agricola no lagar e visitando a cidade

de Beja.

A tradicional visita ao Santuario de Fatima sera realizada no més de maio e complementada com uma visita a regido onde se insere.

A regido de Lisboa é reconhecida também pelos seus equipamentos culturais como os museus. Retomaremos as visitas mensais
e gratuitas a museus da regidao com o “Alcantara vai ao Museu” que foi um verdadeiro sucesso em 2019 e esperamos que agora
em 2021 também seja. Em 2021 museus como o Museu da Carris, Museu do Oriente, Museu Calouste Gulbenkian, Museu Nacional
de Histdria Natural e da Ciéncia, Museu Nacional do Desporto, Casa das Histérias e o Museu do Dinheiro, Museu do Chiado, Museu

Nacional do Teatro, Museu Colegcao Berardo, Museu da Marioneta, serdo museus a visitar.

Havendo esta possibilidade gostariamos ainda de promover algumas visitas ao museu de arte Deco, que se situa na nossa

freguesia.

E nossa intengdo retomar os nossos passeios pedestres a locais histéricos da Freguesia.

Também sero feitas feiras tematicas, de que sdo exemplo a Feira do Fumeiro e do Livro a acontecer duas vezes no ano. E também

nossa intengao retomar a feira do chafariz.
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Existirao uma série de apresentagdes publicas, em espacgos sob a algada da Junta de Freguesia de Alcantara, no &mbito da Musica
de Camara da Escola Profissional Metropolitana.

Estas séo as datas ja avangadas pelos professores da escola:

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
3a feira - dia 12 |[3afeira - dia 09 [3a feira- dia 02 [3a feira -dia 13 [3a feira - dia 11 [3a feira - dia 08

3a feira - dia 26 |[3a feira- dia 23 [3a feira dia 16 [3a feira - dia 27 [3a feira -dia 25 [3a feira- dia 29

3a feira dia 30 4a feira - dia 30

Para cada um dos dias acima indicados temos programacao de 30 a 45 minutos.

Nas instalacbes da autarquia decorrem diariamente aulas de Yoga, Pilates e Zumba. Em 2021 serdo equacionadas novas

modalidades que estejam em caréncia de oferta na freguesia.

A época natalicia tem uma agenda cultural prépria, rica e diversificada, se a questdo da pandemia nos permitir esta altura sera
marcada pela tradicional ida ao circo e pelo desfile de pais natais que permitem a muitas criangas usufruirem do que de melhor tem
esta época. No entanto, a agenda cultural ndo se reduz a estes dois grandes momentos, existirdo, como é habitual, concertos de

grande qualidade e as iluminagbes natalicias nas principais zonas comerciais da freguesia.
Por fim, a Junta de Freguesia de Alcantara ndo trabalha de forma isolada e continuara a ter como parceiro essencial a Camara

Municipal de Lisboa, garantindo que a agenda cultural sera pautada de momentos de qualidade.
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Em colaboragdo com a Camara Municipal de Lisboa surge a continuidade da parceria com o equipamento cultural de exceléncia, a
Biblioteca Municipal de Alcantara. Esta € uma das maiores conquistas da populacao, da autarquia e sempre em estreita colaboragao
com a Camara Municipal. Neste espacgo existirdo as condi¢gdes ideais para a promogao de concertos, apresentagdes de livros,
sessbes de cinema, workshops, teatro e exposi¢cdes. A agenda cultural da Biblioteca Municipal de Alcantara marcara a agenda da

prépria Junta de Freguesia.

Existem outros espacos de elei¢gdo para a organizagao de iniciativas que levem a cultura a rua. Dois desses espacgos sao o Jardim
Avelar Brotero e o Largo do Calvario. Iniciativas como feiras tematicas e concertos de fim-de-semana acontecerdo com regularidade
aproveitando as condigbes e as potencialidades destes espagos como o caso da Igreja das Flamengas em que a utilizagao futura
foi protocolada pela Junta de Freguesia. Estes sao espagos que permitem levar as actividades indoor da autarquia a locais diferentes

da freguesia.

Existe ainda a intensdo de estreitar a relagdo com um outro equipamento de grande relevo e beleza da nossa Freguesia, o Arquivo

Histérico Ultramarino — Palacio da Ega e as suas maravilhosas salas e jardim.

O site institucional da Junta de Freguesia tera finalmente a sua conclusdo no primeiro trimestre do ano. Nesta pagina web serao
colocados os documentos, noticias e informacgdes Uteis da autarquia e da freguesia. A interactividade e a disponibilizagdo de

servicos online sera uma das mais-valias deste novo site.

No ultimo trimestre deste ano foi feito um levantamento de todo o arquivo histérico existente no edificio da Junta de Freguesia para
que possa ser devidamente acondicionado, e preservado. Este projeto tera a sua continuidade no inicio do préximo ano. Sera

posteriormente digitalizado e perpetuado através de uma parceria com a Biblioteca de Alcantara.
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COMUNICACAO

A comunicagao é central para o sucesso de qualquer politica publica ou evento. A Junta de Freguesia de Alcantara tem vindo a

promover uma profissionalizagao na sua imagem e gestao dos mais diversos canais de comunicacao da autarquia.

As redes sociais séo canais simples e rapidos de divulgagéo das atividades da junta de freguesia. Serado realizados mais videos e

incrementada melhoria nos textos e pegas fotograficas disponibilizadas.

O Jornal Al-Qantara tem uma periodicidade bimestral e é distribuido pelas habitagbes e estabelecimentos comerciais da freguesia.

Continuaremos a implementar melhorias na sua imagem e organizagao, assim como, a concegao de edigbes especiais.

O servigo de mensagens da app Whatsapp, tem sido uma ferramenta essencial para divulgagéo e aproximagdo da Comunidade
com a junta, bem como para a propria comunicagao interna. Este € um canal de comunicagéao, informagéo e alerta entre a autarquia
e os fregueses. Por este meio, de forma agil e rapida, sao transmitidos alertas, informacdes e a agenda de eventos. O objetivo para
2021 é o de reforgar o niumero de subscritores e a interactividade deste canal, bem como promover o sentimento de pertenca entre

os colaboradores da instituicao, reforcando a comunicacgao interna.

Este ano teremos também a criacdo de uma Radio. O projeto Radio — JUNTOS FM, nasce com o objetivo de dar a populagao local,
toda informagao necessaria, tanto da Junta de Freguesia como a de extrema importancia do nosso estado atual, e envolvé-los nesta
dindmica sendo participantes ativos, na participacdo e na constru¢cao de conteudos da vida que tanto todos temos para partilhar.
Sao eles o principal foco desta dindmica, sao as suas memodarias, as suas historicas, as suas musicas, as suas iniciativas e vontades
que serdo a voz do JUNTOS FM. Uma radio construida com eles e para eles, nés seremos apenas o veiculo para que mesmo
separados se possam sentir cada vez mais perto.
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E tdo importantes sdo os que estdo em casa, como 0 pequeno comércio que tenta abrir as portas a economia. A nossa voz, tera
também espaco para divulgar o comércio local, suas iniciativas, vontades e necessidades.
Sugerimos uma emissao online, uma vez por més (a titulo de experiéncia, podera vir a ser com mais frequéncia), com a duragao

de 1 hora, um programa a semelhanca de uma radio generalista.
Através de um programa de radio online, é nos possivel fazer a transmissao a partir de casa ou através de um estudio de radio.
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