
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informação Escrita do 

Presidente da Junta de Freguesia à 

Assembleia de Freguesia 
 

 

 

O Presidente da Junta de Freguesia deve entregar, em cada sessão ordinária da Assembleia de 

Freguesia, uma Informação Escrita sobre as atividades da Freguesia. 

 

Assim, importa levar ao conhecimento da Assembleia de Freguesia de Alcântara, na sua Reunião 

Ordinária de 5 de junho de 2023, a referida Informação Escrita, respeitante ao primeiro trimestre 

de 2023. 

 

 

Assembleia de Freguesia 

5 de junho de 2023 
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A presente informação escrita reporta ao período entre maio e junho 2023. 

Tendo a última informação escrita do Presidente da Junta de Freguesia de Alcântara sido 

apresentada no final de abril e, dado o curto espaço de tempo disponível para a Assembleia de 

Freguesia ordinária de junho, a presente informação escrita versa quase exclusivamente pelo 

trabalho desenvolvido no mês de maio. 

Encontram-se a decorrer os preparativos para a tradicional Romaria de Santo Amaro. 

Pretendemos manter a mesma disposição de evento utilizada nos últimos anos. A preocupação 

com os residentes na zona do Alto de Santo Amaro continua a ser uma prioridade, estando mais 

uma vez assegurada a utilização do parque de estacionamento do Palácio Burnay. 

Também as preocupações ambientais são uma constante, pelo que daremos continuidade à 

utilização de copos recicláveis no evento. 

No seguimento da aprovação em Assembleia Municipal de Lisboa dos Contratos de Delegação de 

Competências entre a Câmara Municipal de Lisboa e as Juntas de Freguesia da cidade para o 

mandato de 2021-2025, demos início aos trabalhos de preparação de execução deste protocolo. 

Seguindo a mesma linha de atuação do mandato passado é, para este Executivo, essencial 

garantir o cumprimento do protocolo e garantir a sua execução dentro dos limites temporais 

estipulados. 

Está também em fase de preparação a atividade “Praia Campo Infância”, que decorrerá no mês de 

julho, assim como a Interrupção Letiva que decorre no âmbito da Componente de Apoio à Família 

das escolas básicas da freguesia. 

No dia 25 de maio foi assinado o protocolo de colaboração com a DECO, tendo decorrido no 

próprio dia a primeira sessão de formação aberta à população. 

Salientamos em maio a realização de uma reunião com utilizadores de meios suaves de 

locomoção, com vista à apresentação à CML de sugestões de implantação e melhora da rede 

ciclável em Alcântara. 
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Intervenção Social 
 

Atendimento Social 

O atendimento social é realizado presencialmente ao longo de todo o ano na Junta de Freguesia 

de Alcântara, todas as terças e quintas-feiras, mediante agendamento. São analisadas as 

necessidades de cada agregado familiar de forma a dirigir as famílias para a resposta mais 

adequada.  

O transporte e acompanhamento de utentes sem rede de suporte, a consultas e exames 

continuou a ser assegurado. A título de empréstimo, foram também entregues algumas ajudas 

técnicas, como auxiliares de marcha (cadeiras de rodas, andarilhos e canadianas).   

A articulação com as instituições parceiras, nomeadamente com a Santa Casa Misericórdia de 

Lisboa (SCML), mantém-se como um dos pressupostos da intervenção, tendo sido realizada a 

habitual reunião mensal com as instituições parceiras para discussão de casos específicos.  

Enquanto instituição integrante do Núcleo Local do Rendimento Social de Inserção, a Junta de 

Freguesia, esteve presente nas reuniões quinzenais realizadas nas instalações da SCML. 

Os Núcleos Locais de Inserção, são órgãos locais a quem compete a gestão processual continuada 

dos percursos de inserção dos beneficiários de RSI 

O Gabinete de Ação Social tem à data, sob sua gestão 2613 processos (ativos, pendentes e em 

arquivo). Encontra-se a decorrer a atualização de processos, assim como introdução dos 

processos ativos na plataforma digital.  

 Processo Ativo Processos Pendentes Saídas 

Até maio 2023 1302 Agregados 551 Agregados 934 Agregados 

 

Fundo de Emergência Social 

O FES é um apoio pontual, dirigido a pessoas em situação de carência económica e habitacional 

emergente, ou detentoras de um atestado multiuso igual ou superior a 60% de incapacidade. O 
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valor anual não poderá ultrapassar os 1500€ por agregado e em casos excecionais poderá ir até 

3.000€.   

Não foi até à data definido pela CML o valor máximo a transferir para as juntas de freguesia em 

2023. Conforme orientações recebidas pelo Departamento dos Direitos Sociais/CML, foi assumido 

o valor atribuído em 2022, tendo esta Junta de Freguesia iniciado os apoios no mês de março e 

enviado para o DDS/CML dois relatórios/pedidos de reforço de verba. 

Até ao momento, atribuímos apoio a 90 agregados familiares para pagamento de rendas, 

despesas fixas, despesas de saúde e educação.  

 

Resposta Alimentar  

A Junta de Freguesia, através da aquisição de bens perecíveis, em complemento com a parceria 

do Banco Alimentar e Grupo Jerónimo Martins, entrega mensalmente 75 cabazes às famílias mais 

carenciadas. 

Contamos ainda com o apoio das instituições parceiras, através do Programa Alimentar da SCML 

(produtos congelados), com a Despensa de São Pedro, com a resposta do município FES/RLX -

 Resposta de Apoio Alimentar, excecional e de transição (refeições confecionadas), através de 

protocolo celebrado com o CCR/CCR, com 53 pessoas a 

beneficiar deste recurso. 

Com o objetivo de angariação de bens não perecíveis para 

distribuição de cabazes, a 13 de maio foi realizada a segunda 

edição da Feira do Livro Solidário que teve lugar no Jardim de 

Santo Amaro, com entrega de bens alimentares em troca de 

livros. 

 

Gabinete de Emprego 

O Gabinete de Emprego funciona ao longo de todo o ano, dirigido a todos os utentes que se 

encontrem a realizar procura ativa de emprego e formação. Neste gabinete contam com o apoio 

de um técnico para atualização de currículo, encaminhamento para as ofertas de emprego 

existentes no mercado e na nossa rede de parceiros e preparação para entrevista.  
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Além do Gabinete, mantemos a nossa participação no programa de empregabilidade RedEmprega 

Vale de Alcântara, através da participação no grupo de front office e sessões plenárias. 

A última sessão Plenária do grupo RedEmprega decorreu no dia 28 de março, na Junta de 

Freguesia de Campo de Ourique.  

 

Visitas Domiciliárias e Projeto RADAR 

As visitas domiciliárias são de extrema utilidade para a intervenção social no que diz respeito à 

verificação dos agregados e respetivas condições de habitabilidade, sobretudo junto das pessoas 

mais isoladas. São assim realizadas sempre que necessárias e podem ser realizadas em registo de 

supervisão direta da autarquia, ou em articulação com instituições parceiras, nomeadamente 

Unidade de Saúde, PSP ou SCML.    

Além de atualização da plataforma RADAR, nestas ações visitam-se os entrevistados com a 

finalidade de verificar a evolução das suas necessidades, a identificação de eventuais novas 

necessidades e integração de novos 65+ com novas entrevistas; tendo como público-alvo as 

situações de maior solidão, isolamento ou vulnerabilidade social.  

Em articulação com o Projeto RADAR, no dia 10 de maio realizou-se uma ação na Rua Filinto Elísio, 

em estreita articulação com a PSP e com a Unidade de Missão da SCML.  

A 4 de maio foi realizado um Webinar, promovido pela Unidade de Missão do Programa Lisboa, 

Cidade de Todas as Idades, dirigido aos focal points, que teve como objetivo fazer um ponto de 

situação do projeto, onde foram apresentados, pelo Dr. Mário Rui André, os dados da atividade 

desenvolvida ao longo do ano de 2022. 

No dia 22 de maio realizou-se o primeiro Café Radar na 

Pastelaria Lorena (Radar Comunitário), que contou com a 

presença de 10 seniores. Este evento foi dinamizado por 

duas mediadoras do Projeto e pela Técnica da Ação Social 

da Junta de Freguesia. Teve como tema Onde nasci? 

Costumes e tradições da minha terra, que resultou numa 

tarde de convívio onde todos partilharam as suas 

experiências de vida, através do relato das suas memórias 

de infância.  



Informação Escrita do Presidente 
maio e junho de 2023 

7 

 

O mês de maio é o mês da prevenção para as doenças relacionadas com o coração e o sistema 

cardiovascular. No dia 24 de maio, a Unidade Móvel do Projeto Radar esteve no Largo do Calvário 

a realizar rastreios gratuitos à população. Esta é uma iniciativa promovida pelo Projeto Radar em 

parceria com a Farmácia do Calvário, Junta de Freguesia de Alcântara e a Esquadra da PSP do 

Calvário. 

A plataforma RADAR regista até ao momento 1112 entrevistas realizadas a pessoas com idade 

igual ou superior a 65 anos. 

A esta rede juntam-se os 177 radares comunitários mobilizados (estabelecimentos comerciais e 

entidades locais da freguesia, agentes de socialização).   

O projeto, integrado no Grupo de Envelhecimento da Comissão Social de Freguesia, visita o 

território pelo menos 2 dias no mês.  

 

Fundo Ambiental – Parceria com ANAFRE 

A Junta de Freguesia de Alcântara deu continuidade ao projeto Bilha Solidária da ANAFRE/Fundo 

Ambiental, denominado “apoio à aquisição de gás engarrafado pelos consumidores domésticos 

beneficiários de tarifa social de energia elétrica ou das prestações sociais mínimas”. Até ao final 

do ano de 2023, os fregueses poderão recorrer a este apoio, extraordinário e excecional, através 

do reembolso de 10 euros, após a aquisição de uma garrafa de gás (GPL) por mês de calendário. 

Até à data foram apoiados 14 fregueses. 

 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens –  

Lisboa Ocidental 
Esta comissão, além do objetivo geral de tentar promover os direitos das crianças, é um 

instrumento que permite trabalhar junto dos menores da freguesia numa lógica de prevenção, 

reduzindo os riscos suscetíveis de afetar a sua segurança, condições de saúde, formação, e 

desenvolvimento pessoal. Funciona na forma de Comissão Alargada que projeta as ações de 

promoção e de prevenção das situações de perigo para a criança e jovem no seio da comunidade; 

e na forma de Comissão Restrita, intervém diretamente junto dos indivíduos e agregados cujos 
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menores se encontrem em situação de risco ou perigo. Entre maio e junho, a Junta de Freguesia 

esteve presente em duas reuniões da Comissão Alargada. 

Importa referir que a Presidente da CPCJ Lx Ocidental, Dra. Antónia Pereira se reformou, tendo 

sido substituída pela Dra. Manuela Simões.  

 

Projeto Saúde Porta a Porta 

Resultante da parceria com o projeto de voluntariado da Associação de Estudantes da Faculdade 

de Medicina de Lisboa, Hospital CUF Tejo, CML e Junta de Freguesia de Alcântara, o projeto Saúde 

Porta-a-Porta tem como principal objetivo combater o isolamento dos idosos da freguesia através 

do conceito de voluntariado universitário médico. Com o início do novo ano letivo, este projeto 

esteve suspenso em dezembro de 2022 tendo retomado em março de 2023, com novos 

voluntários. Atualmente conta com 10 idosos da freguesia, acompanhados e referenciados pelas 

assistentes sociais desta autarquia. Encontram-se dois idosos referenciados para o Projeto que se 

encontram em lista de espera por falta de voluntários.  

Os voluntários e responsáveis pela sua dinamização realizaram visitas semanais a idosos em 

situação de vulnerabilidade, diminuindo o isolamento social, acompanharam e aconselharam os 

participantes relativamente ao estado de saúde, elaborando propostas de conciliação terapêutica 

e de sinalização de carências sociais ou de saúde. No âmbito das visitas para além de serem 

realizados rastreios de glicémia e de medição da tensão arterial, são também aplicados 

questionários de depressão. A aplicação destes questionários aos idosos permite aos técnicos 

identificar precocemente algumas situações. Quando identificados, os idosos podem ser 

encaminhados para consultas de psicologia com a Dr.ª Cristina Mesquita e/ou para as unidades de 

saúde, designadamente USCP de Alcântara, ou outras respostas na comunidade.  

Atualmente o projeto conta com trinta voluntários, estudantes de medicina e dois voluntários de 

estudantes de nutrição, orientados pela Dr.ª Fátima Granho, médica de medicina geral e familiar 

da CUF Tejo.  
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Projeto Pedalar sem Idade 

O Projeto Pedalar Sem Idade que combate o isolamento social involuntário dos seniores, intervém 

junto da população com mobilidade reduzida, sem suporte familiar e outras situações de 

vulnerabilidade, oferecendo passeios quinzenais de bicicleta adaptada pela zona ribeirinha de 

Alcântara, acompanhados por um técnico voluntário da Pedalar Sem Idade Portugal.  

Os passeios têm a duração de 30 a 60 minutos e os seus 

utilizadores são referenciados pelas assistentes sociais 

da Junta de Freguesia de Alcântara.  

A partir do mês de maio, as instituições parceiras da 

Comissão Social de Freguesia passaram a poder 

referenciar os seus utilizadores +65, de forma a incluir 

pessoas acompanhadas pelos serviços de apoio 

domiciliário. O projeto contabiliza 34 fregueses inscritos, 

tendo sido realizados 7 passeios entre maio e junho.  

 

Balneário Público de Alcântara 

Além da oferta de higiene mais básica, os utilizadores do 

Balneário têm livre acesso a consultas de enfermagem e a 

produtos angariados. Funciona de terça-feira a sábado, das 

7h00 às 12h00 e as consultas de Enfermagem da Universidade 

Católica estão disponíveis todas as quartas-feiras, entre as 

8h00 e as 11h00.  

Entre os dias 22 e 26 de maio, a Junta de Freguesia promoveu 

uma recolha de roupa junto da comunidade, para fazer face 

ao aumento da procura destes bens por parte dos utilizadores, na sua maioria, Pessoas em 

Situação de Sem Abrigo. 
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Cabeleireiro social  

Através deste apoio, mediante avaliação dos critérios de elegibilidade, podem usufruir 

gratuitamente de serviços de cabeleireiro, estética, manicure e pedicure,  

O serviço estende-se também ao domicílio, verificando-se a condição de isolamento social, 

existindo, à data, quatro beneficiários do serviço no seu domicílio. O Cabeleireiro Social do 

Mercado tem de momento 123 beneficiários, tendo sido registadas, até à elaboração desta 

informação, 97 utilizações no espaço loja e 12 utilizações no domicílio.  

 

Comissão Social de Freguesia 

A Comissão Social de Freguesia de Alcântara realizou o seu II Plenário no dia 19 de abril, onde 

foram devolvidos os Planos de Atividades de cada um dos três grupos de trabalho que compõem 

esta rede.  

No âmbito do Grupo do Envelhecimento, foram apresentados vários projetos, alguns já a decorrer, 

como por exemplo o Projeto RADAR e as suas atividades programadas e executadas até ao mês 

de maio. Ainda neste eixo de intervenção programaram-se sessões de participação e informação, 

alinharam-se os preparativos para a comemoração do mês do Idoso e integraram-se duas 

instituições no Projeto Pedalar Sem Idade (o Projecto Alkantara-IPSS e o Centro Social e Paroquial 

de Alcântara).  

No eixo dos Públicos Vulneráveis, ficou delineada a continuidade das reuniões e ações conjuntas 

para a tomada de medidas que atenuem os efeitos do tráfico e consumo de substâncias 

psicoativas, em conjunto com as instituições que trabalham esta problemática no território, 

(CRESCER e VITAE). Mapearam-se campanhas a desenvolver no Balneário Público e foram 

efetuados pedidos de equipamento complementar para o consultório de enfermagem, aos 

parceiros privados da freguesia, de forma a prosseguir com o alargamento das especialidades das 

consultas.  

No Grupo da Infância, continuam a ser identificadas as problemáticas das vagas em creche e das 

barreiras linguísticas sentidas entre a comunidade escolar e os Encarregados de Educação dos 

alunos de origem não portuguesa, esta última situação teve já resposta por parte da Fundação 

Para a Cidade de Lisboa, que disponibiliza vagas gratuitas nos seus cursos de língua portuguesa 



Informação Escrita do Presidente 
maio e junho de 2023 

11 

 

não materna para os residentes estrangeiros da nossa freguesia; propõe além disso a 

disponibilização de um desses cursos no arranque do próximo ano letivo numa das nossas escolas.  

No âmbito da Comissão Social de Freguesia foram realizadas, entre maio e junho, uma sessão 

plenária, três reuniões do Grupo do Envelhecimento, duas reuniões do Grupo dos Públicos 

Vulneráveis, uma reunião do Grupo da Infância e duas reuniões do Núcleo Executivo.  

 

Apoio ao Consumidor – DECO 

É para todos indiscutível que a DECO possui um know-

how especializado no apoio ao consumidor. Neste 

sentido, foi assinado no dia 25 de maio, um protocolo de 

colaboração com esta entidade, através do qual a 

população alcantarense terá acesso a um atendimento 

mensal, realizado na Junta de Freguesia por um técnico 

da DECO, especializado em direito de consumo, 

orientação económica e sobre-endividamento. Este 

protocolo prevê igualmente a formação individual do 

consumidor através da realização de ações informativas 

dirigidas à comunidade. 

A primeira sessão informativa teve também lugar no dia 25 de maio, com o tema Poupar é 

Ganhar, onde foram apresentadas estratégias sobre como melhorar a eficiência energética e gerir 

melhor os consumos de energia. 

 

Desenvolvimento Local Programa BIP/ZIP 

Encontram-se em execução dois Projetos BIP/ZIP na freguesia de Alcântara, um no Bairro Quinta 

do Cabrinha - projeto COMunidade Viva e outro no Alvito Velho - projeto Ajuda D’Artistas 23-25.  

O Projeto em execução no Bairro do Alvito Velho, Ajuda D’Artistas 23-25 tem continuado o seu 

apoio aos artistas e artesãos do bairro, incluindo-os nas suas atividades e oficinas, bem como na 

participação em feiras e pontos de venda da entidade promotora FAOA. Em conjunto com o CCR, 

Junta de Freguesia e instituições locais, o FAOA calendarizou várias feiras no Jardim Avelar 
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Brotero, das quais já realizou duas. Estas feiras, com uma realização bimensal, servem de 

exposição e alimentam os pontos de venda dos artesãos da freguesia, ainda assim, o projeto 

continua focado em ajudar as várias instituições do território, disponibilizando artistas e músicos 

para a animação de eventos.  

Quanto ao COMunidade Viva, promovido pelo Projecto Alkantara no Bairro Quinta do Cabrinha, 

inaugurou o Centro Comunitário no Bairro Quinta do Cabrinha e realizou um mês de eventos 

dinamizado pelo grupo de Jovens do Bairro, que ao abrigo deste projeto, criaram a sede da sua 

associação juvenil. Este grupo de jovens proporcionou à população vários eventos ao longo do 

mês de maio, entre os quais destacamos as atividades intergeracionais de decoração, um torneio 

de matraquilhos, uma tarde de Karaoke e jogos tradicionais 
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Habitação 
 

Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação 

 

No âmbito do Pelouro da Habitação, contam-se até ao dia 18 de maio de 2023, 6 processos 

relativos a pedidos de apoio na realização de pequenas obras em habitação. 

Segue-se o quadro síntese da natureza dos processos e das suas fases, como sendo, a 

apreciação/acompanhamento, as adjudicações em curso e as obras executadas. 

. JF Alcântara C.M. Lisboa GEBALIS Total 

Processos 6 0 0 6 

Em apreciação/ acompanhamento 6 0 0 6 

Propostas a Adjudicação 0 0 0 0 

Trabalhos em Execução 0 0 0 0 

Trabalhos Executados 0 0 0 0 

 

Dos 6 processos registados que deram entrada na Junta de Freguesia de Alcântara, 6 encontram-

se em apreciação, sendo que os mesmos aguardam que sejam executados, devido ao facto de 

aguardarmos por parte da CML a aprovação do protocolo da habitação. 

Estes 6 atendimentos têm contextos diversificados quer pela natureza da solicitação por parte dos 

visados quer pelo enquadramento técnico que lhe foi dado. Passam a descrever-se os casos mais 

frequentes: 

 Envio ao senhorio, em carta registada com aviso de receção, de relatório dando conta da 

necessidade de realização de obra/reparação, elaborado na sequência de visita ao local;  

 Envio à Câmara Municipal de Lisboa, em carta registada com aviso de receção, de 

relatório dando conta de situações de habitação graves com necessidade de resolução 

urgente;    
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 Envio de relatório à Gebalis, dando nota das situações recebidas e apelando à rápida e 

melhor resolução; 

 Informação e esclarecimento a proprietários de imóveis, de Programas de apoio à 

Reabilitação Urbana e, encaminhamento às entidades competentes, nomeadamente, 

Câmara Municipal de Lisboa, Instituto da Habitação e da reabilitação Urbana (IRHU), 

Sociedade de Reabilitação Urbana – Lisboa Ocidental (SRU); 

 Enquadramento no Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação, iniciativa da 

Junta de Freguesia de Alcântara; 

 Apoio na procura no mercado imobiliário, de arrendamento de nova habitação; 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa de 

Renda Convencionada – Câmara Municipal de Lisboa.  

 Apoio na inscrição a candidaturas no âmbito da habitação, de iniciativa da Câmara 

Municipal de Lisboa (Habitação Social, Renda Convencionada…); 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa 

SMA – Subsídio Municipal ao Arrendamento; 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa 

Porta 65 – Arrendamento Jovem. 

 Encaminhamento para a Associação de Inquilinos Lisbonense de casos relativos a 

atualização de rendas habitacionais; 

 Encaminhamento para o atendimento jurídico na junta de Freguesia de Alcântara de 

situações de conflito de interesses entre inquilinos/inquilinos e inquilinos/proprietários; 

 Encaminhamento para o atendimento de Apoio Social na Junta de Freguesia de Alcântara 

de situações de carência; 

 Encaminhamento à Proteção Civil de casos graves de habitações e prédios em ruína com 

risco iminente de queda; 

 Encaminhamento ao Delegado de Saúde de casos de insalubridade em habitações e 

prédios; 

 Encaminhamento ao Gabinete de Higiene e Segurança da Câmara Municipal de Lisboa de 

pedidos de desbaratização/desratização, na sequência de visita ao local. 
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Espaço Público 
 

A presente informação escrita apresenta dados correspondentes ao segundo trimestre de 2023, 

ou seja, entre os meses de abril e junho, sendo que os dados referentes ao mês de junho são 

previsões dos trabalhos que irão ser executados. 

A nova organização da equipa foi sendo otimizada ao longo do último ano, prevendo que irá 

manter-se a mesma no decorrer de 2023. 

Um dos principais focos de preocupação deste executivo é a do espaço público investindo sempre 

em primeiro lugar na garantia da recolha de resíduos (papeleiras e limpeza de envolvente de 

ecopontos e eco-ilhas) e higienização e desinfeção dos equipamentos diversos que cabem nas 

suas competências. 

A equipa técnica que acompanha as obras (da CML ou em delegação de competências) ou nos 

equipamentos sob gestão da Junta e os processos de licenciamento encontra-se em plena 

atividade. 

 

Registo e resolução de ocorrências  

Para o registo das ocorrências e gestão das mesmas está a ser adotado maioritariamente a 

plataforma “Na Minha Rua” (LXI/GOPI (http://lxi2.cm-lisboa.pt)), em todas ocorrências que são 

reportadas, permitindo o acompanhamento da evolução/ resolução da ocorrência por parte do 

munícipe, da Câmara Municipal e dos próprios técnicos da Junta. 

 

Os registos tratados da forma anteriormente descrita dão entrada nos serviços da seguinte forma:  

1) Sinalização das ocorrências no terreno através de levantamentos periódicos e/ou por 

comunicação por parte dos munícipes de forma presencial, por telefone ou ainda pelos 

restantes meios institucionais de comunicação com a Junta (e-mail; site, WhatsApp e página de 

Facebook); 

2)  Registo interno das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI, 69 situações;  

3)  Registo externo das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI 455 situações.  

http://lxi2.cm-lisboa.pt)/
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Foram registadas um total de 524 ocorrências na freguesia, das quais 109, tinham intervenção da 

competência da Junta de Freguesia. A Junta resolveu até ao momento neste segundo trimestre do 

ano, 85% das ocorrências cuja correção era da sua competência.  

 

 

 

As ocorrências estão distribuídas da seguinte forma por atividade: 

 

 

Os registos que se descrevem na presente informação escrita apresentam valores entre o dia 1 de 

abril e o dia 18 de maio, os dados referentes a Junho tratam-se do que está previsto executar 

nesse mesmo mês. 
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Das ocorrências registadas na plataforma acompanhamos de perto aquelas situações que embora 

sejam da responsabilidade da CML consideramos serem especialmente importantes para os 

nossos fregueses e cuja resolução tem sido célere. 

Serão ainda referidas e descritas algumas situações, iniciativas e projetos levados a cabo por esta 

Junta, no âmbito do pelouro em questão. 

No âmbito dos registos efetuados na plataforma “Na Minha Rua” e dos resultantes da fiscalização 

interna desta junta, são executados constantes trabalhos de correção/manutenção no espaço 

público cujo detalhe dos meses de abril a junho é o que se passa a descrever por atividade: 

 

 

Pavimentos pedonais: manutenção e reparação 

Neste 2º trimestre de 2023, as intervenções de reparação no espaço público mantiveram a 

normalidade de resposta.  

 

Calcetamentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pilaretes e frades 

 

 

 

 

                     

 

Mês de 

Execução 

N.º 

Intervenções 
Áreas /m2 

abril 28 18,10 

maio 7 3,95 

junho 12 5,40 

Meses Colocação Reparação Retirada TOTAIS 

abril 2 7 0 9 

maio 1 2 0 3 

junho 2 6 0 8 
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Sinalização vertical e horizontal: reparação e conservação 

Neste 2º trimestre, existiu a necessidade de repintura ou novas pinturas de sinalização horizontal 

e reafixação de alguma sinalização vertical, conforme demonstram os gráficos abaixo. 

 

 

Deservagem de passeios e terrenos municipais 

As equipas foram reorganizadas tendo neste 2º trimestre dado seguimento à deservagem dos 

arruamentos, que neste intervalo apresentavam uma grande densidade de infestantes e que em 

muitos locais necessitaram de mais o que uma intervenção neste período. 

Uma vez que esta atividade provoca o levantar de poeiras, esta foi acrescida de cuidados de 

proteção para a população e trabalhadores de junta. Por este facto houve uma seleção cuidada de 

locais e horários onde se tem vindo a intervir.  

 

 

 

 

 

 

Para além destas atividades, a equipa da HU efetua outras reparações/ obras nos edifícios sob 

gestão da Junta. Foi feito o acompanhamento das situações reclamadas em equipamentos e 

Mês de Execução 
Deservagem em 

arruamentos 

Aplicação 

Desinfestante 
Higienização 

abril 14 1 0 

maio 12 2 0 

junho 14 1 0 
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outras instalações e a respetiva reparação, procurando fazer investimento na melhoria de 

algumas destas instalações.  

Para além das ações de conservação e manutenção do espaço público, levadas a cabo pela Junta 

de Freguesia, identificadas e evidenciadas nas tabelas acima, tiveram ainda lugar as habituais 

diligências junto dos serviços da Câmara Municipal de Lisboa. Assim, apresentam-se as seguintes 

informações: 

 

Rede viária: pavimento betuminoso, pavimento granítico - manutenção, 
reparação e substituição 

Registamos o decorrer da obra de requalificação do espaço público do Largo do Rio Seco no 

âmbito do programa da CML de “Uma Praça em cada Bairro”. Esta intervenção que é 

maioritariamente em território da freguesia vizinha, a Ajuda, abrangerá o da freguesia de 

Alcântara o início da Rua Diogo Cão, Rua Aliança Operária / Travessa do Giestal, e a Rua Dom João 

de Castro. Irá criar “passeios mais confortáveis, mais árvores e zonas de lazer, maior 

acessibilidade e segurança para peões, e reordenamento do estacionamento”.  

 

Outras intervenções: obras em espaço público 

Neste período, tem a junta estado a promover em conjunto com a CML, a elaboração de projetos 

para intervenção em espaço público. Estes processos irão decorrer no âmbito das delegações de 

competências que a junta tem vindo a assumir.  

O projeto da Capela de Santo Amaro está já em fase de revisão do projeto de execução, tendo 

sido realizadas sondagens de prospeção de patologias. Mais um passo tomado com muita 

prudência respeitando sempre o seu grande valor patrimonial. 

Também em estudo está a transformação de alguns espaços verdes na freguesia como o existente 

junto à rua do Alvito. 

Continuamos a aguardar a resposta da CML quanto à adoção das mesmas medidas de acalmia de 

trânsito na Travessa do Giestal; no cruzamento entre a Rua da Cozinha Económica, o Largo das 

Fontaínhas e a Rua Rodrigues Faria; e na Rua Vieira da Natividade no sentido ascendente antes da 

passagem de peões. 
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Aguarda-se ainda data da CML para as intervenções de correção da entrada na rua da Cozinha 

Económica, Rua de Cascais e Rua da Junqueira.  

 

Iluminação pública: solicitações, manutenções, reparações 
Reportou-se junto da Câmara Municipal 29 ocorrências, respeitantes a anomalias em iluminação 

pública que para além de se ter registado na plataforma, se tem vindo a acompanhar a resolução. 

Estas ocorrências referem-se a um ou mais candeeiros apagados, sendo as intervenções 

referentes na sua generalidade a avaria na lâmpada do candeeiro (apagada, intermitente, etc.); 

bairro/arruamento/área às escuras – colocação de equipamentos; luminária, lanternas e 

projetores em risco de queda/ ou mesmo caídos, e monumento/fonte/lago com falhas na 

iluminação.  
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Ambiente e Espaços Verdes 
 

No que toca aos espaços verdes da freguesia, têm sido continuados os habituais procedimentos 

de manutenção, de limpeza e varredura, assim como tomadas as devidas ações de conservação – 

corte, rega manual e podas com alguns ajustes em função da época do ano.  

A Junta recorreu à intervenção de terceiros para algumas intervenções pontuais nos espaços 

verdes, nomeadamente, no âmbito do controlo da Processionária - Lagarta do Pinheiro na 

Travessa do Giestal e Escola Francisco Arruda, e à data, na poda cuidada das espécies arbóreas da 

Rua Luis de Camões e Rua Jau, uma vez que foi identificado esta necessidade num relatório 

solicitado a entidade competente com o objetivo de intervir cirurgicamente nesta espécie que é 

um património verde da freguesia de Alcântara. 

A Junta procedeu à intervenção em alguns sistemas de rega já muito degradados e/ou com fugas, 

tendo-se agravado neste período o vandalismo tanto nestes sistemas como nos jardins com danos 

em arbustos e relvados, como no Jardim Avelar Brotero. 

No entanto, em alguns locais como nos canteiros da Capela de Santo Amaro e Pavilhão da Ajuda, 

procedeu-se à recuperação de espécies arbóreas com sucesso. 

Juntamos quadro com a descrição das atividades desenvolvidas pela Junta. 

Mês Poda Abate 
Rega de 

árvores 
Rega de vasos 

Deservagem 

de terreno 

Corte de 

Relva 

abril 3 0 651 220 3 2 

maio 0 0 500 51 4 4 

junho 0 0 401 14 2 8 

 

Não obstante o empenho da equipa dos espaços verdes na manutenção dos jardins, regista-se em 

especial no Jardim Avelar Brotero, a falta de respeito pelos canteiros, que levam a que existam, 

constantemente, arbustos e outras plantas danificadas agravado neste período. 
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Limpeza Urbana 
 

No 2º trimestre deste ano efetuaram-se trabalhos de lavagem de via pública e procedeu-se a uma 

cuidada varredura e recolha de resíduos em papeleiras e em volta destas, e noutros locais 

desapropriados. 

Em sequência de celebração de Contrato lnter-administrativo de Cooperação entre o Município 

de Lisboa e a Freguesia de Alcântara para a otimização da utilização de infraestruturas e recursos 

ao nível da higiene urbana, com incidência na limpeza das vias e espaços públicos, e da delegação 

de competências estabelecida com a Câmara Municipal de Lisboa no âmbito do reforço da 

remoção de resíduos junto a Ecopontos e Vidrões, a Junta de Freguesia de Alcântara tem vindo 

sempre a cumprir o compromisso assumido registando as necessidades que verifica ao longo cada 

mês e trimestre. 

A Junta de freguesia, para além do que foi identificado pela CML, procedeu a um levantamento 

dos locais que correspondiam à descrição apresentada na delegação de competências estando 

esta em constante atualização para melhor responder ao objetivo em causa. 

As atividades desenvolvidas pelo serviço de Limpeza e Higiene Urbana foram alteradas tendo em 

conta as condições de contingência da pandemia e a sua quantificação nos dois primeiros 

trimestres do ano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descrição 
2 º Trim 

 

Varredura Manual 600 

Deservagem 68 

Limpeza de Sargetas 15 

Varredora Mecânica 34 

Lavagem 28 

Escola Raul Lino 14 

Capela 10 
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Nos locais que apresentavam questões de salubridade mais críticos como Rua da Junqueira, Rua 

Quinta do Jacinto, pátios do bairro da Quinta do Cabrinha, Rua Fabrica da Pólvora, Bairro do 

Alvito e Av. da Índia, escadinhas da Rua de Alcântara, junto ao Pingo Doce e Rua Academia de 

Santo Amaro foram mantidas as ações de limpeza e higienização.  

Esta equipa, para além da varredura, procede também à recolha de alguns resíduos pontuais, 

sinalização de situações anómalas para acionamento de meios adicionais e despejo de papeleiras 

que nesta fase aumentou em quantidade e no período de horário em que é depositado.  

A Junta assumiu esta nova competência de limpeza e recolha de resíduos junto a eco-ilhas e 

vidrões, embora em pouco tenham mudado as rotinas já adotadas pelos serviços visto que esta 

tarefa era já uma preocupação constante do executivo. Registamos neste período um acréscimo 

por parte de fregueses de colocação indevida de resíduos indiferenciados, não só junto a eco 

pontos, mas também junto a papeleiras, árvores ou recantos na via pública que denotam uma 

falta de cumprimento das regras de salubridade por parte dos fregueses que são hoje de tanta 

importância. 

A recolha de resíduos junto a vidrões e ecopontos neste período foi efetuada, em alguns casos, e 

quando se verifica necessário, mais do que duas ou mesmo três vezes por dia. 

 

Mês Ecopontos Vidrões 

abril 200 550 

maio 198 542 

junho 202 548 

 

Foram instalados pontos de recolha de óleo usado ao longo da freguesia para reforço da rede de 

recolha e com incentivos para os utilizadores dos mesmos. 

No seguimento de reclamações à CML por parte desta junta relativamente à constante 

acumulação de cartão junto a eco-ilhas de cartão, nomeadamente, no Largo do Calvário e Rua 

Luís de Camões, a CML em conjunto com a junta implementou nos locais mais críticos um circuito 

adicional de recolha de cartão só para o comércio local, os maiores produtores 

. 
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Em conjunto com a CML, fazemos pontualmente ações de sensibilização na rua, com a presença 

de pessoal identificado na fiscalização dos dejetos caninos. Nestes meses, verificou-se um 

agravamento dos locais em que os donos dos animais falham com o seu dever cívico de manter a 

salubridade do espaço público. 

Neste período a junta acompanhou a intensificação da CML nas ações de controlo de pragas, 

nomeadamente, desratização em toda a freguesia que foi efetuada por duas vezes, e a limpeza de 

grafitis em alguns pontos da freguesia.  
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Licenciamento Zero 
 

O processo de “licenciamento zero” foi atribuído à junta de freguesia de Alcântara no conjunto de 

competências delegadas pela CML. É um processo que está já integrado na estrutura da equipa na 

junta estando sempre em análise com vista a dar a resposta adequada.  

Nos meses de abril a maio registámos a entrada de 10 entidades novas e a renovação de 59 

entidades, está previsto a renovação de 6 entidades no mês de junho uma vez que é o mês cujo 

essas entidades cumprem 1 ano de licença atribuída, como tal será necessário proceder-se à 

renovação das mesmas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A Junta continua a apostar numa política de sensibilização para o cumprimento das regras de 

ocupação da via pública e licenciamento, tendo em vista a melhoria do espaço público.  

No âmbito da mobilidade no seguimento da implementação da carreira de bairro da Carris 73B a 

Junta reformulou a carreira do Azulinho de forma a complementar a carreira de bairro servindo 

acesso a serviços que esta não abrange, nomeadamente o acesso à Piscina do Alvito e à Unidade 

de Saúde Familiar Descobertas. Como estímulo à utilização da bicicleta e outros meios de 

deslocação alternativos tem estado a CML a estudar a implementação de uma ciclovia que 

atravesse a freguesia estando a junta acompanhar este processo. 

A junta tem vindo a registar o aumento da utilização de motociclos como meio de transporte de 

fregueses e cidadãos que vivem a freguesia durante o dia. O estacionamento destes veículos está 

a ser, a maior parte das vezes, em cima de passeios criando grandes constrangimentos aos peões 

Licenciamento Zero Entidades renovadas Entidades novas 
Total entidades do 

mês 

abril 38 4 42 

maio 21 6 27 

junho 6 0 6 
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e pessoas de mobilidade reduzida. Iniciou-se um trabalho de levantamento dos locais críticos para 

faseadamente e por prioridades se avançar com a implementação de bolsas específicas para 

estacionamento. Foram identificados locais para localizar bolsas de estacionamento de motas na 

envolvente estando a junta a aguardar posição da CML. 

O Espaço Público, a Mobilidade, o Ambiente e Espaços Verdes, são áreas que influenciam o dia-a-

dia da população de Alcântara. Por isso, a Junta de Freguesia tem atuado de forma diligente, 

célere, em proximidade e parceria com as várias entidades públicas e privadas, da freguesia e fora 

desta, a fim de tornar Alcântara uma freguesia segura, ainda melhor para viver, trabalhar e 

estudar. 
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Educação 
 

O trabalho desenvolvido pela Junta de Freguesia junto da comunidade escolar enquadra-se numa 

série de responsabilidades partilhadas entre os diversos intervenientes, mantendo uma 

articulação e contacto permanente com as entidades envolvidas, nomeadamente as direções dos 

agrupamentos e das escolas e o departamento de educação da CML. 

 

Componente de Apoio à Família – CAF e AAAF 

A Componente de Apoio à Família (CAF) e as atividades de animação e apoio à família (AAAF), 

resulta de um acordo tripartido entre a Câmara Municipal de Lisboa, o Agrupamento de Escolas 

Francisco Arruda e a Junta de Freguesia de Alcântara.  

Trata-se de uma resposta social às crianças e às famílias, prevista nas disposições legais em vigor 

que engloba uma componente para a educação pré-escolar e outra para o 1º ciclo do ensino 

básico nas Escolas EB Santo Amaro e EB Raul Lino, em funcionamento entre 01 de setembro e 31 

de julho.  

O plano de atividades prevê a dinamização dos “tempos livres” através do desenvolvimento de 

atividades diversificadas de carácter lúdico, expressão plástica, desportiva e musical, entre outras, 

que pressupõem que cada criança possa usufruir de uma maior sociabilização que vão de 

encontro ao seu desenvolvimento, e que decorrem durante o período escolar nos seguintes 

horários: 
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As atividades realizadas anualmente, distribuídas pelas várias tipologias contam com jogos 

didáticos, de tabuleiro, associação, dança, brincadeira livre e visionamento de filmes e leitura de 

conto. 

 

Frequência e inscrições CAF/AAAF – Ano letivo 2022/2023 

 

Número de crianças inscritas, por escola, nas atividades AAAF/CAF: 

 

As frequências nas pausas letivas obrigam a uma pré-inscrição por parte os Encarregados de 

Educação que necessitam desse período. As inscrições para a pausa de julho decorrem na 

primeira semana de junho. 

Foram assinaladas várias datas comemorativas, tais como: Dia da Mãe, dia dos irmãos, Dia 

Mundial da Prevenção rodoviária, dia da espiga, entre outras. 

 

 

Antecipação Crianças do Pré-escolar e do 1.º Ciclo  Das 8h00 às 9h00 

 

Prolongamento 

 

Crianças do Pré-escolar 

Das 15h30 às 17h00 

Das 17h00 às 19h00 

Crianças do 1º Ciclo Das 17h00 às 19h00 

Interrupções Letivas Crianças do Pré-escolar e do 1º Ciclo Das 8h00 às 19h00 

 EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino 

 1º Ciclo JI Total 1º Ciclo JI Total 

maio 109 28 137 77 50 127 
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Foram realizadas mensalmente as reuniões de equipa, em articulação com os coordenadores de 

ambas as CAF/AAAF e a Junta de Freguesia, de forma a: 

 Identificar os constrangimentos sentidos, e propostas para resolução dos mesmos;  

 Atualização das listas de presenças, levantamento de necessidades de material para as 

atividades a desenvolver;  

 Planeamento das atividades para a interrupção letiva de julho; 

 

 

Apoios às Escolas 

A Junta de Freguesia de Alcântara continua a apoiar as escolas e a realizar pequenas reparações 

no decorrer do ano letivo através:  

 Limpeza e manutenção dos pátios e espaços exteriores; 

 Substituição de vidros; 

 Substituição de autoclismos, torneiras, troca de canhões e fixação, fechaduras e 

puxadores de portas. 

 

Eventos e Iniciativas 

Dia 02 de maio, participámos como júri, no concurso de música de Câmara da Escola Profissional 

da Metropolitana, no âmbito do protocolo estabelecido com esta escola. 

As inscrições para monitores para as atividades de verão realizaram-se no final de abril. Durante a 

semana de 15 a 19 de maio foram realizadas as entrevistas de seleção aos 55 candidatos inscritos.  

Entre os dias 8 e 12 de maio, estiveram abertas as inscrições para as atividades de verão para 

crianças dos 06 aos 14 anos que residam na nossa freguesia. Estas atividades vão decorrer no mês 

de julho, e o programa estará dividido em dois turnos, de 03 a 14 de julho e de 17 a 28 de julho. 

As inscrições decorreram em duas modalidades, através de preenchimento de um formulário 

disponível online, e inscrições presenciais na secretaria da Junta de Freguesia:  

Inscrições online Inscrições presenciais Total 

165 161 326 
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Dia 30 de maio, realiza-se a Assembleia de Crianças, última do mandato dos deputados eleitos, no 

Fórum Lisboa. As crianças eleitas como representantes da freguesia de Alcântara, puderam 

apresentar as suas propostas e ideias para a freguesia e para a cidade, num evento que conta com 

a presença de representantes de toda a cidade. Estiveram a acompanhar a sessão, pais, 

professores e restantes crianças. 

Em colaboração com a Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Secundária 

Rainha D. Amélia, é apresentada pelos alunos de teatro da ESRDA uma peça no Salão da Junta de 

Freguesia no dia 26 de maio. 

Tronos de Santo António. As AAAF/CAF Raul Lino e Santo Amaro, participam na realização dos 

tronos de Santo António, uma iniciativa do Museu de Lisboa- Santo António e Egeac. Os tronos 

estarão em exposição durante todo o mês de Junho na Junta de Freguesia. 

Dia Mundial da Criança. Dia 01 de junho, em colaboração com as escolas públicas e privadas do 1º 

ciclo da freguesia, prepara-se este dia que conta com muitas atividades desportivas, lúdicas, 

muita música e dança. 

 

Atividades e acompanhamento diverso 

A Junta de Freguesia mantém a representação nos Conselhos Gerais do Agrupamento de escolas 

Francisco Arruda e Escola Secundária Rainha D. Amélia, estas em processo de eleição de uma 

nova direção e a Escola Secundária Fonseca Benevides estando presente mensalmente nas 

reuniões. 
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Envelhecimento Ativo 
 

UAS – Universidade de Alcântara Sénior 

As aulas da Universidade Alcântara Sénior, durante os meses de maio a junho de 2023, 

decorreram com normalidade, nos espaços destinados entre as instalações da Junta de Freguesia, 

a Biblioteca de Alcântara (3 salas) e o Centro de Formação da Paróquia. 

A disciplina “Futebol a Andar” passou a funcionar no Pavilhão Desportivo da Ajuda (em vez do 

Pavilhão do Atlético), uma vez que o Centro de Vacinação foi desmantelado.   

Durante este período, entraram na UAS: 8 novos alunos.  

Para além das aulas, realizaram-se os seguintes eventos: 

 4 de maio – visita à exposição “Obra Aberta” de Luigi Ghirri, no CCB, dos alunos da 

disciplina de “Fotografia e Processos Criativos”;  

 5 de maio – participação da equipa de Futebol a Andar da UAS no Torneio “1ª Colina”, no 

Clube Desportivo da Mouraria, organizado pela Universidade Saber Maior (da Junta de 

freguesia Santa Maria Maior);  

 5 de maio – participação de algumas alunas da UAS no encontro de comemoração do Dia 

Internacional da Língua Portuguesa, com a Escola Raúl Lino; 

 5 de maio – realização do encontro “Conversas sobre Habitação”, com Dr. Paulo Barradas 

e o Prof. Edilson Motta;  

 6 de maio – visita dos alunos das disciplinas "História das Religiões" e "História do 

Homem" a Odrinhas (no concelho de Sintra); 

 11 de maio – 80 alunos da UAS assistiram à peça : "Uma Lição de História Dada a Rir!", de 

Filipe La Feria, no Teatro Politeama, com bilhetes oferecidos pela Junta de freguesia de 

Alcântara;   

 12 de maio – realização do último encontro do grupo intergeracional, só com as alunas da 

UAS e a jovem universitária Ema Oliveira, para avaliação;  

 12 de maio – realização do encontro “Conversas em Saúde” do mês de maio, sobre: 

“Psicologia e o Envelhecimento”, com a Dr.ª Ana Cristina Filipe;  

 15 de maio – realização de um rastreio cardiovascular, com a Farmácia do Calvário, em 

que foi testada a tensão arterial, o colesterol e a glicémia a 77 seniores;   
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 19 de maio – realização da 3ª sessão do Ciclo de Cinema, com o filme “Ginger & Fred” (de 

Frederico Fellini), no âmbito da disciplina de “Italiano”;  

 20 de maio – realização de um piquenique, em Penacova, no âmbito da disciplina de 

“Personalidades”, com a Prof.ª Dilia Figueiredo;  

 26 de maio – a equipa de Futebol a Andar da UAS irá participar no Torneio em Loures, 

organizado pela RUTIS; 

 26 de maio – irá decorrer um encontro Sextas Sénior, intitulado “Vozes na Guerra: 

Comunicações Militares”, com Luiz Fernando Dias, um radioamador, colecionador e 

proprietário de uma notável e extensa coleção de rádios militares, utilizados pelo Exército 

e pelas Forças Armadas portuguesas, desde 1961. Alguns dos exemplares da sua coleção 

estarão expostos neste dia e todos a funcionarem.  

 27 de maio – irá decorrer a visita aos 3 Castelos, de Palmela, de Setúbal e de Sesimbra, no 

âmbito da disciplina “As Ordens Militares na Construção da Europa”, com o Prof. Ernesto 

Jana.    

 2 de junho – irá realizar-se mais uma matiné de Cinema, com o filme “O Jogo da 

Imitação”, sobre a vida e obra de Alan Turing, o pai da ciência da computação teórica e da 

inteligência artificial e responsável pela descodificação criptográfica da máquina Enigma, 

durante a II Guerra Mundial. Esta sessão será dirigida pelo Prof. João Paulo Martins, da 

disciplina de “Informática na Nuvem” e realizada perto da data em que se celebra o “Dia 

D”, os Desembarques da Normandia (a 6 de julho).  

 16 de junho – será realizada uma sardinhada na Academia de Santo Amaro, organizada 

pelo Prof. João Sanches, com os alunos das disciplinas de História das Religiões e História 

do Homem.  

 22 de junho – para o fecho do ano letivo, está a ser organizada uma viagem “Mistério”, 

fora de Lisboa, que inclui almoço e se estima que contará com 160 pessoas.  

 23 de junho – decorrerá o último encontro de Conversas em Saúde do ano letivo, que 

contará com a presença da Dr.ª Isael do Carmo, subordinado ao tema: “O Poder dos 

Velhos”. 

 De 27 de junho a 2 de julho – a UAS estará representada na Romaria de Santo Amaro num 

stand. Este ano pretende-se recriar no stand um espaço de “café” com mesas e cadeiras, 

realizar-se-ão mais aulas abertas do que o ano anterior e estará sempre a ser projetado, 

num ecrã, fotografias das atividades realizadas ao longo do ano e matérias das disciplinas. 

Em colaboração com o artista plástico local, Justino, vai ser criada uma instalação 
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artística, que remete para o tema da área de projeto da UAS (definida no Plano trienal de 

Atividades): “Cidadania e Combate às Alterações Climáticas”. Essa instalação representará 

o globo terrestre em constante mutuação, criado a partir de desperdícios de lixo e 

materiais recicláveis. As disciplinas “Ginástica” e as “Danças de Salão e Danças Sociais” 

realizarão aulas abertas, no largo da Capela, integrando o cartaz da programação geral da 

Romaria. Haverá, ainda, um jogo de Futebol a Andar, no sábado, à tarde, no Pavilhão da 

Ajuda, aberto ao público. No final do jogo, os jogadores serão chamados ao palco da 

Romaria para receberem placas de louvor, que serão entregues individualmente. 

  

 

Outros Eventos:  

 20 de maio – decorreu a segunda visita histórica pela freguesia, do projeto “Um Novo 

Olhar sobre Alcântara”. A visita foi guiada por Ana Cunha e com a assessoria do Prof. 

Edilson Motta, da UAS. Neste passeio fez-se referência à arquitetura religiosa da Igreja de 

São Pedro em Alcântara, à arquitetura civil nobre, como o antigo Palácio Real e o Palácio 

Fiúza, e ao urbanismo e arquitetura industrial do Séc. XIX. O passeio incluiu também uma 

abordagem sobre as instâncias de apoio social que existiram, como o antigo lactário e a 

Cozinha Económica, e o Balneário Público, que ainda se mantem em funcionamento. 

Associado a isto, relataram-se histórias de beneméritos ligados a Alcântara, como a 

Duquesa de Palmela e o Padre Adriano Botelho, que na memória de alguns dos visitantes 

deste dia se encontra ainda bem presente. Falou-se, igualmente, das pontes, da medieval 

à atual, no largo de Alcântara, onde se localiza a estação ferroviária e se situava o 

mercado e o “Éden Cinema”, ou mais conhecido por “Cinema Piolho”, ao lado das 

“furnas”. Foi, assim, uma visita muito completa, que passou por várias épocas históricas e 

que evidenciou a complexidade da vida social que foi outrora a nossa freguesia. Nesta 

visita participaram 50 pessoas. 

 25 de maio – concretiza-se uma reunião de Conselho Pedagógico, com a seguinte ordem 

de trabalhos: Aplicação de inquéritos de satisfação on-line aos professores e alunos; 

Introdução de novas disciplinas para o ano letivo 2023-2024; Participação na Romaria de 

Santo Amaro; Realização da Viagem Mistério final de ano; Atividades programadas até ao 

fim do ano; e Outros assuntos.  
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 29 de maio a 17 junho – serão aplicados inquéritos de satisfação on-line, aos professores 

e alunos, sobre o funcionamento da UAS, durante o ano letivo 2022-2023. Os resultados 

serão divulgados em próximo relatório escrito.   

 17 de junho – decorrerá a visita histórica pela freguesia, do projeto “Um Novo Olhar sobre 

Alcântara”, do mês de junho, com a evocação/memorização à Batalha de Alcântara, uma 

batalha perdida, mas que foi muito importante para o império português. Neste passeio 

irá contar-se com a colaboração do Museu Militar de Lisboa. A visita iniciará na Biblioteca 

de Alcântara, onde será feita uma primeira abordagem histórica da época. Dai sobe-se 

encosta acima, até ao Alvito, onde se avistarão os terrenos que serviram outrora de 

combate entre as tropas que o prior do Crato reunira e o exército castelhano, na invasão 

a Lisboa. Isto datado a 25 de agosto, de 1580. A descrição do acontecimento terá como 

base uma imagem iconográfica da Batalha, disponibilizada pela Biblioteca Nacional. A 

visita será conduzida por Ana Cunha e pelo Prof. Edilson Motta, da Universidade Alcântara 

Sénior, e sobre os relatos e apontamentos militares mais pormenorizados, contar-se-á 

com a presença do Coronel Vítor Marçal Lourenço. 

 Associado a este último projeto, tem-se trabalhado na edição de vídeos com breves 

documentários históricos sobre a freguesia, para serem publicados no canal do Youtube 

da Junta de freguesia e noutras redes sociais. Estes vídeos são apresentados pelos 

professores da UAS, Edilson Motta e Ernesto Jana. Trata-se de um projeto que decorre em 

articulação com os departamentos da Cultura e da Comunicação e intitula-se “Entre 

Pontes”.    

 

 

Atividades gratuitas para a População com mais de 

55 anos residentes na Freguesia 

 

As atividades gratuitas para residentes da freguesia com mais 55 anos, integrados, atualmente, na 

área “Saúde e Vida Ativa”, são: Canto Coral (quintas-feiras, das 11h às 13h), Dança, Ritmos e 

Movimento (segundas e quartas-feiras, das 14h às 15h) e Tai Chi (terças e quintas-feiras, das 10h 

às 11h).  

Nos meses em causa, as atividades decorreram com regularidade.  
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No dia 11 de maio, o Coro participou no 8º Festival de Música Sénior, no Auditório Ruy de 

Carvalho, organizado pela associação Nova Atena, à semelhança dos anos anteriores.  

Nos dias 20 e 21 de maio, o grupo coral esteve em Gouveia a cantar. Mais do que a atuação, esta 

viagem serviu de encontro de convívio e de partilha entre os coralistas e a maestrina Olga 

Panchenko e ainda para conhecer a cidade. O grupo foi muito bem acolhido pelo Concelho.  

No dia 26 de maio, o Coro participará no encontro “(En)Cantar”, no Mercado do Tijolo, em Lisboa, 

promovido pela Universidade Sénior de Arroios.  

O Coro participará na Romaria de Santo Amaro, numa atuação em palco, no dia 30 de junho. 

Também no mesmo dia, a Prof.ª Cristina Castro do Tai Chi dinamizará com o seu grupo uma aula 

aberta, no largo da Capela.  
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Desporto 
 

Gabinete de Apoio ao Desporto (GAD) 

O segundo trimestre de 2023 no que diz respeito à atividade do Gabinete de Apoio ao Desporto 

da junta de Freguesia de Alcântara, é um período de continuidade das atividades e programas 

desenvolvidos desde o início do ano. A promoção do desporto e atividade física junto da 

população continuou a ser o grande objetivo do trabalho desenvolvido e este trabalho assenta, 

por um lado, na divulgação das atividades dos clubes e por outro no desenvolvimento dos nossos 

programas junto da população de Alcântara. 

Desta forma, o apoio aos clubes é uma das medidas fundamentais do desenvolvimento 

desportivo de Alcântara executadas pelo GAD, uma vez que os clubes são as estruturas mais 

próximas da população no que diz respeito à prática desportiva. Durante este período foi dada 

continuidade ao apoio direto na resolução de situações do dia-a-dia dos clubes, assim como no 

caso de respostas mais formais aos pedidos de apoios destas entidades: 

 - Apoio financeiro aos clubes para aquisição de material ou serviços específicos; 

 - Cedência de transportes para deslocações a competições; 

Ainda dentro deste tema do apoio aos clubes, começámos a redigir um regulamento de cedência 

das carrinhas aos clubes, com o objetivo de clarificar os procedimentos de recolha, entrega e 

utilização das mesmas. 

Durante estes meses o GAD associou-se a vários eventos desenvolvidos pelos diferentes 

departamentos da Junta de Freguesia de Alcântara (JFA). 

Demos continuidade à colaboração com o gabinete de eventos e comunicação na organização da 

Feira no Jardim de Santo Amaro através da participação no stand da Junta de Freguesia de 

Alcântara presente nesta feira. As feiras ocorreram nos dias 6 de maio e 3 de junho e contaram 

com bastante participação por parte da população da freguesia. 

Por outro lado, o gabinete da ação social desenvolveu um conjunto de atividades ao longo do mês 

de abril no âmbito do mês da prevenção dos maus tratos infantis e o GAD associou-se a esta 
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celebração através da realização de uma caminhada no dia 22 de abril aberta a toda a população 

que denominámos Caminhada Azul. 

Esta iniciativa contou com a participação de aproximadamente 30 pessoas e decorreu junto à 

zona ribeirinha, entre o Centro de Congressos e a Torre de Belém. A 

atividade teve ainda um momento inicial, com uma aula de Zumba 

que possibilitou que todos os participantes “aquecessem” para a 

caminhada. No final foram distribuídas garrafas de água e lanche 

pelos participantes que fizeram um balanço bastante positivo do 

evento. 

Ainda no âmbito do trabalho desenvolvido em parceria com os departamentos da JFA, 

preparámos com o gabinete da Educação a celebração do Dia da Criança nas escolas da 

freguesia. Esta iniciativa será realizada no Pavilhão Desportivo da Ajuda e incluirá as crianças de 

todas as escolas com Pré- escolar e 1º ciclo, públicas e privadas da freguesia. O evento irá contar 

com a participação de mais de 650 crianças dos 3 aos 10 anos de idade que terão a oportunidade 

de vivenciar bons momentos através da prática de algumas modalidades desportivas, participação 

em percursos de destrezas, utilização de bicicletas e também com a presença de um insuflável 

adequado a cada idade. 

Com o gabinete do Espaço Público ajudámos na preparação da reunião pública “Alcântara 

Ciclável”, através da criação de um memorando para a reunião explicando o trabalho 

desenvolvido no ensino das crianças de Alcântara a andar de bicicleta no âmbito dos programas 

Escola Mais e Escola de Ciclismo. 

Por ultimo, nesta temática de colaboração com os vários departamentos, elaborámos em 

conjunto com o departamento de comunicação um baralho de cartas personalizado com o 

objetivo de distribuir pelas coletividades, promovendo assim a saúde mental dos nossos seniores 

que diariamente se encontram nas nossas coletividades, criando assim mais um elemento de 

proximidade com esta população.  

No âmbito da relação com outras entidades da freguesia, continuámos a apoiar a realização de 

aulas comunitária de Yoga realizadas no Salão da junta, abertas à população de Alcântara, 

promovidas pela BEYoga. 

Outra das atividades que também apoiamos regularmente é a realização de Torneios de Xadrez 

por parte do Núcleo do Sporting Clube de Portugal de Alcântara. Já se realizaram 3 edições deste 
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torneio desde março e a adesão de crianças e jovens a esta modalidade tem sido bastante 

positiva. Os torneios realizados no Salão da junta aos domingos de manhã, contam regularmente 

com a participação de 50 a 60 crianças e jovens até aos 14 anos de idade. 

Por último, o GAD, foi convidado pela direção do Agrupamento de Escolas Francisco Arruda a 

participar na sua avaliação externa, uma vez que a parceria entre o Agrupamento e o Gabinete na 

realização de atividades e programas desportivos para a população de Alcântara é um dos fatores 

principais de desenvolvimento do desporto na freguesia e mais concretamente a comunidade 

escolar daquele agrupamento. São exemplos dessa parceria, o Programam Escola Mais, a Escola 

de Ciclismo, a Semana aberta aos clubes, o apoio dado ao Desporto escolar do Agrupamento e 

outras atividades pontuais que vamos realizando ao longo do ano letivo. 

 

Programa Escola + Desporto 

O Programa Escola + tem vindo a ser desenvolvido desde o início do ano letivo nas escolas de 1º 

ciclo da freguesia com as turmas do pré-escolar junto das 6 turmas do pré-escolar e conta com a 

participação de mais de 120 crianças entre os 3 e os 6 anos de idade 

O Programa considera várias componentes e na sua componente principal, a Literacia Física no 

pré-escolar, as aulas têm decorrido com normalidade, no entanto, é importante destacar a 

evolução dos alunos relativamente aos conteúdos apresentados. Por outro lado, apresentamos 

abaixo um conjunto de dados relativos aos meses de abril e maio. O período de abril considerou 

as férias escolares da Páscoa e como tal o número de aulas foi mais reduzido. 

. Raul Lino EB1 Santo Amaro 

Mês Nº de aulas 
Nº de participações 

em aula 
Nº de aulas 

Nº de participações em 
aula 

Abril 8 128 2 36 

Maio 14 227 10 163 

 

Durante estes meses decorreu outra das componentes deste programa, o Yoga na Infância. 

Foram realizadas 10 sessões em cada uma das turmas e apesar da termos cumprindo com a 

totalidade do programa, este teve uma duração maior do que a planeada, uma vez que devido às 

faltas e sucessivas greves durante este período tivemos de alargar o período deste programa. 
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A perspetiva era que as aulas de yoga terminassem no final do mês de março, mas tivemos de as 

estender até ao início do mês de maio para que todas as turmas pudessem ter o total de 10 

sessões. 

Encontramo-nos agora em período de avaliação desta atividade com a aplicação dos 

questionários às educadoras e Encarregados de Educação, com o objetivo de realizar um balanço 

final da mesma. 

Ainda dentro do Programa Escola Mais iniciámos no mês de maio 

o Projeto Brincar na natureza. Este projeto tem como objetivo 

promover o contacto com a natureza e explorar as capacidades 

das crianças através da brincadeira livre. É através do “brincar” 

que a criança se expressa, explora o mundo e aprende, e o meio 

natural é o espaço ideal para que tal aconteça. 

Este projeto consiste na realização de um bloco de 6 sessões de aproximadamente 120 min (1x 

semana), integradas na componente letiva de todas as turmas do pré-escolar da escola pública, 

desenvolvidas por um técnico especializado na Metodologia da Escola da Floresta. 

O projeto teve início a 8 de maio e termina a 22 de junho coincidindo com o final do ano letivo 

para as crianças do Jardim de Infância e 1º ciclo. 

 

Desporto + 

O Desporto+ é uma área de atuação que tem como objetivo proporcionar o acesso à prática 

desportiva diária e regular à população de Alcântara.  

 

- Escola de Ciclismo de Alcântara 

A Escola de Ciclismo de Alcântara pretende garantir que todos os alunos das escolas públicas de 

1º ciclo de Alcântara aprendam a andar de bicicleta.  

As aulas desenrolam-se no Pavilhão Desportivo da ajuda e iniciámos as mesmas com os alunos do 

2º ano sinalizados no início do ano na avaliação Inicial. Contudo, uma das turmas de 2º ano 

durante este período de avaliação inicial (Semana Europeia do Desporto) não realizou a sessão na 
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sua totalidade e como tal repetimos a sessão durante o mês de abril com o objetivo de avaliar 

novamente a capacidade das crianças em andar de bicicleta. 

Assim, iniciamos no mês de maio o último bloco de aulas e estamos neste momento com um total 

de 6 aulas realizadas (3 para cada escola) e um total de 21 alunos, sendo 13 da EB1 de Santo 

Amaro e 8 da EB1 Raul Lino. 

 

- Alcântara Ativa 

O Programa Alcântara Ativa proporciona aulas de Yoga, Pilates e Zumba à população da freguesia 

com o objetivo de garantir uma oferta de atividade física na área da saúde e do bem-estar. 

Abaixo seguem os dados relativos à participação e inscrições dos alunos destas aulas nos meses 

de abril e maio. (os dados de maio estão incompletos, uma vez que à data da realização deste 

documento, os dados de maio não estavam ainda disponíveis) 

 

Mês 

PILATES YOGA ZUMBA 
TOTAL 

ALUNOS nº 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

nº de 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

nº de 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

abril 38 12 156 35 15 154 16 3 21 89 

maio 22* 9* 122* 28* 11* 160* 7* 3* 26* 57* 

*dados até 22 de maio 

 

- Alcântara Saúde e Vida Ativa 

As atividades que estão a ser desenvolvidas nesta área de atuação têm um caracter gratuito e são 

dirigidas à população sénior da freguesia. Nesse sentido apresentamos abaixo o trabalho 

desenvolvido: 
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Dança e Tai-Chi 

A dança e o Tai-chi são duas atividades regulares desenvolvidas no âmbito deste programa que 

promovem o envelhecimento ativo e saudável da população sénior da freguesia e decorrem duas 

vezes por semana (cada uma delas) no Salão da junta de freguesia. Abaixo segue o quadro com a 

informação relativa ao número de inscritos e presenças na Modalidade de Tai-chi. O número 

reduzido de aulas deve-se ao fato de a professora Cristina se encontrar de baixa devido a uma 

intervenção cirúrgica: 

 

Mês 
Tai-chi 

nº alunos nº de aulas 
Participações 

em aula 

Abril 37 2 17 

 

Futebol a Andar 

Durante este último trimestre do ano a nova disciplina na Universidade de Alcântara Sénior, o 

Futebol a andar, continuou a crescer e já contamos com um número de alunos significativo. Neste 

momento, contamos com um grupo de aproximadamente 11 jogadores, havendo sempre espaço 

para crescer, que é o que perspetivamos. 

Durante este trimestre, tal como no passado, houve desenvolvimentos muito positivos. Tivemos 

um torneio organizado pela Junta de Freguesia de Santa Maria Maior, no qual ganhámos o prémio 

“Fair-play” pelo nosso conduta exemplar e espírito positivo. 

Outro indicador do desenvolvimento da modalidade durante este trimestre, é o facto de 

passarmos a ter dois treinos por semana, nos quais contamos sempre com um número 

considerável de jogadores. 
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Andebol a Andar 

O Andebol a Andar continua a decorrer normalmente todas as quartas-feiras no Pavilhão da ajuda 

das 19h30 às 20h30 e já conta com 15 praticantes com idades acima dos 65 anos de idade. A 

atividade tem como objetivo promover a prática de atividade física e o convívio, fomentando o 

envelhecimento ativo e saudável da população sénior da nossa freguesia. 

- Community Clubs 4 Her (CC4HER) 

Na parte final do último trimestre do ano de 2022 e no início de 2023, demos início ao projeto 

CC4Her do programa Erasmus +. Este projeto europeu tem como grande objetivo promover os 

benefícios da inclusão social e da prática desportiva para mulheres sedentárias de zonas da 

comunidade mais desfavorecidas.  

Esta promoção é feita através da ajuda a clubes locais e associações para desenvolverem 

atividades e programas que sigam as vertentes da inclusão, saúde e educação desportiva. 

O projeto tem a duração de 16 meses e é composto por 3 grandes fases: fase de preparação, fase 

de implementação e uma fase final que se baseia no acompanhamento e seguimento de todo o 

processo. Os nossos parceiros vão ser a Deporte para la educácion y la salud (Espanha), a L`Orma 

(Itália), o Clube Desportiva da Escola Secundária Miguel Torga (Portugal) e a CFS JPM Burriana 

(Espanha). 

Durante este trimestre, já iniciámos a primeira fase, através da organização do conteúdo e 

logística da primeira reunião que se vai realizar em Madrid entre os dias 26 e 28 de maio.  

Esta preparação envolveu fazer uma breve caracterização da população feminina e dos clubes da 

freguesia, transformar esta informação em conteúdo para redes sociais e sinalizar possíveis alvos 

para fazer “storytelling”, ou seja, histórias de sucesso de desporto feminino na freguesia que se 

enquadrem no projeto para serem partilhadas. 

.- Community Champions League (CCL) 

Deu-se continuidade ao projeto “Community Champions League”. Este projeto é desenvolvido 

pela Fundação Benfica, em parceria com a Gebalis, que começou no passado dia 5 de novembro e 
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que, além da vertente desportiva, tem também objetivos na área social, o que o torna diferente 

dos comuns torneios de futebol de 5.  

Alcântara durante o período que decorreu até ao primeiro trimestre deste ano, já se apurou para 

a fase final de campeão, sendo que o que é importante destacar é a obtenção da pontuação 

máxima em todas as Contribuições Comunitárias (4) realizadas na primeira fase. É necessário aqui 

destacar as entidades parceiras que nos deram uma ajuda essencial: Projeto Alkantara, Clube 

Desportivo Santo António de Lisboa, Gebalis, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa e Banco de 

Bens Doados. 

Durante o segundo trimestre de 2023 foram realizadas 3 jornadas e vai realizar-se mais uma (fase 

final de campeão), nas quais foram e vão ser incluídos todos os jogadores e membros a equipa 

técnica. Em termos de treinos, para além da exemplar assiduidade dos jovens inscritos na nossa 

equipa, contamos sempre com outros jovens do bairro que vêm nos nossos treinos mais uma 

oportunidade de praticar o desporto que mais gostam e de se divertirem. 

Uma das jornadas referidas no parágrafo anterior (3 de junho) vai ser realizada no Polidesportivo 

do Cabrinha.  

É importante também referir que a Ação Comunitária do mês de maio está a ser preparada e que 

na de abril, tal como em todas até agora, obtivemos a pontuação máxima. 

 

Torneios e Eventos 

- Torneios da Romaria 

Durante a comemoração das festas da cidade de Lisboa, Alcântara organiza a Romaria de Santo 

Amaro que considera uma temática dedicada à atividade desportiva. Assim, neste ano de 2023 

serão realizados torneios de diversas modalidades, durante este período festivo, que envolvem 

diferentes coletividades da nossa freguesia.  
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Abaixo encontra-se o quadro dos torneios que se irão desenrolar durante a Romaria de Santo 

amaro: 

Torneio Data Horário Local Apoio Org. 

Ténis de Mesa 24/6 (sáb) 9h30 às 13h00 Pavilhão da Ajuda Boa Hora FC 

Xadrez 25/6 (dom) 9h30 às 13h00 Salão da JFA NSCP Alcântara 

Snooker 23/6 (sex) 18h00 Promotora Promotora 

Matraquilhos 22/6 (qui) 18h00 Academia Sto. Amaro Academia 

Torneio de Futsal 24/6 (sáb) 14h00 às 20h00 Pavilhão da Ajuda - 

De todos os torneios referidos atrás evidenciamos o Torneio de Futsal que à semelhança do ano 

passado, vai ser feito com os clubes e coletividades da freguesia. Até agora, temos a confirmação 

da Academia de Santo Amaro, do Clube Desportivo Santo António de Lisboa, do Atlético Clube de 

Portugal e aguardamos resposta do Esfera Andebol, do Núcleo do Sporting, do Café Dias, da SFAE 

e do Externato Promotora. 

Ainda em relação à atividade desportiva a desenvolver durante a Romaria de Santo Amaro serão 

realizadas aulas abertas à população do Programa Alcântara Ativa e Alcântara Saúde e Vida Ativa. 

Este último programa disponibilizará ainda, duas sessões abertas à população nas modalidades de 

futebol a andar e andebol a andar. No quadro abaixo encontramos os horários e locais das 

atividades programadas: 

Aulas Abertas – Alcântara Ativa e Alcântara Saúde e Vida Ativa 

Zumba 27/6 (ter) 19h Capela de S. Amaro 

Yoga 28/6 (qua) 19h ISA 

Danças de Salão 28/6 (qua) 18h Capela de S. Amaro 

Pilates 29/6 (qui) 19h ISA 

Ginástica Sénior 29/6 (qui) 18h Capela S. Amaro 

Tai - Chi 30/6 (sex) 18h Capela S. amaro 
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Treino Aberto – Modalidades Saúde e Vida Ativa 

Futebol a Andar 1/7 (sab) 17h às 18.30h Pav. Ajuda 

Andebol a Andar 2/7 (dom) 17h às 18.30h Pav. Ajuda 

 

- Semana Aberta Escola Sec. Rainha Dona Amélia (ESRDA) 

Em conjunto com os clubes de Alcântara e o Grupo de Educação Física da ESDRA realizámos uma 

semana aberta (24 a 28 de abril) na Escola Secundária Rainha Dona Amélia que tem como 

objetivo divulgar as modalidades desportivas dos clubes dentro da escola durante as aulas de 

Educação Física. 

Esta foi uma excelente oportunidade para divulgar as atividades dos clubes, os técnicos que os 

compõem, e através das diferentes modalidades, mostrar aquilo que se faz em Alcântara a nível 

desportivo. 

Participaram nesta iniciativa todas as turmas do 7º ao 12º ano e a avaliação desta atividade foi 

bastante positiva por parte dos professores de Educação Física da Escola e também por parte dos 

alunos, que desta forma tomaram contacto com modalidades e metodologias de ensino que 

nunca tinham experimentado. 

A iniciativa reuniu 7 clubes da freguesia em 7 modalidades distintas onde estiveram envolvidas, 

num total de 82 tempos letivos de 45 min, mais de mil alunos que passaram por duas a três das 

modalidades representadas. 

- Corrida solidária da AEISA  

No dia 22 de abril realizou-se a Corrida solidária organizada pela Associação de Estudantes do ISA 

com o apoio da Junta de Freguesia de Alcântara. A iniciativa reuniu aproximadamente 250 

pessoas no total entre os dois percursos distintos. Um para caminhada e outro para corrida, 

ambos localizados na tapada da Ajuda e Parque florestal de Monsanto. 

Esta prova teve ainda um cariz solidário, sendo a verba angariada pela organização atribuída à 

Misti - Ajudar Malafu que consiste num projeto voluntário de apoio à aldeia de Malafu na Guiné 

Bissau com o objetivo de promover a melhoria da educação das crianças daquela aldeia. 
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Oferta Desportiva – Entidades Parceiras e JFA 

O GAD estabelece ainda um conjunto de relações com outras entidades com quem desenvolve ou 

apoia a realização de variadas iniciativas. Umas que estão definidas ao nível do plano anual de 

atividades e outras que foram sendo solicitadas ao longo destes meses: 

 Continuamos a apoiar o Programa + 55 que é desenvolvido na nossa freguesia e promovido 

pelo CCR CCR em parceria com a CML. O Programa decorre em Alcântara com 4 grupos, 

envolvendo aproximadamente 50 pessoas com uma periodicidade de duas vezes por semana. 

As aulas sofreram uma pequena interrupção durante as férias da Páscoa (2 semanas). Por 

outro lado, verificou-se a entrada de uma nova professora que está neste momento a articular 

connosco a existência de novos horários, dada a sua disponibilidade. 

 Outra das entidades parceiras com quem desenvolvemos um trabalho de proximidade é a 

Câmara Municipal de Lisboa e nesse sentido, temos vindo a promover junto dos clubes da 

freguesia o programa mexe comigo que pressupõe a intervenção dos clubes junto da 

população infanto-juvenil proveniente das zonas de intervenção prioritária, com o objetivo de 

promover a atividade desportiva gratuita e regular. 

 Durante este mês de abril foi ainda celebrado o protocolo do Centro de Marcha e Corrida de 

Alcântara com a Associação Trilhos do Costume. O Protocolo considera a cedência de 

utilização dos balneários da Piscina do Alvito para a formalização do centro de marcha que 

será desenvolvido pela Associação Trilhos do Costume. Este Centro de Marcha e corrida estará 

aberto à população de Alcântara e terá como objetivo a realização de treinos semanais abertos 

à população. 

 

Conhecimento e Formação 

Neste capítulo da Comunicação continuámos a desenvolver durante este trimestre campanhas de 

comunicação no âmbito da promoção do desporto, mais concretamente dos programas 

desenvolvidos por nós junto da população.  

Campanha de comunicação do Programa Escola Mais – Brincar na Natureza 

https://www.facebook.com/jfalcantara.pt/videos/275286774932373 

 

https://www.facebook.com/jfalcantara.pt/videos/275286774932373


Informação Escrita do Presidente 
maio e junho de 2023 

47 

 

Por outro lado, organizámos ainda em conjunto com o gabinete de comunicação uma ação de 

promoção da atividade do Boa Hora FC, nomeadamente na modalidade de Ténis de Mesa. 

Esta foi uma iniciativa que tinha como objetivo reconhecer o 

mérito desportivo do trabalho desenvolvido pelo clube e pela 

sua atleta internacional Inês Matos. Foi colocada uma lona no 

Boa Hora FC, evidenciando o trabalho efeteuado pela Inês e 

pelo clube em prol do desenvolvimento desportivo na 

freguesia. 

A Inês Matos representa um excelente exemplo para a população mais jovem de Alcântara que 

através deste modelo encontra um forte incentivo para a prática desportiva. 
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Juventude 
 

Apoio ao Movimento Associativo Juvenil 

Durante este trimestre continuámos a fomentar a relação com a principal associação juvenil da 

freguesia, a Associação de Estudantes do Instituto Superior de Agronomia.  

Para além do contacto constante, na procura de possíveis parcerias para eventos, foi realizada 

uma reunião com o objetivo de preparar uma possível rede de voluntariado de apoio ao domicílio, 

aos fregueses mais necessitados. Este é um projeto que esperamos começar a desenvolver no 

próximo trimestre, em parceria também com o departamento de Ação Social. 

Também em parceria com a Associação de Estudantes do Instituto Superior de Agronomia está a 

ser perspetivado um workshop feito com o objetivo de ajudar os jovens a iniciar a sua vida 

financeira, ou seja, sobre temas como IRS, IVA, Recibos Verdes, etc. 
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Piscina Municipal do Alvito 
 

Durante os meses de abril e maio de 2023 foi dado continuidade ao trabalho desenvolvido na 

diversificação da oferta de atividades e horários de modo a responder à procura e necessidades 

por parte dos nossos utentes. 

Neste momento, a Piscina Municipal do Alvito tem uma utilização diária de cerca de 1000 

utentes, continuando a gestão cuidada e orientada para parâmetros de excelência em relação ao 

serviço que presta. 

Visamos contribuir para a melhoria da qualidade de vida da população, servir os cidadãos ao nível 

de atividades lúdicas e desportivas, proporcionando igualmente atividades de ensino, de lazer e 

de ocupação de tempos livres. 

Continuámos a fazer um enorme esforço e dedicação para que haja um crescimento significativo 

relativamente aos inscritos nas atividades da piscina, que será superior se acrescentarmos os 

atletas inscritos na competição (CNATRIL). 

Podemos analisar na tabela abaixo que o resultado à data do mês de maio conta com 1563 

utentes inscritos. 

 
2019 2022 2023 

Meses 
Nº de 

Utentes 
Nº de 

Utentes 
Nº de 

Utentes 

abril 1266 1282 1559 

maio 1261 1327 1563 

 

No mês de junho vamos dar início à preparação da próxima época desportiva 2023/2024 com a 

elaboração do Plano de Agua, atribuição dos professores às respetivas turmas,  

à Avaliação Final dos nossos alunos para o processo de renovação a serem realizadas no mês de 

Julho. 

Vamos também nestes próximos meses fazer uma aposta na divulgação da Piscina Municipal do 

Alvito quer nas redes sociais e na divulgação de flyers, como também em aulas abertas de forma a 

divulgar as diversas modalidades. 
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Datas Comemorativas 

No dia 6 de abril comemoramos o Dia Mundial da Atividade Física, com uma mega aula de 

Hidroginástica aberta tanto aos nossos alunos como também a toda a população da nossa 

freguesia com o objetivo de promover a prática de atividade física  

      

No dia 12 de maio realizou-se o nosso Torneio da Primavera com a presença dos nossos Alunos, 

dos Atletas da Cnatril e dos Alunos do Desporto Escolar da Escola Francisco Arruda, com um total 

de 130 participantes. 

Foi uma tarde onde as crianças tiveram envolvidas numa prova de “competição” num espírito 

desportivo e de grande fair play. Tanto os Pais como as crianças estiveram super entusiasmados.  
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Programa de Apoio à Educação Física Curricular 

A Junta de Freguesia de Alcântara através da Piscina Municipal do Alvito tem um enorme orgulho 

e satisfação em colaborar com o Programa de Apoio à Educação Física Curricular, programa 

destinado aos alunos do 1.º ciclo das Escolas da rede pública. A Piscina Municipal do Alvito acolhe 

através deste programa as Escolas da Junta Freguesia de Alcântara, como a Escola Básica 

Alexandre Herculano, Escola Básica Raúl Lino e a Escola Básica Santo Amaro com uma 

frequência de 3 vezes por semana (segunda, quarta e sexta) das 9h30 às 12h30 com uma 

participação diária de 200 alunos 

Este Programa procura criar as condições necessárias para que, no final dos quatro anos de 

frequência, se conclua a adaptação ao meio aquático, tal como definido no Programa Nacional de 

Expressão e Educação Físico-Motora às crianças do 1º do Ciclo, cujo objetivo último é que todos 

os alunos do município aprendam a nadar e que tenham contacto com o meio aquático. 

Dando seguimento ao trabalho de proximidade desenvolvido com as Escolas da Freguesia, é 

objetivo continuar esta ligação para que todos os alunos possam ter acesso a aulas de natação 

quer integradas no Desporto Escolar quer através do Programa de Natação no 1º ciclo da CML. 

No dia 4 de junho vai realizar-se na Piscina Municipal do Alvito o Festival de Encerramento do 2º 

Turno, com a presença das Escolas Básicas de Alexandre Herculano, Raul Lino, Santo Amaro, Leão 

de Arroios, Engenheiro Duarte Pacheco e São Vicente. 

 

Entidades que usufruem da Instalação 

A Piscina Municipal do Alvito proporciona através de actividades lúdicas, desportivas de ensino, 

de lazer e de ocupação de tempos livres contribuindo desta forma para a melhoria da qualidade 

de vida da população. Sendo utilizada por diversas entidades para a realização das suas 

actividades desportivas, muitas delas da freguesia de Alcântara, como, o Centro de Formação 

Desportiva, Escola Francisco Arruda, Escola Secundária Francisco Benevides, Colégio Avé-Maria, 

Bloquistas, Promotora, Escola Superior da Cruz Vermelha, CEFAD, Instituto Superior de Ciências 

Policiais e Segurança Interna e diversas instituições como a APPACDM, ARIA, Associação Vida 

Autónoma e Crinabel. 
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Recursos Humanos 
 

Os recursos humanos continuam a garantir todas as respostas às solicitações dos trabalhadores 

em matéria de recursos humanos e vencimentos, de acordo com a legislação em vigor. 

Tendo sido requerida a prorrogação da licença sem remuneração por dois trabalhadores, um da 

carreira/categoria de técnico superior e outro da carreira /categoria de assistente operacional, 

nos termos do artigo 280º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada em anexo à 

Lei nº 35/2014, de 20/06, foi concedida nova licença sem remuneração aos dois trabalhadores por 

mais um ano, uma vez que a Lei não estabelece qualquer regra sobre a prorrogação, ainda que a 

segunda tenha inicio no dia seguinte ao da anterior, conservando os trabalhadores  a mesma 

situação jurídico-funcional e mantendo a continuidade da licença sem remuneração inicial, não 

havendo, por conseguinte qualquer interrupção do gozo da mesma pelos trabalhadores. 

Procedeu-se à cessação do período experimental com trabalhadora integrada na 

carreira/categoria de assistente operacional, que tinha sido alocada à educação, antes do 

respetivo termo, fundamentado no facto de não possuir as competências exigidas para o posto de 

trabalho que ocupava e também pelo não cumprimento reiterado da assiduidade, nos termos do 

nº 5 do artigo 45º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada em anexo à Lei nº 

35/2014, de 20/06 e consequentemente a cessação do contrato em funções públicas por tempo 

indeterminado com efeitos a 30 de abril de 2023. 

Continuaram a ser ministradas várias ações de formação online (Webinar), sobre 

softwares/aplicações informáticas utilizadas nesta autarquia nas áreas dos recursos humanos, 

contabilidade e secretaria. 

Procedeu-se à atualização do mapa de efetivos, pelo que à data da presente informação escrita a 

Junta de Freguesia contava com 67 efetivos, com contrato de trabalho em funções públicas por 

tempo indeterminado alocados à Ação Social, Piscina, Espaço Cidadão, Mercado, Desporto, 

Educação, Administração Geral e Higiene Urbana 
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Nº de trabalhadores pelos diferentes serviços da Junta de Freguesia: 
 

23

23

7

5

2

2

3

2

Higiene Urbana

Administração Geral

Educação

Desporto

Mercado

Espaço Cidadão

Piscina

Ação Social

 
 
 

 
No que concerne à distribuição de profissionais por carreira, continua a evidenciar-se no gráfico 

seguinte que o maior peso se verifica na carreira/categoria de assistente operacional. 

 
N.º de trabalhadores por grupo profissional 
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Cultura e Eventos 
 

Neste segundo trimestre o nosso enfoque e determinação continua a ser o mesmo, em que 

continuámos a trabalhar com o mesmo empenho e na mesma linha. O nosso foco são as pessoas. 

Queremos fazer pessoas felizes, queremos ter um Freguesia Feliz.  

Os passeios a museus, revisitar raízes, tradições e memórias, o nosso foco é sermos os mais 

ecléticos e abrangentes possíveis. 

Desde o artesanato, fumeiro, moda/tendências, exposições, concertos, visitas guiadas, palestras, 

momentos históricos e eruditos, promoção de iniciativas de cariz social e de importância cívica, 

entre tantas outras. 

Grande parte destes eventos são promovidos pelo gabinete de comunicação, eventos e cultura. 

Mas existem muitos outros que são resultado da parceria dos vários pelouros/ departamentos da 

Junta de Freguesia. Esta sinergia, é que nos torna fortes e diferenciadores. 

Seguem-se em seguida os vários exemplos dos projetos desenvolvidos nestes últimos meses. 

 

“Um novo olhar sobre Alcântara” 

A Junta de freguesia de Alcântara retomou as visitas históricas pelo bairro, uma vez por mês, aos 

sábados. De abril a outubro (exceto no mês de agosto), nas datas assinaladas, iremos à 

descoberta do património da nossa freguesia. As visitas serão dirigidas por Ana Cunha, em 

homenagem ao seu marido, Carlos Bolacha, que outrora realizava esta iniciativa. 

A segunda visita desta serie, teve como como ponto de encontro a ‘’Igreja de São Pedro em 

Alcântara’’ 

A esta altura já foram realizadas duas visitas uma que teve como ponto de partida a Capela de 

Sto. Amaro e outra a igreja de São Pedro em Alcântara. 

Aqui ficam alguns registos 
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Alcântara vai ao museu  

Retomámos os passeios culturais. Estes consistem na visita a 

vários museus da cidade de Lisboa. Acontecem uma vez por 

mês, geralmente no último sábado de cada mês. 

O balanço foi muito positivo e o feedback foi ainda melhor. O 

que nos faz perceber, que esta é uma iniciativa cultural muito 

apreciada e a continuar. Em abril fizemos a visita ao museu do 

Aljube.  Totalizámos assim esta iniciativa com a participação 

de mais de 150 Alcantarenses. 

Contamos retomar as visitas em setembro.  

 

 

Feira do Fumeiro no Calvário 

Em maio voltámos a receber o tradicional o evento gastronómico, a feira do Fumeiro.  

Trouxemos até Alcântara o que de melhor se faz e produz pelo país. As imagens falam por si.  

O departamento de Comunicação e Eventos assegurou todas as questões operacionais, de 

divulgação e de registo de imagem deste evento, em estreita articulação com a equipa do Espaço 

Publico. 

 

 

 

 

 

 

 

Exposição – “Peças que encaixam” 

Pelo menos uma vez por mês no nosso espaço cibercafé, tentamos fazer uma exposição que 

homenageie, divulgue ou promova, alguns artistas e gentes de Alcântara.  Desta vez no mês de 

maio, foi a vez do Alcantarense Armando Dias. 
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“Peças que encaixam” – é uma exposição, composta por puzzles feitos pelo nosso freguês Sr. 

Armando Dias, vem demonstrar que, por vezes, um hobby não é só um hobby. Esta é uma 

ocupação que o mantém ativo e cheio de vitalidade com os seus quase 90 anos.  

O Ciber Café é neste momento um local que disponibilizamos à freguesia, onde podemos 

homenagear e brindar aos nossos fregueses. Dar-lhes voz e torná-los felizes. 

 

 

 

 

Mercado no Bairro  

O mercado do Mercado no Bairro tem estado presente nestes últimos 3 meses, no jardim de 

Santo. Amaro. O mês de maio foi bastante animado e colorido. Neste mercado estão presentes, 

marcas nacionais, design, moda, gourmet, livros, plantas e muito mais.  

Todas as questões de apoio, acompanhamento, de imagem e licenças são acautelados pelo 

departamento de eventos. 
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Feira do Jardim  

O Fado e a Festa da Criança 

Conforme vai sendo habitual tivemos a tradicional Feira do Jardim abril e maio, foram meses 

dedicados ao fado e à Criança. 

É possível apreciarmos, variadíssimas peças de artesanato e manualidades, de artistas da 

freguesia.  

Em ambos os meses a oferta à freguesia tem como propósito a proximidade dos artesãos com a 

população, e ainda oferecer cultura e animação (temática) a todos 

Esta feira é uma parceria da Junta de freguesia e organização do CCRCCR e FAOA, no âmbito do 

Bip-Zip. 

Ficou a cargo da Junta de Freguesia o contributo de recursos humanos, logística, produção de 

material e acompanhamento ao longo de todo o evento.  

 

 

 

 

 

 

 

Homenagem – Centenário da morte do Conde de 

Sabugosa 

O conde de Sabugosa é figura incontornável desta freguesia. Dá a imagem ao busto que está no 

jardim de Santo Amaro. Foi a 21 de maio de 1962, que se deu o descerramento do busto de 

António César e Meneses.  Escritor, poeta, historiador, o conde de Sabugosa teve um relevante 

destaque literário na sociedade portuguesa, tendo pertencido à geração de Eça de Queiroz ou de 

Ramalho Ortigão, motivos estes que levaram a autarquia a querer distingui-lo. 
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Surgiu assim a possibilidade de assinalar esta data com uma pequena e singela homenagem ao 

busto que veste o jardim.  

 

 

 

Passeio a Fátima 

Em maio a Junta de Freguesia de Alcântara organizou mais um passeio, desta vez levámos 76 

fregueses até Fátima. 

Foi um dia recheado de alegria que apesar da chuva, muitos assistiram à Missa no recinto do 

Santuário e outros cumpriram as suas promessas. Após o almoço terminou o dia com a visita à 

casa dos Pastorinhos, nos Valinhos. 

   

 

Romaria de Santo Amaro 

Já está a ser preparada a maior festa do ano - a Romaria de Santo Amaro  

27 junho a 2 julho 2023. 

O departamento de comunicação, eventos e cultura, está neste 

momento a trabalhar em todas as áreas que envolvem a organização 

deste que é o evento com maior dimensão e impacto na nossa freguesia. 
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Desenvolvimento de peças gráficas e multimedia 

São várias as peças gráficas desenvolvidas quase todos os dias. A maior parte delas são 

desenvolvidas para a comunicação digital e que podem ser vistas diariamente nas nossas redes 

sociais.  

O trabalho gráfico e realização e montagem de vídeos informativos e de divulgação em diversas 

áreas de atuação da Junta de Freguesia. Este trabalho é parte fundamental e o melhor aliado e 

suporte de toda a comunicação dos vários serviços da Junta. Este departamento “alimenta 

graficamente” temas/departamentos, como são exemplo atividades da Universidade Sénior, 

Desporto, Espaço Público, Educação, Ação Social, Institucional, entre outros 

Ficam aqui alguns exemplos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produção de vídeo 
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Legenda: 

EP_JRD: Jardins; EP_PASS: Passadeiras; EP_EST: estacionamento; PRS: Presidente; EP_LIR: Limpeza de 
ruas; EP_HAB: Habitação; EP_GER: Geral espaço público; EP_ARV: Árvores; EDU: Educação; CCE: 
Comunicação, cultura e eventos; OUT: Outros. 

 

Comunicação 
Relacionamento com os Fregueses 

Tendo como princípio a melhoria da comunicação efetuada entre os fregueses e a Junta de 

Freguesia, assim como a garantia de resposta, com maior eficácia e menor tempo de espera de 

quaisquer questões ou problemas colocados pelos fregueses nos diversos canais de comunicação, 

estes são os resultados atualizados da nova ferramenta de acompanhamento destas questões. 

Os resultados apresentados são relativos ao mês de abril até ao final de maio. A dia 22 de maio de 

2023, o total de senhas de contacto emitidas, desde a criação da plataforma, é de 544 (29 no 

período compreendido entre início de abril e final de maio). Nestes quase 2 meses, 22 senhas 

são do Espaço Público; 2 de Comunicação, Cultura e Eventos; 3 de Outros; 1 da Educação e 1 do 

Presidente. 

 

  

  

4/2023 – abril 

5/2023 - maio 



Informação Escrita do Presidente 
maio e junho de 2023 

61 

 

  

  

  
 

 

4/2023 – abril 

5/2023 - maio 

4/2023 – abril 

5/2023 - maio 

4/2023 – abril 

5/2023 - maio 
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Newsletter e “Esta Semana na Freguesia” 

Uma ferramenta pensada na íntegra para a comunicação por via digital, criada devido à 

necessidade de comunicar de forma eficiente e regular. Com o objetivo de aproximar a Junta de 

Freguesia dos fregueses que aqui vivem, bem como, de todos aqueles que têm interesse em 

acompanhar o trabalho desenvolvido em Alcântara foi enviada a newsletter no final de abril 

estando a próxima prevista para final de maio e de junho. 

A segunda ferramenta, um e-mail informativo, intitulado de “Esta Semana na Freguesia”, com o 

objetivo de comunicar todas as atividades, eventos ou informações semanais a todos os fregueses 

que solicitaram receber este tipo de informações, foi enviado 6 vezes.  

A lista de destinatários, via e-mail, conta com 1997 remetentes provenientes de diversos canais. 

Para solicitar esta comunicação, o freguês pode fazê-lo através do site da Junta de Freguesia ou 

em papel na secretaria da JFA. 

 

 

Redes Sociais 

As redes sociais são um importante canal nos dias de hoje, de comunicação rápida e cómoda 

entre a autarquia e os fregueses. Nos últimos meses foi muita a atividade que marcou as páginas 

oficiais da Junta de Freguesia, o que ficou espelhado no aumento do número de seguidores nas 

referidas páginas.  

Facebook - número de seguidores da página da Junta de Freguesia de Alcântara cresceu de 

14.880 para 14.965. 

Instagram - o número de seguidores aumentou de 4.379 para 4.447. 

Whatsapp - o número de contatos aumentou de 253 para 256. 
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Serviços 
Espaço Cidadão Alcântara 

O Espaço Cidadão Alcântara está instalado no Mercado 

Rosa Agulhas desde 18 de novembro de 2019, aberto ao 

publico nos dias uteis das 10h às 17h. 

O Espaço Cidadão é um ponto de atendimento que 

reúne serviços de diferentes entidades num único balcão 

e surge em Alcântara em Parceria entre a Junta de 

Freguesia de Alcântara e a AMA (Agência para a Modernização Administrativa), permitindo 

aproximar os Alcantarenses e todos os cidadãos dos serviços centrais do estado, prestando 

serviço de forma mais rápida e próxima. 

Na presente data, apresentamos os dados relativos aos meses de abril até 8 de maio 2023, onde 

se registou um total de 426 serviços efetuados, sendo que durante este período o Espaço 

Cidadão esteve encerrado ao publico durante uma semana por razões técnicas.  

No quadro em baixo pode-se ver a distribuição por tipo de serviço nos últimos meses: 
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Comércio 
 

Nos últimos tempos o comércio tem sofrido bastantes alterações. 

Lojas antigas que fecham, espaços novos e novas caras pelo bairro. 

Continuamos no habitual acompanhamento ao nosso comércio, no entanto, estamos uma vez 

mais, em fase de reorganização desta área de atuação. Estamos neste momento em fase de 

“limpeza” da nossa base de dados de comerciante e em fase de captação e angariação de novos 

negócios na freguesia. 

Dar a conhecer e promover o nosso comercio é algo que fazemos muita questão. 

O Cartão Alcântara continua a ser um dos nossos focos na promoção da proximidade entre o 

comércio local e fregueses. 

No último trimestre tivemos mais 86 novas adesões de fregueses ao Cartão Alcântara. 

Perfazendo um total de 4.393 cartões residentes e 363 não residentes. 

 

Continuamos a estar próximos do comércio e como ponto de ligação no cariz mais social. 

Temos acompanhado o Projeto Radar na mobilização de mais “Radares Comunitários” junto dos 

estabelecimentos comerciais. Apesar da componente de apoio social, mantemos de perto a 

relação com os nossos comerciantes. Atualizamos em cada visita qualquer necessidade ou 

questão por parte dos nossos comerciantes. 

 

Demos continuidade na parceria da campanha de apoio ao comércio e serviços na venda 

responsável de álcool, tabaco e jogos sociais, realizada em conjunto com a Polícia de Segurança 

Pública - Comando Metropolitano de Lisboa, Câmara Municipal de Lisboa, e Arslvt IP ARS Lisboa e 

Vale do Tejo/DICAD - Equipa de Prevenção de Lisboa.  

Estas ações de sensibilização terão continuidade ao longo do próximo ano, abrangendo os vários 

estabelecimentos da freguesia. 

 

 

https://www.facebook.com/psp.pt/?__cft__%5b0%5d=AZVF0l0Z6pzyuj_pIWRU9vqfQdIz0No_rzOb4DNMMZc3nTZP1fC68FlQOUL_CRO3rtAH-eL95_3RShvXPTrBblmiaPxU3bKq-oBqk_UnGZTQvgLgeROuaLqTGILwyGjeKKFiiRN9LvCAYVzz2mQqkLjZG7uYnkOXWmaDj_oySeXKQA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/psp.pt/?__cft__%5b0%5d=AZVF0l0Z6pzyuj_pIWRU9vqfQdIz0No_rzOb4DNMMZc3nTZP1fC68FlQOUL_CRO3rtAH-eL95_3RShvXPTrBblmiaPxU3bKq-oBqk_UnGZTQvgLgeROuaLqTGILwyGjeKKFiiRN9LvCAYVzz2mQqkLjZG7uYnkOXWmaDj_oySeXKQA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/camaradelisboa?__cft__%5b0%5d=AZVF0l0Z6pzyuj_pIWRU9vqfQdIz0No_rzOb4DNMMZc3nTZP1fC68FlQOUL_CRO3rtAH-eL95_3RShvXPTrBblmiaPxU3bKq-oBqk_UnGZTQvgLgeROuaLqTGILwyGjeKKFiiRN9LvCAYVzz2mQqkLjZG7uYnkOXWmaDj_oySeXKQA&__tn__=-%5dK-R

