Informacao Escrita do
Presidente da Junta de Freguesia a

Assembleia de Freguesia

O Presidente da Junta de Freguesia deve entregar, em cada sessdo ordinaria da Assembleia de

Freguesia, uma Informagdo Escrita sobre as atividades da Freguesia.

Assim, importa levar ao conhecimento da Assembleia de Freguesia de Alcantara, na sua Reunido
Ordindria de 20 de setembro de 2023, a referida Informacgdo Escrita, respeitante ao terceiro

trimestre de 2023.

Assembleia de Freguesia

20 de setembro de 2023



Informac&o Escrita do Presidente N
Julho a setembro de 2023 { Y

A presente informacdo escrita reporta ao periodo entre julho e setembro de 2023.

O més de julho marca o inicio das atividades de verao, com a realizagdo do Programa Praia Campo
Infancia, dividido em dois turnos e que abrangeu cerca de 300 criangas de toda a freguesia. Além
das habituais idas a praia, contou com a dinamizacdo de atividades desportivas e ludicas para os
mais pequenos. Também neste periodo decorreu a interrupcdo letiva no ambito da Componente
de Apoio a Familia das escolas basicas da freguesia, que abrangeu 160 criancas do 12 Ciclo e

Jardim de Infancia.

No dia 12 de julho, teve lugar a Reunido Publica Descentralizada, no Instituto Superior de Ciéncias
Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa, promovida pelo municipio, onde foram ouvidos
guatro municipes de Alcantara, trés dos quais com questdes relacionadas com habitacdo, que até

a data se encontram sem resolucdo por parte dos servicos municipais.

Na primeira semana de agosto, no ambito das Jornadas Mundiais da Juventude, a freguesia
acolheu cerca de 3000 peregrinos, distribuidos por familias de acolhimento e sete espacos de
pernoita. Face ao aumento significativo de circulacdo de pessoas na freguesia, foram reforcadas
as respostas da junta de freguesia, de modo a garantir o bem-estar e seguran¢a de todos os
envolvidos. Foi um enorme desafio, na certeza do dever cumprido, apenas possivel com o
compromisso de todos os funciondrios da Junta de Freguesia, voluntdrios e todos os

alcantarenses, a quem deixamos um agradecimento muito especial.

Entre 4 e 15 de setembro, decorreu mais um Praia Campo Sénior, uma iniciativa dirigida a
residentes na freguesia com mais de 55 anos, onde se propde um conjunto de atividades culturais
e ludicas, que visam uma vida ativa e saudavel, ao mesmo tempo que se promove o convivio e

estreitam as relagGes entre moradores e amigos.

Ao nivel do espacgo publico, salientamos as sistematicas falhas que se tém observado na recolha
do lixo, por toda a freguesia. Tém sido muitas as queixas de moradores, de imediato reportadas
ao servico municipal responsavel, que apesar do esfor¢co de minimiza¢ao do problema, parece ndo

conseguir a sua resolucdo de forma sustentavel.
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A inauguragdo das novas instalagbes da Escola Basica de 12 Ciclo de Santo Amaro marca o
arranque do novo ano letivo. Com o término desta obra e da Unidade de Salde de Alcantara, com
abertura prevista para o final deste ano, encerra-se o ciclo do anterior executivo municipal, sendo
agora necessario trabalhar com a Camara Municipal de Lisboa, para a construgdo de outros
equipamentos necessarios a freguesia, como o centro de dia intergeracional, um espaco cultural,

a recuperacdo da Capela de Santo Amaro e do Pavilhdo Desportivo da Ajuda.
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Intervencao Social

Atendimento Social

O Pelouro da Acdo Social tem atualmente sob sua gestdo 2662 processos (ativos, pendentes e em

arquivo). Os atendimentos sdo agendados previamente, consoante a morada do utente.

Processo Ativo Processos Pendentes Saidas
22 trimestre 2023 1302 agregados 551 agregados 934 agregados
Atualizado 1317 agregados 555 agregados 961 agregados

Apbs a triagem e realizado o levantamento socioecondmico de cada agregado familiar que nos
procura no ambito do atendimento social ou das restantes respostas, sdo preenchidos os
formuldrios da Camara Municipal de Lisboa. Tendo em conta os documentos entregues pelas
familias (que incluem a caracteriza¢do da composi¢cdo das mesmas, os rendimentos e as despesas)
sdao enquadradas nos apoios existentes respondendo aos critérios e as necessidades
apresentadas. Mediante a situagdo tentamos dar a resposta mais adequada, de acordo com a

situacdo especifica e em articulagcdo com Instituicbes parceiras e recursos da comunidade.

Fundo de Emergéncia Social

Os apoios no ambito do Fundo de Emergéncia Social resultante da celebracdo do Contrato de
Delegacdo de Competéncias (CML) na Junta de Freguesia de Alcantara, contemplam o pagamento
de rendas, despesas fixas, despesas de saude e de educagdo, no ultimo trimestre este fundo

permitiu apoiar 161 agregados familiares.
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Resposta Alimentar

Em fungdo de cada situagao, esta rede conta com o apoio do cabaz mensal de secos da autarquia,
o Programa Alimentar da SCML (produtos congelados), a resposta alimentar do Municipio
(refeicdes confecionadas), a Despensa de S3o Pedro e a recente parceria com o Banco Alimentar e

Jerédnimo Martins, que complementam os apoios com bens pereciveis.

Na resposta do Municipio relativamente as refeicGes confecionadas, estdo inscritas 53 pessoas,
gue vado todos os dias Uteis levantar a sua refeicdo a instituicdo CCR CCR. Esta resposta ird

decorrer até ao final do més de setembro.

Gabinete de Emprego

O incentivo a procura de ativa de emprego funciona mensalmente através do Gabinete de
Emprego da Junta de Freguesia, no qual os utentes que procuram este apoio vém o seu curriculo
atualizado e encaminhado para as ofertas de emprego existentes no mercado e na nossa rede de
parceiros. Durante este ultimo trimestre, foram integrados na Procura Ativa de Emprego 10
novos curriculos. Além do Gabinete, mantemos a nossa participacdo no programa de
empregabilidade RedEmprega Vale de Alcédntara, sob a forma participada no grupo de front office

e sessoes plenarias.

Visitas Domiciliarias e Projeto RADAR

As visitas domicilidrias sdao de extrema utilidade para a intervengao social no que diz respeito a
verificagdo dos agregados e respetivas condi¢Ges de habitabilidade, sobretudo junto das pessoas
mais isoladas. Sdo assim realizadas sempre que necessarias, podendo ser realizadas em registo de
supervisdo direta da autarquia, ou em articulagdio com instituicdes parceiras, nomeadamente

Unidade de Saude, PSP ou SCML.

Em articulagdo com o Projeto RADAR, realizaram-se 3 a¢des de rua, em estreita articulagdo com a

PSP e com a Unidade de Missdo da SCML.
e 7 dejulho e 16 de agosto na Rua Jau;

e 30 de agosto na Rua da Industria;
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As Equipas do RADAR juntamente com os parceiros do projeto: Junta de Freguesia de Alcantara,
PSP e Audio2Saude promoveram no dia 13 de julho uma agdo de sensibilizagdo no Jardim Avelar
Brotero. Realizaram-se 27 rastreios de saude auditiva e uma acdo de divulgacdo da pulseira
“Estou aqui Adultos”, da PSP, de forma a sensibilizar a populacdo 65+ para a sua seguranca e
prevencao de comportamentos que possam por em risco o seu bem-estar. Nesta acao foi possivel

realizar 4 novas entrevistas.

Além de atualizagao da plataforma RADAR, nestas ag¢les visitam-se os entrevistados com a
finalidade de verificar a evolucdo das suas necessidades, a identificacdo de eventuais novas
necessidades e integracdo de novos 65+ com novas entrevistas; tendo como publico-alvo as

situacOes de maior solidao, isolamento ou vulnerabilidade social.

A plataforma RADAR regista até ao momento 1152 entrevistas realizadas a pessoas com idade

igual ou superior a 65 anos (face ao nimero de 998 entrevistas ultimo trimestre).

A esta rede anexam-se os 177 RADARES COMUNITARIOS angariados (estabelecimentos comerciais

e entidades locais da freguesia, agentes de socializacdo).

O projeto, integrado no Grupo de Idosos da Comissdo Social de Freguesia, visita o territério pelo

menos 2 dias no més.

Fundo Ambiental — Parceria com ANAFRE

O apoio extraordindrio e excecional destinado aos utentes na aquisicio de gas de petréleo
liguefeito engarrafado, através do pagamento de dez euros, apds a aquisicdo de uma garrafa de
gas (GPL) por més de calendario, tem decorrido desde o inicio do ano de 2023. O apoio foi
solicitado por 17 fregueses, dos quais apenas 1 ndo apresentava critérios para usufruir deste

apoio.

Comissao de Protecao de Criangas e Jovens —

Lisboa Ocidental

As ComissGes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) sdo institui¢Ges oficiais ndo judiciarias com

autonomia funcional que visam promover os direitos da crianca e do jovem e prevenir ou por
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termo a situagOes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formacdo, educagdo ou

desenvolvimento integral.

A comissdo de prote¢do funciona em modalidade alargada ou restrita. A comissdo alargada
compete desenvolver acdes de promoc¢do dos direitos e de prevencao das situacdes de perigo
para a crianga e jovem enquanto a comissado restrita compete intervir nas situacdes em que uma

crianga ou jovem estd em perigo.

No ambito da Comissdo Social de Freguesia, o Pelouro da Ac¢do Social tem vindo a debater quais
as acoes que podera fazer para promocao e sensibilizacao dos Direitos das Criancas, uma vez que

no més de novembro é celebrado o Més da Convencao dos Direitos da Crianga.

VET na Rua

Este apoio surge com a parceria firmada entre a Junta de Freguesia e a Animalife e permite
assegurar os beneficidrios alcantarenses através de um apoio social de saude veterindria
destinado aos animais domésticos dos agregados em situacdo de vulnerabilidade social e

insuficiéncia econdémica.

O Vet na Rua apoia os animais sob a forma de pequenos procedimentos médico-veterindrios

obrigatdrios, nomeadamente desparasitagdo e vacinagao e colocagdo do chip.

Os critérios de acesso sdo aferidos mediante documentagdo apresentada nos servicos de
atendimento social da Junta de Freguesia. O Projeto reiniciou no final do presente ano, tendo

apoiado 16 animais. O atendimento Social-Animal e profilatico é realizado 1 vez por més.

De junho a setembro foram realizados 2 atendimentos sociais (7 julho e 8 agosto) e 1

atendimento profilatico (25 agosto).

Os atendimentos sociais sdo realizados nas instalagbes da Junta de Freguesia, no gabinete de
atendimento. Estes atendimentos resultam do encaminhamento das situagdes por parte das
assistentes sociais que apds a referencia¢do, os utentes sdo atendidos pela assistente social e pela

médica veterinaria da Animalife.

Os atendimentos profilaticos sdo realizados no gabinete junto ao Polidesportivo da Quinta do

Cabrinha.
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Projeto Saude Porta a Porta

Resultante da parceria com o projeto de voluntariado da Associacdo de Estudantes da Faculdade
de Medicina de Lisboa, Hospital CUF Tejo, CML e Junta de Freguesia de Alcantara, o projeto Saude
Porta-a-Porta tem como principal objetivo combater o isolamento dos idosos da freguesia através
do conceito de voluntariado universitario médico. Este projeto beneficia 10 idosos acompanhados

e referenciados pelas assistentes sociais desta autarquia.

Os voluntdrios e responsaveis pela sua dinamizag¢ao realizaram visitas semanais a idosos em
situacdo de vulnerabilidade, diminuindo o isolamento social e acompanharam, e aconselharam os
participantes relativamente ao estado de saude, elaborando propostas de conciliacdo terapéutica

e de sinalizacdo de caréncias sociais ou de saude.

Projeto Pedalar sem Idade

O Pedalar Sem Idade tem sido um sucesso no combate ao isolamento da populacdo com 65 ou
mais anos, em situacdo de vulnerabilidade, mobilidade reduzida e desprovida de suporte familiar.
Permite que os seus beneficidrios referenciados pelas técnicas de servico social da junta,
identificados na plataforma RADAR, ou referenciados por instituicGes parceiras da Comissdo
Social de Freguesia, possam disfrutar de passeios quinzenais pela zona ribeirinha da freguesia

durante 60 minutos.

Esta intervencdo é mantida pelo voluntdrio do Pedalar Sem lIdade, que conduz a bicicleta
adaptada, um técnico da Junta de Freguesia que acompanha o utilizador na viagem (quando

aplicavel) e pela assistente social que monitoriza as ag¢des.

Registamos entre julho e setembro 13 passeios, proporcionados a 10 fregueses, enquadrados nos

critérios de elegibilidade.
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Balneario Publico de Alcantara

O Balneario Publico funciona de terga-feira a Sabado, entre as 7H30 e as 12H00 e a sua utilizagao

ndo carece de qualquer inscrigdo ou pagamento.

Além do acesso gratuito a banhos, vestudrio e material de higiene, o equipamento dispde
também de consultas de Enfermagem da Universidade Catélica, disponiveis todas as quartas-

feiras, entre as 8HOO e as 11HO0O0.

O Pelouro de Acdo Social equipou no passado més de julho o consultério para que sejam iniciadas
as consultas de prevencdo de doencas sexuais e reprodutivas, oferecidas pela parceria da

CRESCER, no ambito do Grupo dos Publicos Vulneraveis da Comissdo Social de Freguesia.

Foram também realizadas avaliacGes mensais pelos técnicos da VITAE e técnicas de Servico Social

da Junta de Freguesia de Alcantara.

Cabeleireiro social

O Cabeleireiro Social do Mercado funciona de segunda a sexta, entre as 9HOO e as 17H00. O

servico oferece lavagem e corte de cabelo unissexo, manicura e pedicura.

O acesso a este recurso é gerido pelas técnicas de servico social da autarquia, mediante o célculo
de rendimentos, situacdo de insuficiéncia econdmica verificada, ou isolamento social da Junta de
Freguesia de Alcantara. Mediante a condic¢do verificada de mobilidade condicionada, a esteticista

desloca-se ao domicilio.

Cada beneficidrio possui anualmente um cartdo intransmissivel com 12 utilizagdes, a ser gerido

entre o portador e a cabeleireira.

A Junta de Freguesia de Alcantara apoia 125 pessoas, no passado trimestre registaram-se 73

utilizagdes (entre utilizagdes em espaco loja e domicilios).

Comissao Social de Freguesia

A Comissdo Social de Freguesia reline os seus grupos de trabalho com a frequéncia mensal e

realiza uma sessdo Plenaria pelo menos trés vezes por ano, onde se cruzam informacdes,
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recolhem-se dados para diagndstico e fomentam-se praticas e projetos que possam vir a diminuir

os impactos sentidos pelas instituices e pela comunidade.

Durante o ultimo trimestre, o Grupo de Trabalho da Infancia tem estado a planear os preparativos
para a realizagdo do més da Convencgdo dos Direitos da Crianca e realizou o levantamento das
vagas em creche na freguesia. Num eixo diferente, o grupo do Envelhecimento estd a preparar
uma agenda sénior para o més do Idoso, a encerrar com a comemoragdo do Dia de Festa. Ja o
grupo dos Publicos Vulneraveis, tem estado a reunir com o objetivo de cruzar informacdes, reunir
respostas e desenvolver estratégias para o acompanhamento das populagées dispersas na nossa

freguesia em situacdo de sem abrigo e em situacdo emergente de perder a sua habitacao.

Entre julho e setembro contabilizam-se 4 reunides de grupo e dois eventos nas dreas do

Envelhecimento e dos Publicos Vulneraveis.

Programa BIP/ZIP

A energia BIP/ZIP continua em movimento, foram submetidas as candidaturas no passado més de
julho, cujos resultados preliminares encontram-se disponiveis desde a ultima semana de agosto,
assim, podemos prever a existéncia de mais dois Projetos BIP/ZIP em 2023/2024 nas zonas 3 e 51,

ambos sob a promotoria do Projecto Alkantara.

Ficando em fase de sustentabilidade e findados no préximo més de outubro os dois Projetos
BIP/ZIP, nas duas zonas de intervencdo prioritdria inseridas na nossa area territorial e

administrativa - Bairro Quinta do Cabrinha e Bairro Quinta do Jacinto e Alvito Velho.

No Bairro Quinta do Cabrinha o projeto ComUnidade Viva, promovido pelo Projecto Alkantara,
realizou durante o trimestre, agdes comunitarias com os idosos, moradores na idade ativa, jovens
e populagdo em geral, nomeadamente tardes de convivio, atividades balneares e um torneio
inter-bairros. Além disso a Junta de Freguesia esteve presente nas 4 reunides de lote mensais com
os moradores, dinamizadores da ComUnidade Viva e GEBALIS, na ordem dos trabalhos esteve a
eleicdo de um gestor de lote por grupo, criacdao de escalas de limpeza e recolha de pequenas

reparacgdes dos espagos comuns.

O Projeto tem ainda contribuido para a capacitagdo e funda¢do da Associag¢do de Jovens Juntos

Pela Mudang¢a, que se constituiu formalmente no més de agosto com o apoio da entidade
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promotora e da Junta de Freguesia de Alcantara, que tem estado a acompanhar todos os

desenvolvimentos.

Quanto ao Bairro Quinta do Jacinto e Alvito Velho, tém de momento a abrangéncia do projeto
BIP/ZIP Ajuda D’Artistas 22-25 promovido pelo FAOA e CCR CCR, que continua a oferecer varias
oportunidades aos artesdos e artistas residentes no bairro de participar nas feiras que tém vindo

a desenvolver no Jardim Avelar Brotero e Mercado da Boa-Hora.

Gabinete de apoio ao Consumidor — DECO

No ambito do protocolo de colaboracdo entre a Junta de Freguesia de Alcantara e a DECO, teve
inicio no dia 14 de julho, o Gabinete de Apoio ao Consumidor, um atendimento técnico mensal,
presencial e gratuito, que pretende esclarecer os moradores de Alcantara sobre direitos do
consumidor, apoio na resolucdo de reclamacdes junto de prestadores de servicos, renegociacdo
de dividas ao banco e formas de gerir eficazmente o orcamento familiar. Dos atendimentos
realizados, destacam-se as questdes relacionadas com solugdes para ajudar os consumidores a
mitigar a pobreza energética, nomeadamente faturas elevadas e dificuldade em cumprir esses

pagamentos, bem como, a renegociacao de dividas ao banco.

Este atendimento tem lugar todas as segundas 62 feiras de cada més e as marcagbes sdo

realizadas presencialmente na Junta de Freguesia, telefonicamente ou através de email.

Projeto Alcantara Mais Proxima

Teve inicio no més de julho o projeto Alcantara Mais Préxima, um servico gratuito de apoio a
comunidade sénior com mais de 65 anos, recenseada na freguesia de Alcantara, em situagdo de
isolamento social, sem rede de suporte familiar e/ou com mobilidade, cujo objetivo é facilitar o
acesso e acompanhamento a servigos de saude.

Estdo atualmente inscritas 21 pessoas, sendo a necessidade mais solicitada o transporte e o
acompanhamento a consultas, seguida de sessdes de fisioterapia e exames médicos. Este servigo

funciona todos os dias Uteis das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00.

A
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Os fregueses interessados em usufruir do servico Alcantara Mais Préoxima deverdao agendar
atendimento social com o técnico afeto a sua morada, através de telefone ou presencialmente, na

secretaria da Junta de Freguesia de Alcantara.

Servico N2 de utilizagoes

Consultas médicas/ Enfermagem 34

Exames 11

Fisioterapia 12

Levantamento de refei¢des confecionadas 2

(excecional més de agosto — CCR CCR)

Acompanhamento a outros servigos de saude 3

Também no ambito deste projeto decorre o contacto telefénico regular com a populagdo idosa
referenciada, com o objetivo de promover a proximidade e monitorizar situaces em maior

fragilidade ou isolamento social.

TiPOIogia m

Chamadas Realizadas 211

Chamadas de Aniversario 43

(15/07/2023 a 30/08/2023)

Praia Campo Sénior

O Programa Praia Campo Sénior decorreu este ano entre os dias 4 e 15 de setembro, em dois
turnos distintos. Este conceito promove o desenvolvimento de atividades de verao para os

fregueses com mais de 65 anos.

Além das atividades balneares decorridas na Praia do Castelo e Parque Aquatico de Santarém, os
participantes destas atividades puderam visitar o Cabo Espichel, o Palacio Nacional de Sintra e a

Quinta da Bacalh6a, terminando cada turno com um passeio de barco e uma prova de vinhos.
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Em ambos os turnos, os nossos seniores puderam realizar caminhadas, danca e gindstica
adaptada, além de aproveitar os momentos de confraternizacao jogando as cartas e cantando

cang0es da cultura popular portuguesa.

As inscricdes ndo careceram de qualquer taxa e estiveram abertas a todos os fregueses durante o

més de julho, tento ficado a cargo da autarquia, todos os custos de deslocac¢do, alimentacdo e

organizacao de todas as atividades.

14
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Habitacao

Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitacao

No ambito do Pelouro da Habitacdo, contam-se até ao dia 4 de setembro de 2023, 6 processos

relativos a pedidos de apoio na realizacao de pequenas obras em habitacao.

Segue-se o0 quadro sintese da natureza dos processos e das suas fases, como sendo, a

apreciacdo/acompanhamento, as adjudicacGes em curso e as obras executadas.

6 0 0 6

Processos

Em apreciacdo/ acompanhamento 6 0 0 6
Propostas a Adjudicacao 0 0 0 0
Trabalhos em Execugao 0 0 0 0
Trabalhos Executados 0 0 0 0

Dos 6 processos registados que deram entrada na Junta de Freguesia de Alcantara, 6 encontram-
se em apreciacdo, sendo que os mesmos aguardam que sejam executados, devido ao facto de

aguardarmos por parte da CML a aprovag¢do do protocolo da habitagao.

Estes 6 atendimentos tém contextos diversificados quer pela natureza da solicitagao por parte dos
visados quer pelo enquadramento técnico que lhe foi dado. Passam a descrever-se os casos mais

frequentes:

- Envio ao senhorio, em carta registada com aviso de recec¢do, de relatério dando conta da

necessidade de realiza¢cdo de obra/reparacdo, elaborado na sequéncia de visita ao local;

- Envio a Camara Municipal de Lisboa, em carta registada com aviso de rececdo, de relatdrio

dando conta de situa¢des de habitacdo graves com necessidade de resolucdo urgente;

- Envio de relatdrio a Gebalis, dando nota das situacdes recebidas e apelando a rapida e melhor

resolucao;

15
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Informagdo e esclarecimento a proprietdrios de imdveis, de Programas de apoio a
Reabilitacdo Urbana e, encaminhamento as entidades competentes, nomeadamente, Camara
Municipal de Lisboa, Instituto da Habitacdo e da reabilitacio Urbana (IRHU), Sociedade de
Reabilitagdo Urbana — Lisboa Ocidental (SRU);

Enquadramento no Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitacao, iniciativa da Junta de

Freguesia de Alcantara;
Apoio na procura no mercado imobiliario, de arrendamento de nova habitagao;

Apoio na obtencdo de informacdo e realizacdo de candidatura no ambito do Programa de

Renda Convencionada — Camara Municipal de Lisboa.

Apoio na inscri¢do a candidaturas no ambito da habitacao, de iniciativa da Camara Municipal

de Lisboa (Habitacdo Social, Renda Convencionada...);

Apoio na obtencdo de informacdo e realizacdo de candidatura no ambito do Programa SMA —

Subsidio Municipal ao Arrendamento;

Apoio na obtencdo de informacao e realizacdo de candidatura no ambito do Programa Porta

65 — Arrendamento Jovem.

Encaminhamento para a Associacdo de Inquilinos Lisbonense de casos relativos a atualizacdo

de rendas habitacionais;

Encaminhamento para o atendimento juridico na junta de Freguesia de Alcantara de situacdes

de conflito de interesses entre inquilinos/inquilinos e inquilinos/proprietérios;

Encaminhamento para o atendimento de Apoio Social na Junta de Freguesia de Alcantara de

situagdes de caréncia;

Encaminhamento a Protec¢do Civil de casos graves de habita¢des e prédios em ruina com risco

iminente de queda;
Encaminhamento ao Delegado de Saude de casos de insalubridade em habitacdes e prédios;

Encaminhamento ao Gabinete de Higiene e Seguranca da Camara Municipal de Lisboa de

pedidos de desbaratizacdo/desratizacdo, na sequéncia de visita ao local.
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Espaco Publico
A presente informacdo escrita apresenta dados correspondentes ao terceiro trimestre de 2023,

ou seja, entre os meses de julho e setembro, sendo que os dados referentes ao més de setembro

sdo previsdes dos trabalhos que irdo ser executados.

A nova organizacao da equipa foi sendo otimizada ao longo do ultimo ano, prevendo-se que se ira

manter no decorrer de 2023.

Um dos principais focos de preocupacdo deste executivo é a do espago publico, investindo
sempre em primeiro lugar na garantia da recolha de residuos (papeleiras e limpeza de envolvente
de ecopontos e eco-ilhas) e higienizacdo e desinfe¢cdo dos equipamentos diversos que cabem nas

suas competéncias.

A equipa técnica que acompanha as obras (da CML ou em delegagcdo de competéncias) ou nos
equipamentos sob gestdo da Junta e os processos de licenciamento encontra-se em plena

atividade.

Registo e resolucao de ocorréncias

Para o registo das ocorréncias e gestdo das mesmas estd a ser adotado maioritariamente a

plataforma “Na Minha Rua” (LXI/GOPI (http://Ixi2.cm-lisboa.pt)), em todas ocorréncias que sdo

reportadas, permitindo o acompanhamento da evolu¢do/ resolugdo da ocorréncia por parte do

municipe, da Cdmara Municipal e dos prdprios técnicos da Junta.
Os registos tratados da forma anteriormente descrita ddo entrada nos servicos da seguinte forma:

1) Sinalizacdo das ocorréncias no terreno através de levantamentos periddicos e/ou por
comunicacdo por parte dos municipes de forma presencial, por telefone ou ainda pelos
restantes meios institucionais de comunicagdo com a Junta (e-mail; site, WhatsApp e pagina de

Facebook);
2) Registo interno das ocorréncias na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI, 135 situacdes;
3) Registo externo das ocorréncias na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI 537 situacdes.

Foram registadas um total de 672 ocorréncias na freguesia, das quais 71, tinham intervenc¢do da
competéncia da Junta de Freguesia. A Junta resolveu até ao momento neste terceiro trimestre do

ano, 94% das ocorréncias cuja corre¢do era da sua competéncia.

A
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Ano 2023 32 Trimestre Ano 2023 32 Trimestre Ocorréncias da competéncia da
JFA em %

Ocorréncias reportadas na area da FA
@ Resolvidas 85% @ Pendentes 15% @ Resolvidas 94%

@ Pendentes 6%

Ocorréncias da rep. da JFA por actividade

Passeios e Acessibilidades
Estradas  Sinalizacdo
Saneamento

Higiene Urbana

Arvores e Espacos Verdes

lluminagdo Publica

Seguranca Publica e Ruido

Os registos que se descrevem na presente informacdo escrita apresentam valores entre o dia 1 de
julho e o dia 4 de setembro, os dados referentes a setembro tratam-se do que esta previsto

executar nesse mesmo més.
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Das ocorréncias registadas na plataforma acompanhamos de perto aquelas situagdes que embora
sejam da responsabilidade da CML, consideramos serem especialmente importantes para os

nossos fregueses e cuja resolugao tem sido célere.

Serdo ainda referidas e descritas algumas situacdes, iniciativas e projetos levados a cabo por esta

junta, no ambito do pelouro em questao.

No ambito dos registos efetuados na plataforma “Na Minha Rua” e dos resultantes da fiscalizagcdo
interna desta junta, sdo executados constantes trabalhos de correcdo/manutencdo no espaco

publico cujo detalhe dos meses de abril a junho é o que se passa a descrever por atividade:

Pavimentos pedonais: manuten¢ao e reparagao

Neste 32 trimestre de 2023, as interven¢bes de reparagao no espa¢o publico mantiveram a

normalidade de resposta.

Calcetamentos

Més de N.2 .
N " Areas /m2
Execugao Intervencoes

Julho 20 11,80
Agosto 19 17,10
Setembro 26 23,40

Pilaretes e frades

2 9 0 9

Julho
Agosto 5 0 0 5
Setembro 8 6 0 14

Sinalizacao vertical e horizontal: reparacao e conservagao

Neste 32 trimestre, existiu a necessidade de repintura ou novas pinturas de sinalizagdo horizontal

e reafixacdo de alguma sinaliza¢do vertical, conforme demonstram os graficos abaixo.
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Deservagem de passeios e terrenos municipais

As equipas foram reorganizadas tendo neste 32 trimestre dado seguimento a deservagem dos

arruamentos, que neste intervalo apresentavam uma grande densidade de infestantes e que em

Sinalizacdo Horizontal Sinalizacdo Vertical
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muitos locais necessitaram de mais o que uma intervencao neste periodo.

Uma vez que esta atividade provoca o levantar de poeiras, esta foi acrescida de cuidados de
protecdo para a populagdo e trabalhadores de junta. Por este facto houve uma selecdo cuidada de

locais e horarios onde se tem vindo a intervir.

Deservagem em Aplicagao

Més de Execugao : Higienizagao
arruamentos Desinfestante

Julho
Agosto 18 1 0
Setembro 26 2 0

Para além destas atividades, a equipa da HU efetua outras reparagdes/ obras nos edificios sob
gestdo da junta. Foi feito o acompanhamento das situa¢des reclamadas em equipamentos e
outras instalagbes e a respetiva reparagao, procurando fazer investimento na melhoria de

algumas destas instalagdes.

Para além das agGes de conservag¢dao e manutengdo do espacgo publico, levadas a cabo pela Junta
de Freguesia, identificadas e evidenciadas nas tabelas acima, tiveram ainda lugar as habituais
diligéncias junto dos servigos da Camara Municipal de Lisboa. Assim, apresentam-se as seguintes

informacdes:
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Rede viaria: pavimento betuminoso, pavimento granitico - manutencgao,
reparacgao e substituicao

Registamos o decorrer da obra de requalificacdo do espaco publico do Largo do Rio Seco no
ambito do programa da CML de “Uma Praca em cada Bairro”. Esta intervencao que é
maioritariamente em territério da freguesia vizinha, a Ajuda, abrangerd o da freguesia de
Alcantara o inicio da Rua Diogo C3o, Rua Alianca Operaria / Travessa do Giestal, e a Rua Dom Jo3o
de Castro. Ird criar “passeios mais confortaveis, mais arvores e zonas de lazer, maior

acessibilidade e seguranca para pedes, e reordenamento do estacionamento”.
Outras intervencgdes: obras em espago publico

Neste periodo, tem a junta estado a promover em conjunto com a CML, a elaboracdo de projetos
para intervencdo em espaco publico. Estes processos irdo decorrer no ambito das delegacbes de

competéncias que a junta tem vindo a assumir.

O projeto da Capela de Santo Amaro esta ja em fase de revisdo do projeto de execucdo, tendo
sido realizadas sondagens de prospecdo de patologias. Mais um passo tomado com muita

prudéncia respeitando sempre o seu grande valor patrimonial.

Também em estudo esta a transformacao de alguns espacos verdes na freguesia como o existente

junto a rua do Alvito.

Continuamos a aguardar a resposta da CML quanto a ado¢do das mesmas medidas de acalmia de
transito na Travessa do Giestal; no cruzamento entre a Rua da Cozinha Econdmica, o Largo das
Fontainhas e a Rua Rodrigues Faria; e na Rua Vieira da Natividade no sentido ascendente antes da

passagem de pedes.

Aguarda-se ainda data da CML para as intervencGes de correcdo da entrada na rua da Cozinha

Econdmica, Rua de Cascais e Rua da Junqueira.

lluminacao publica: solicitagdes, manutengoes, reparacoes
Reportou-se junto da Camara Municipal 20 ocorréncias, respeitantes a anomalias em iluminagdo

publica que para além de se ter registado na plataforma, se tem vindo a acompanhar a resolugao.

Estas ocorréncias referem-se a um ou mais candeeiros apagados, sendo as intervengbes
referentes na sua generalidade a avaria na lampada do candeeiro (apagada, intermitente, etc.);

bairro/arruamento/area as escuras — coloca¢cdo de equipamentos; lumindria, lanternas e
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projetores em risco de queda/ ou mesmo caidos, e monumento/fonte/lago com falhas na

iluminacao.
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Ambiente e Espacos Verdes

No que toca aos espacos verdes da freguesia, tém sido continuados os habituais procedimentos
de manutencao, de limpeza e varredura, assim como tomadas as devidas acdes de conservacao —

corte, rega manual e podas com alguns ajustes em funcao da época do ano.

A Junta recorreu a intervencdo de terceiros para algumas intervencGes pontuais nos espagos
verdes, nomeadamente, no ambito do controlo da Processiondria - Lagarta do Pinheiro, na
Travessa do Giestal e Escola Francisco Arruda, e a data, na poda cuidada das espécies arbdreas da
Rua Luis de Camdes e Rua Jau, uma vez que foi identificado esta necessidade num relatério
solicitado a entidade competente com o objetivo de intervir cirurgicamente nesta espécie que é

um patriménio verde da freguesia de Alcantara.

A Junta procedeu a intervencdo em alguns sistemas de rega ja muito degradados e/ou com fugas,
tendo-se agravado neste periodo o vandalismo tanto nestes sistemas como nos jardins com danos

em arbustos e relvados, como no Jardim Avelar Brotero.

No entanto, em alguns locais como nos canteiros da Capela de Santo Amaro e Pavilhdo da Ajuda,

procedeu-se a recuperac¢ao de espécies arbéreas com sucesso.

Juntamos quadro com a descri¢ao das atividades desenvolvidas pela Junta.

Rega de Deservagem Corte de
Poda Abate Rega de vasos
arvores de terreno Relva
23 0 493

Julho 175 2
Agosto 0 0 759 247 4 4
Setembro 24 0 378 129 2 8

Ndo obstante o empenho da equipa dos espagos verdes na manutenc¢do dos jardins, regista-se em
especial no Jardim Avelar Brotero, a falta de respeito pelos canteiros, que levam a que existam,

constantemente, arbustos e outras plantas danificadas agravado neste periodo.
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Limpeza Urbana

No 32 trimestre deste ano efetuaram-se trabalhos de lavagem de via publica e procedeu-se a uma
cuidada varredura e recolha de residuos em papeleiras e em volta destas, e noutros locais

desapropriados.

Em sequéncia de celebracdo de Contrato Inter-administrativo de Cooperagdo entre o Municipio
de Lisboa e a Freguesia de Alcantara para a otimizacdo da utilizacdo de infraestruturas e recursos
ao nivel da higiene urbana, com incidéncia na limpeza das vias e espacos publicos, e da delegacdo
de competéncias estabelecida com a Camara Municipal de Lisboa no ambito do reforco da
remocado de residuos junto a Ecopontos e Vidrdes, a Junta de Freguesia de Alcantara tem vindo
sempre a cumprir o compromisso assumido registando as necessidades que verifica ao longo cada

més e trimestre.

A Junta de freguesia, para além do que foi identificado pela CML, procedeu a um levantamento
dos locais que correspondiam a descricdo apresentada na delegacdo de competéncias estando

esta em constante atualizacdo para melhor responder ao objetivo em causa.

As atividades desenvolvidas pelo servico de Limpeza e Higiene Urbana foram alteradas tendo em

conta as condicGes de contingéncia da pandemia e a sua quantificacdo nos dois primeiros

. 32Trim
Descricao

trimestres do ano.

Varredura Manual 1084
Deservagem 64
Limpeza de Sargetas 18
Varredora Mecanica 56
Lavagem 88
Escola Raul Lino 18
Capela 16
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Nos locais que apresentavam questdes de salubridade mais criticos como Rua da Junqueira, Rua
Quinta do Jacinto, patios do bairro da Quinta do Cabrinha, Rua Fabrica da Pdlvora, Bairro do
Alvito e Av. da india, escadinhas da Rua de Alcantara, junto ao Pingo Doce e Rua Academia de

Santo Amaro foram mantidas as a¢des de limpeza e higienizagao.

Esta equipa, para além da varredura, procede também a recolha de alguns residuos pontuais,
sinalizacdo de situacdes andmalas para acionamento de meios adicionais e despejo de papeleiras

gue nesta fase aumentou em quantidade e no periodo de horario em que é depositado.

A Junta assumiu esta nova competéncia de limpeza e recolha de residuos junto a eco-ilhas e
vidrdes, embora em pouco tenham mudado as rotinas ja adotadas pelos servicos visto que esta
tarefa era ja uma preocupacdo constante do executivo. Registamos neste periodo um acréscimo
por parte de fregueses de colocacdo indevida de residuos indiferenciados, ndo sé junto a eco
pontos, mas também junto a papeleiras, arvores ou recantos na via publica que denotam uma
falta de cumprimento das regras de salubridade por parte dos fregueses que sdo hoje de tanta

importancia.

A recolha de residuos junto a vidrGes e ecopontos neste periodo foi efetuada, em alguns casos, e

guando se verifica necessario, mais do que duas ou mesmo trés vezes por dia.

T

Julho 208 572
Agosto 208 572
Setembro 206 569

Foram instalados pontos de recolha de dleo usado ao longo da freguesia para reforco da rede de

recolha e com incentivos para os utilizadores dos mesmos.

No seguimento de reclamacGes a CML por parte desta junta relativamente a constante
acumulacdo de cartdo junto a eco-ilhas de cartdo, nomeadamente, no Largo do Calvario e Rua
Luis de Camdes, a CML em conjunto com a junta implementou nos locais mais criticos um circuito

adicional de recolha de cartdo sé para o comércio local, os maiores produtores
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Em conjunto com a CML, fazemos pontualmente a¢Ges de sensibilizacdo na rua, com a presenca
de pessoal identificado na fiscalizacdo dos dejetos caninos. Nestes meses, verificou-se um
agravamento dos locais em que os donos dos animais falham com o seu dever civico de manter a

salubridade do espaco publico.

Neste periodo, a junta acompanhou a intensificacdo da CML nas a¢bes de controlo de pragas,
nomeadamente, desratizacdo em toda a freguesia que foi efetuada por duas vezes, e a limpeza de

grafitis em alguns pontos da freguesia.
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Licenciamento Zero

O processo de “licenciamento zero” foi atribuido a Junta de Freguesia de Alcantara no conjunto
de competéncias delegadas pela CML. E um processo que esta ja integrado na estrutura da equipa

na junta estando sempre em andlise com vista a dar a resposta adequada.

Nos meses de julho a setembro registamos a entrada de 13 entidades novas e a renovacao de 14

entidades.
. . Total entidades do
e s
julho 6 4 10
agosto 7 5 12
setembro 1 4 5

A Junta continua a apostar numa politica de sensibilizacdo para o cumprimento das regras de

ocupacao da via publica e licenciamento, tendo em vista a melhoria do espaco publico.

No ambito da mobilidade no seguimento da implementacao da carreira de bairro da Carris 73B a
Junta reformulou a carreira do Azulinho de forma a complementar a carreira de bairro servindo
acesso a servigos que esta ndo abrange, nomeadamente o acesso a Piscina do Alvito e a Unidade
de Saude Familiar Descobertas. Como estimulo a utilizacdo da bicicleta e outros meios de
deslocacdo alternativos tem estado a CML a estudar a implementacdo de uma ciclovia que

atravesse a freguesia estando a junta acompanhar este processo.

A junta tem vindo a registar o aumento da utilizagdo de motociclos como meio de transporte de
fregueses e cidaddos que vivem a freguesia durante o dia. O estacionamento destes veiculos esta
a ser, a maior parte das vezes, em cima de passeios criando grandes constrangimentos aos pedes
e pessoas de mobilidade reduzida. Iniciou-se um trabalho de levantamento dos locais criticos para

faseadamente e por prioridades se avangar com a implementacdo de bolsas especificas para
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estacionamento. Foram identificados locais para localizar bolsas de estacionamento de motas na

envolvente estando a junta a aguardar posicao da CML.

O Espaco Publico, a Mobilidade, o Ambiente e Espagos Verdes, sdo areas que influenciam o dia-a-
dia da populacdo de Alcantara. Por isso, a Junta de Freguesia tem atuado de forma diligente,
célere, em proximidade e parceria com as varias entidades publicas e privadas, da freguesia e fora
desta, a fim de tornar Alcantara uma freguesia segura, ainda melhor para viver, trabalhar e

estudar.
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Educacao

O trabalho desenvolvido pela Junta de Freguesia junto da comunidade escolar enquadra-se numa
série de responsabilidades partilhadas entre os diversos intervenientes, mantendo uma
articulacdo e contacto permanente com as entidades envolvidas, nomeadamente as dire¢des dos

agrupamentos e das escolas e o departamento de educagao da CML.

Componente de Apoio a Familia — CAF e AAAF

A Componente de Apoio a Familia (CAF) e as atividades de animacgdo e apoio a familia (AAAF),
resulta de um acordo tripartido entre a Camara Municipal de Lisboa, o Agrupamento de Escolas

Francisco Arruda e a Junta de Freguesia de Alcantara.

Trata-se de uma resposta social as criancas e as familias, prevista nas disposi¢Ges legais em vigor
que engloba uma componente para a educacdo pré-escolar e outra para o 12 ciclo do ensino
basico nas Escolas EB Santo Amaro e EB Raul Lino, em funcionamento entre 01 de setembro e 31

de julho.

O plano de atividades prevé a dinamizacdo dos “tempos livres” através do desenvolvimento de
atividades diversificadas de caracter ludico, expressao plastica, desportiva e musical, entre outras,
que pressupdem que cada crianga possa usufruir de uma maior sociabilizagdo que vao de
encontro ao seu desenvolvimento, e que decorrem durante o periodo escolar nos seguintes

horarios:
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Antecipagao Criangas do Pré-escolar e do 1.2 Ciclo Das 8h00 as 9h00

Das 15h30 as 17h00

Prolongamento Criangas do Pré-escolar

Das 17h00 as 19h00

Criangas do 12 Ciclo Das 17h00 as 19h00

Interrupgdes Letivas Criangas do Pré-escolar e do 12 Ciclo Das 8h00 as 19h00

As atividades realizadas anualmente, distribuidas pelas varias tipologias contam com jogos
didaticos, de tabuleiro, associacdo, danca, brincadeira livre e visionamento de filmes e leitura de

conto.

Frequéncia e inscricoes CAF/AAAF — Ano letivo 2022/2023

Numero de criancas inscritas, por escola, nas atividades AAAF/CAF:

EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino

12 Ciclo JI Total 12 Ciclo I Total

julho 106 28 134 74 47 121

As frequéncias nas Tivemos as seguintes frequéncias nas CAF/AAAFs na interrupgdo letiva que

decorreu de 01 a 31 de julho:

12 Quinzena 12 Quinzena Total 22 Quinzena 22 Quinzena Total
12 Ciclo Ji 12 Ciclo JI
Santo Amaro 53 27 80 55 25 80
Raul Lino 40 43 83 43 40 83
,ge-.i‘;i -,
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Foram desenvolvidas atividades culturais, visita a Biblioteca de Alcdntara e Museu da Carris,
leituras de contos, atividades desportivas (ciclismo), piscina (Piscina do Alvito), jogos de pistas,

expressao corporal, plastica, pintura, aula de zumba, passeios pela Tapada da Agronomia e

Parque da Serafina e piqueniques.

Frequéncia e inscricoes CAF/AAAF — Ano letivo 2023/2024

Durante todo o més de julho e as primeiras semanas de agosto decorreu o periodo de
inscricdo e renovacdo para a CAF/AAAF para o ano letivo de 2023/2024, bem como a
inscricdo para a antecipacao letiva de setembro que iniciou no dia 01 e que termina com
o inicio do ano letivo a 15 de setembro. O processo de inscricdo/renovagao ¢é realizado
pelos encarregados de educagdo/responsaveis legais junto do balcdo da secretaria da
Junta de Freguesia durante o horario de funcionamento da mesma.

EB/ JI Santo Amaro

EB / JI Raul Lino

Interrupgdo letiva de setembro 85 36 55 24

setembro 113 46 61 33
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Durante o inicio de setembro continuamos a receber pedidos de inscricdo e renovagao das
frequéncias em AAAF/CAF, uma vez que ainda ndo se encontram finalizados os processos de

matriculas e transferéncias de criancgas e alunos para as escolas Santo Amaro e Raul Lino.

Foram realizadas mensalmente as reuniGes de equipa, em articulacdo com os coordenadores de

ambas as CAF/AAAF e a Junta de Freguesia, de forma a:

e |dentificar os constrangimentos sentidos, e propostas para resolucao dos mesmos;

e Atualizacdo das listas de presencas, levantamento de necessidades de material para as
atividades a desenvolver;

e Planeamento das atividades para a interrupcao letiva de julho e setembro;

e Planeamento das atividades para ano letivo 2023/2024.

Praia Campo 2023

Dividido em dois turnos e abrangendo a participacdo de cerca de 300 criancas de toda a freguesia,
a ac¢do Praia Campo Infancia decorreu entre os dias 3 e 28 de julho de 2023. Este projeto permitiu
além das habituais idas a praia a dinamizacdo de atividades desportivas e ludicas para os mais

pequenos, adaptando as idades dos vérios participantes.

Dos 6 aos 14 anos desenvolveram-se dindmicas que trabalhassem a componente de estratégia, o
espirito de unido e competicdo saudavel, uma coldnia de varios desafios, com um sistema de
pontuacdo para que as atividades fossem estimulantes e alcangassem a motivacdo e objetivos

desejados.

Entre desafios de pratica desportiva, artistica, estratégica e de cultura geral, os participantes
tiveram de juntar a sua energia para conquistar o trofeu de vencedores da colénia. Houveram
também momentos e dias livres de descontragdao a meio de cada semana, nomeadamente na

visita as piscinas municipais de Vendas Novas e Praia da Foz do Lizandro.

No presente ano o programa foi diversificado, percorrendo diversas praias e jardins publicos de

Lisboa, margem sul do Tejo e arredores.
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As inscrigdes foram gratuitas e abertas a todos os fregueses e os critérios de admissdo seguiram a
preferéncia do fator de residéncia, seguido do critério de frequéncia das escolas da freguesia

(publicas e privadas).

Apoios as Escolas

A Junta de Freguesia de Alcantara continua a apoiar as escolas e a realizar pequenas reparagoes

no decorrer do ano letivo, assim como a preparagao das escolas para o inicio do novo ano:
e Limpeza e manutencao dos patios e espagos exteriores;
e Substituicdo de vidros;

e Substituicdo de autoclismos, torneiras, troca de canhbes e fixacdo, fechaduras e

puxadores de portas.

e Limpeza anual das escolas, que engloba a limpeza de salas, ginasio, refeitério, assim como

a higienizagdo de paredes, WC e vidros.

Foi prestado apoio na EB Santo Amaro com a organizagdo e preparagdo das salas para a

reabertura da escola em setembro.
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Atividades e acompanhamento diverso

A Junta de Freguesia mantém a representacdao nos Conselhos Gerais do Agrupamento de escolas
Francisco Arruda, Escola Secundaria Rainha D. Amelia e Escola Secundaria Fonseca Benevides

estando presente mensalmente nas reunides.
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Envelhecimento Ativo

UAS - Universidade de Alcantara Sénior

O ano letivo 2022/2023 da Universidade Alcantara Sénior terminou a 30 de junho. No entanto,
durante o més seguinte realizaram-se ainda alguns eventos dirigidos ao publico sénior,
designadamente:

Nos dias 1 e 2, a participacdo na Romaria de Santo Amaro, com um Treino Aberto de Futebol a
Andar, no Pavilhdo Desportivo da Ajuda, entrega no palco do prémio "Saude Vida Ativa - Mérito
Desportivo" a equipa e uma aula aberta de Eco-Reciclagem no stand da UAS.

No dia 4 de julho, a visita tematica ao Museu Militar de Lisboa, conduzida pelo Prof. Edilson
Motta, sobre a época da Batalha de Alcantara (séc. XVI), no ambito da disciplina de “Historia de

Lisboa e das Cidades” e na sequéncia da ultima visita histérica guiada pela freguesia.

De 18 a 27 de julho, esteve patente a exposicao “Olhares e Processos”, na Biblioteca de Alcantara,
gue apresentou trabalhos artisticos de alunos da UAS, das duas disciplinas: "Desenho e Pintura" e
"Fotografia e Processos Criativos"”, dirigidas, respetivamente, pelo Prof. Antdnio Sales e pelo Prof.
Alfredo Brant. No dia da inauguracdo, a 18 de julho, foram discorridas algumas conversas,
comentarios e testemunhos sobre os trabalhos e, como momento cultural, assistiu-se a atuacdo
do Coro da Junta de Freguesia de Alcantara e a recitacdo de poemas por duas alunas da
Universidade. Depois de ser apresentada a Exposicao, foi servido um cocktail fresco e colorido, no

jardim da Biblioteca.

35




Informacgéo Escrita do Presidente ]
Julho a setembro de 2023 (f\“‘ﬁ’

No dia 22 de julho, decorreu a quarta visita histérica guiada pela freguesia, no ambito do projeto
“Entre Pontes”, sobre a “Azulejaria de Alcadntara”, que contou com a participacdo de 30 pessoas.
Estas visitas sdo conduzidas pela Dr.2 Ana Cunha e assessoradas pelos professores Edilson Motta e

Ernesto Jana.

Outro Eventos

No dia 6 de julho realizou-se uma reunido geral de professores, em que foram convidados os
atuais e os professores que lecionardo novas disciplinas no préximo ano letivo. Nesta reuniao,
foram facultadas as informagdes gerais sobre o ano letivo 2023-2024.

A 7 de julho, a UAS esteve presente na cerimdnia da inauguragao do Jardim Carlos Consiglieri, em
Benfica, fazendo-se representar pela coordenadora e varios alunos.

No dia 12 de julho, alunos da UAS foram assistir ao espetaculo de revista "O P4 Pde-Te A Pau",
exibido na Academia de Santo Amaro.

Por ultimo, no dia 23 de julho, alunos da UAS foram assistir a peca de Teatro “As Tragédias de
Lorca”, no Auditério Camdes, que contou com a participacdo em cena da Prof.2 Alexandra Marim,

de Espanhol.

No final do ano letivo 2022/2023, foi aplicado um inquérito de satisfacdo aos professores e alunos
da Universidade Alcantara Sénior, através da aplicacdo “Google Forms”, para avaliar o grau de
satisfacdo. O questionario é composto por 12 perguntas, que pretendem avaliar o grau de
satisfacdo do publico-alvo, referente a determinados itens relacionados com o funcionamento

geral da Universidade.
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Apesar da pequena adesdo de resposta, por parte do universo da comunidade da UAS (64, em
250 alunos), os resultados permitem aferir aspetos que consideramos relevantes e que serdo
tidos em conta na organizagdo do préximo ano letivo. Expetamos em ano contiguo aplicarmos o
mesmo formuldrio e que este tenha um maior nimero de adesao.

Segue abaixo, de forma fidedigna e concreta, os resultados das respostas a cada uma das
perguntas.

Relativamente a primeira questdo, 85,9% responderam que estdo entre o bastante e muito
satisfeitos com a oferta curricular. 12,5% respondeu que estdo satisfeitos e 1,6% respondeu
pouco satisfeito.

Quanto ao grau de satisfacdo com a equipa docente, 89,1% manifestaram que estdo bastante e
muito satisfeitos com a equipa docente, contra 7,8% que responderam que estdo satisfeitos e 2
pessoas pouco satisfeitas.

No que se refere as condi¢Ges do funcionamento das aulas, que concerne o estado das salas e
equipamentos, 29,7% responderam que estdo muito satisfeitos, 40,6% bastante satisfeitos, 20,3%
apenas satisfeitos e 9,4% expressaram insatisfagdo.

A maioria (71,9%) dos inquiridos responderam que estdo bastante e muito satisfeitos com a
distribuicdo do horario das disciplinas, 25% manifesta apenas satisfeitos e 3,1% discordam.

De acordo com a leitura do grafico, verifica-se que a grande maioria estd bastante e muito
satisfeito (90,6%) com a oferta do programa cultural e com o Plano de Atividades realizado. 7,8%
estd apenas satisfeito e 1,6% manifesta desagrado.

Nesta questdo, as respostas sdao quase unanimes, os professores e alunos que responderam ao
inquérito de satisfagdo encontram-se agradados com o servigo de acolhimento e atendimento
geral na UAS. Apenas 3,1% respondeu satisfeito.

A totalidade dos requerentes manifestaram que estdo bastante e muito satisfeitos com a rapidez
de resposta as questGes que sdo colocadas por diferentes vias (seja email, mensagem ou
presencial), ndo tendo havido qualquer respostas nos graus 1, 2 e 3.

Na oitava pergunta, 93,7% responderam que estdo bastante e muito satisfeitos com o modelo de
organizagao e de coordenacgdo. 6,3% respondeu que estd satisfeito.

Relativamente a questdo relacional entre alunos e professores, maioritariamente (98,5%) revela
que estdo bastante e muito satisfeitos com a relagdo. Apenas um(a) dos inquiridos respondeu
satisfeito.

Comparativamente com o grau de rela¢do entre alunos na Universidade, 35,5% respondeu muito

satisfeitos, 45,2% bastante satisfeito e 19,4% satisfeito.
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Em referéncia ao grau de satisfacdo geral, 45,3% dos(as) professores(as) e alunos(as)
responderam muito satisfeitos, 48,4% respondeu bastante satisfeito, 4,7% apenas satisfeito e
1,6% pouco satisfeito.

Por fim, na ultima questdo, nas sugestdes de melhoria houve inquiridos que referiram: a
qgualidade do equipamento tecnolégico que devera ser mais modernizada; a sobreposicdo de
hordrio em algumas disciplinas, bem como das atividades extra curriculares; deixar de haver fumo
de tabaco na sala da cave; a inclusdo de uma nova disciplina sobre Cinema; conteldos
programaticos de informatica mais ajustados; mais participacdo dos alunos nas decisGes de
gestdo da universidade; mudanca da sala de aula de Cavaquinhos; a duracdo das disciplinas
deveria ser menor; e a qualidade das cadeiras da sala da cave.

Houve outras respostas, a titulo de testemunho, que referiram: “Ja frequentei 2 Universidades
seniores e ndo ha duvida que esta é das mais bem organizadas. Os professores sdo excelentes
bem como todas as atividades. Lamento que a Cultura tradicional portuguesa ndo possa ser
semanal. Mas compreendo a limitagdo do horario.”, ou “Nada posso acrescentar. Estamos sempre

a ser surpreendidos com novas invengdes”.

Atividades gratuitas para a Populacao com mais de
55 anos residentes na Freguesia

As atividades gratuitas para residentes da freguesia com mais 55 anos, integrados, atualmente, na
area “Saude e Vida Ativa”, sdo o Canto Coral (quintas-feiras, das 11h as 13h), Dancga
Contemporanea (segundas e quartas-feiras, das 14h as 15h) e Tai Chi (tergas e quintas-feiras, das

10h as 11h), as duas ultimas ja mencionadas na informacdo escrita do Pelouro do Desporto.

No dia 11 de julho, o grupo do Tai Chi, a semelhanca do ano anterior, participou numa sessdo de

“Banhos de Floresta”, no Centro Interpretativo de Monsanto, promovida pela CML.
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Desporto

Gabinete de Apoio ao Desporto (GAD)

O periodo de julho a setembro de 2023, no que diz respeito a atividade do Gabinete de apoio ao
Desporto, é marcado pelo balanco dos eventos realizados no ambito da Romaria de Santo Amaro,
nomeadamente os Torneios da Romaria. Por ouro lado, este periodo também se caracteriza pela
interrup¢do na atividade desportiva da maioria dos programas que desenvolvemos junto da

populagdo e também por uma pausa na atividade da maioria dos clubes da freguesia.

Contudo, no final do més de julho finalizdmos o documento que enquadra a cedéncia e utilizacdo
das viaturas por parte dos clubes, com o objetivo de clarificar procedimentos de recolha, entrega
e utilizacdo das carrinhas, promovendo assim o bom uso de um recurso fundamental para a junta

e os clubes.

Por outro lado, foi durante este periodo que estabelecemos contactos com algumas entidades
gue solicitaram o nosso apoio para o desenvolvimento de projetos que poderdo beneficiar a

comunidade de Alcantara, mas também numa dimensdo mais abrangente.

Assim, continuamos a apoiar a realizagdo de aulas comunitaria de Yoga abertas a populagdo de
Alcantara promovidas pela BEYoga. Desta vez, as aulas foram realizadas na Tapada da Ajuda,
aproveitando as caracteristicas Unicas daquele local e o bom tempo proporcionado pela época de

Verao.

Ainda no ambito da relagdao com outras entidades, fomos contactados pela Camara Municipal de
Lisboa para participar num projeto piloto de mobilidade escolar, que serd desenvolvido na Escola
EB1 Raul Lino dedicado as oficinas de bicicleta. O projeto consiste em promover momentos
regulares de oficinas de bicicletas, dentro da escola, abertos a comunidade. O nosso papel sera de

divulgacao e participagdo nas atividades regulares desenvolvidas junto da comunidade.

Outra das entidades que nos contactou foi a Federagao de Desportos de Inverno, que pretendia
divulgar a modalidade de Curling na nossa freguesia através da realizagdo de atividades abertas a
populagdo de todas as idades. Nesse sentido, definimos trés atividades para a divulgacao desta

modalidade. Um primeiro momento com as criangas das escolas de 12 ciclo da freguesia,
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nomeadamente com as criancas que frequentam o CAF durante a interrupgao letiva de setembro.
Criamos também um segundo momento para divulgacdo ao publico em geral através de uma
pista de Curling insufladvel que sera colocada no jardim de Santo Amaro no dia da feira da
atividade fisica e do desporto — 23 de setembro. Nesse mesmo dia sera realizado um Torneio no

Pavilhdo Desportivo da Ajuda aberto a populacdo, que sera igualmente divulgado por néds.

Por dltimo, no ambito dos contactos com outras entidades, fomos contactados pelo Projeto
Irmandadi di Basketball com o objetivo de contribuir para uma agdo de solidariedade através da
disponibilizacdo de material desportivo usado, para a modalidade de basquetebol, para ser
distribuido pelas varias entidades que dinamizam a modalidade em Cabo Verde. Foram cedidas 20
bolas de basquetebol, uma rede de transporte, um conjunto de bolas medicinais e ainda algum

equipamento eletrénico sem utilizacdo do Pavilhdo da Ajuda.

Programa Escola + Desporto

O Programa Escola + é desenvolvido nas escolas de 12 ciclo da freguesia, de setembro a junho,
com as turmas do pré-escolar junto das 6 turmas do pré-escolar e conta com a participacao de

mais de 120 criangas entre os 3 e os 6 anos de idade.

O programa considera varias componentes. A componente principal, a Literacia Fisica no pré-

escolar (apesentamos abaixo os dados relativos ao més de Junho), o Yoga na infancia e ainda a

componente Brincar na Natureza.

o Rt = 0 . . =
N2 de aulas Ne de participacbes N© de aulas Ne de participages em
em aula aulla
12

Junho 4 64 182

O programa interrompeu a sua atividade no final do més de junho e retomara a partir do dia 15
de setembro. Apds o final das atividades, entregdmos um questionario de avaliacdo aos pais e
encarregados de educacdo e as educadoras com o objetivo de avaliar o seu grau de satisfacdo

acerca da qualidade do programa.

Obtivemos um total de 60 respostas por parte dos pais e 7 respostas por parte da totalidade das

educadoras envolvidas no programa. O questiondrio era composto por perguntas de um ambito
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mais global sobre o programa e também considerava uma avaliacdo especifica de cada
componente. Utilizdmos uma escala de classificacdo de 1 a 5 onde os inquiridos podiam assinalar
a sua resposta com um “x” na op¢do que melhor correspondia a sua opinido. Abaixo
apresentamos os resultados mais significativos expressos nas respostas dadas pelos Pais e

Educadores.

Avaliacdo dos Encarregados de Educacdo (EE):

- A totalidade dos EE considera importante (21,7%) ou muito importante (78,3%) a existéncia do

Programa Escola +.

- A totalidade dos EE considera as componentes do Programa Escola Mais, Literacia Fisica e

Brincar na natureza importantes

Il Nada Importante [l Pouco Importante Indiferente Il Importante [l Muito Importante

(21% e 20% respetivamente) ou “0
muito importantes (79% e 80%
respetivamente) para o

0 —

crescimento e desenvolvimento Literacia Fisica Brincr na naturaza Yoga

do seu educando. O Yoga é considerado pela grande maioria dos pais como importante (31%) ou

muito importante (66%) para o desenvolvimento dos seus educandos.

- Em relagdo a perce¢do dos EE acerca da motivacdo dos seus filhos para as atividades os

resultados sdo os seguintes:

No que diz respeito a literacia fisica 98% dos EE diz que aos seus filhos esta satisfeito
(36%) ou muito satisfeito

B muito insatisfeito M insatisfeito nem satisfeito, nem insatisfeito [l satisfeito I Muito satisfeito
(62%) com esta atividade.

Em relacio a Atividade

Brincar na Natureza 100%

dos EE diz que os seus 0
Literacia Fisica Brincar na natureza Yoga

filhos esta satisfeito

(17%) ou muito satisfeito (83%) com esta atividade.

No yoga 92% do EE diz que os seus filhos estao satisfeitos (27%) ou muito satisfeitos

(64%) com esta atividade.

- A totalidade dos EE considera que o Programa Escola Mais devera continuar no préoximo ano

letivo sendo que 88% considera muito importante e 12 % considera importante.

A
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- A Totalidade do EE esta satisfeito (24,6%) ou muito satisfeito (75,4%) com o Programa Escola

Mais.

- Abaixo encontramos um quadro com alguns dos comentarios ou sugestdes dos pais:

Amei o programa

Considero estas atividades tdo importantes quanto as demais componentes de aprendizagem como um
complemento que ajuda a interiorizagdo de todo o conhecimento.

Um programa a dar continuidade para a evolugdo individual e coletiva das criangas.

E uma boa iniciativa, ao qual deveria continuar, as criancas mostram muita motivagdo em relacdo aos
exercicios

Estou muito satisfeita com as evolu¢cbes do meu educando e gostaria muito que as atividades
permanecessem no proximo ano

As atividades do programa escola + ajudam no bom desenvolvimento global das criangas. O contacto
com a natureza proporciona aprendizagens e contatos que situagbes a que as criangas tém pouco acesso
hoje em dia.

Continuar a aposta no programa. Melhorar a qualidade e alargar as componentes.

Sugestdo: ter mais sessées nas atividades

Todas as atividades sGo super interessantes. Mas a escola na floresta foi a que despertou mais
entusiasmo.

A Madalena gostou tanto, que tivemos pena que fosse apenas 1x por semana cada atividade. Devia ser
mais vezes por semana.

Estamos muitos satisfeitos com as atividades que o Pedro teve ao longo do ano. Achamos que o Inglés
pode ser muito importante, mas néo perder atividades como as que tiveram.

Acho que deveriam ser mais dias durante a semana, pois s6 1 dia por semana é pouco.

Otimo para o desenvolvimento das criancas e dd oportunidade, a quem ndo tem meios, de ter o seu
educando a praticar uma atividade. O meu filho vem sempre muito feliz com as atividades. Parabéns!

As atividades mencionadas foram das que a minha filha partilhou connosco com mais satisfagdo. S6
[ficou com pena do Yoga acabar tdo cedo. Se fizerem mais sessées por ano, ficamos contentes!

Iniciativas como essa sGo muito importantes para o desenvolvimento social, psicoldgico e neuroldgico!
Principalmente nessa fase de desenvolvimento infantil. Vida longa para esses programas

Estou bastante satisfeito com este programa escolar, e o meu educando demonstra-se bastante
interessado nas atividades.

Que continuem estes projetos pois sGo muito importantes no crescimento dos nossos meninos

Espero que continuem para o ano com estas atividades fazem muita diferenca aos meninos.

Escola Mais é uma boa iniciativa para as criangas, e tem muitas coisas boas

Acho boa, esta iniciativa por parte da escola

Nada a apontar. Excelentes atividades e interatividade para as criangas

Gosto muito das atividades que o programa disponibiliza e gostava de sugerir alguma atividade
relacionada com a drea de ciéncia, corpo humano, etc...

Sugestdo: ter mais sessées das atividades.
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Avaliacao das Educadoras:

- A totalidade das Educadoras estd muito satisfeita com cada uma das componentes do

programa;

- A totalidade das educadoras atribui a classificagio maxima numa escala de 1 a 5 na avaliacdo

global do programa escola Mais.

- A totalidade das educadoras considera muito importante que o programa Escola Mais continue
no préximo ano letivo.
- Abaixo encontramos um quadro com alguns dos comentdrios ou sugestdes das Educadoras

acerca do Programa Escola +:

Todas as atividades desenvolvidas no programa foram de extrema importdncia para a evolugdo e
enriquecimento das criangas. A minha sugestdo prende-se apenas na durabilidade de algumas
atividades: Pouco tempo! No entanto, parabéns a todos!

A atividade de Yoga devia ser anual a semelhanga da atividade de Educagdo Fisica

A atividade de Yoga poderia ser anual e manter o Brincar na natureza nos meses da primavera e verdo

E importante este tipo de atividades para o desenvolvimento das criancas. Porém penso que deveria
haver também atividades ndo so fisicas. Experiéncias, Inglés, Musica, Teatro...

- Abaixo encontramos um quadro com alguns dos comentdrios ou sugestdes das Educadoras

acerca das aulas de Literacia Fisica:

Os Jogos realizados contribuiram em muito para a resisténcia a frustracdo! Obrigada!

As aulas de literacia Fisica foram muito bem lideradas e adaptadas, pelo professor Mdrio Correia, ao
desenvolvimento motor do grupo

E uma excelente iniciativa para desenvolver a motricidade global nas criangas

O Professor conquistou-os de inicio e foi no meu entender um trabalho muito positivo e que todos
queriam participar.

- Abaixo encontramos um quadro com alguns dos comentdrios ou sugestdes das Educadoras

acerca das sessoes de Brincar na Natureza:

Um projeto com pernas para a andar durante um ano letivo inteiro! Obrigada pela Experiéncia!

Uma excelente iniciativa, um otimo projeto que considero de grande importdncia para o
desenvolvimento das criangas, pelo que devia ter continuidade no préximo ano letivo.

Uma excelente iniciativa e deveria ter continuidade no proximo ano letivo

Adoraram e a Ana foi formiddvel com disponibilidade e simpatia
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- Abaixo encontramos um quadro com alguns dos comentdrios ou sugestdes das Educadoras

acerca das sessoes de Yoga na Infancia:

Estas aulas foram fundamentais para "amenizar" alguma agita¢éo do grupo mas teria dado muito mais
resultado se se tivessem prolongado por 2 periodos do ano letivo (22 e 32)

s aulas de Yoga foram muito bem dinamizadas pela professora Ana e as criangas foram sempre bons
recetores

F uma atividade que devia acontecer durante todo o ano letivo

Foram aulas muito positivas pois havia momentos em sala que adotavam posturas e respiragées
aprendidas

Desporto +

O Desporto+ é uma d4rea de atuacdo que tem como objetivo proporcionar o acesso a pratica
desportiva diaria e regular a populacdo de Alcantara. Durante este trimestre a maioria dos
programas sao interrompidos no més de agosto levando a que a informacdo acerca dos mesmos

seja relativa ao final de junho e ao més de julho.
- Escola de Ciclismo de Alcantara

A Escola de Ciclismo de Alcantara pretende garantir que todos os alunos das escolas publicas de
19 ciclo de Alcantara aprendam a andar de bicicleta. O 32 e dltimo turno deste programa realizou-

se durante os meses de maio e junho com um total de 21 alunos, abaixo apresentamos os dados

relativos a esta atividade desde o inicio do ano:

Raul Lino EB1 Santo Amaro
% de % de
[ o
hEEE hECE art'i\lci ie oes AR art’i\lci dae oes NS
ENES Alunos P pac com P pac com
em aula em aula
Sucesso Sucesso
42 Ano 6 8 38 100 6 8 42 87,5
32 Ano 6 10 49 100 7 12 66 91,7
22 Ano 6 8 35 87,50 6 13 59 100
TOTAL 18 26 122 96,15 19 33 167 93,94

44




A

Informac&o Escrita do Presidente ~
Julho a setembro de 2023 i ad

L

A Escola de Ciclismo de Alcantara reiniciara em novembro com o 12 turno, no entanto, durante a
Semana Europeia do Desporto serdo realizadas as aulas de avaliagdo com todas as turmas de 12

ciclo com o objetivo de detetar os alunos que ainda ndo sabem andar de bicicleta.
- Alcantara Ativa

O Programa Alcantara Ativa proporciona aulas de Yoga, Pilates e Zumba a populacao da freguesia

com o objetivo de garantir uma oferta de atividade fisica na drea da saude e do bem-estar.

Abaixo seguem os dados relativos a participacdo e inscricdes dos alunos destas aulas nos meses

de maio, junho e julho. (os dados anteriores de maio estavam incompletos).

PILATES YOGA ZUMBA
Més TOTAL
n® n2 de | Participagdes n¢ de n2 de | Participagdes ne de n2 de | Participagoes ALUNOS
alunos alunos alunos
R aulas em aula R aulas em aula . aulas em aula
ativos ativos ativos
Maio 44 15 193 47 11* 160* 14 5 39 105
Junho 42 13 184 38 14 140 11 5 19 91
Julho 38 15 213 26 15 108 4 4 25 68

*dados até 22 de maio

- Alcantara Saude e Vida Ativa

As atividades que estdo a ser desenvolvidas nesta drea de atuagdo tém um caracter gratuito e sao
dirigidas a populagdo sénior da freguesia. Nesse sentido apresentamos abaixo o trabalho

desenvolvido:

Danca e Tai-Chi

A danca e o Tai-chi sdo duas atividades regulares desenvolvidas no dambito deste programa que
promovem o envelhecimento ativo e sauddvel da populagdo sénior da freguesia e decorrem duas
vezes por semana (cada uma delas) no Saldo da junta de freguesia. Abaixo segue o quadro com a
informacgado relativa ao nimero de inscritos e presencas na Modalidade de Tai-chi. O numero
reduzido de aulas deve-se ao fato de a professora Cristina se encontrar de baixa devido a uma

intervencgdo cirdrgica:
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Tai-chi
Més T a
Participacoes
n2 alunos | n2 de aulas pag
em aula
Junho 32 7 75
Julho 32 8 62

Futebol a Andar

Durante este trimestre do ano, a nova disciplina na Universidade de Alcantara Sénior, o Futebol a
andar, continuou a crescer e ja contamos com um numero de alunos significativo. Neste
momento, contamos com um grupo de aproximadamente 11 jogadores, havendo sempre espaco

para crescer, que é o que perspetivamos.

Durante este trimestre tivemos um treino aberto durante o periodo da Romaria, na tentativa de
atrair mais participantes, mas chegamos a conclusdo que essa estratégia poderd nao ser a mais
adequada para atingir o objetivo que queremos. Como neste trimestre a Universidade Sénior teve
a sua pausa letiva, aproveitdmos também para refletir durante esse periodo e perceber como

poderiamos atrair mais atletas para a equipa.

Um bom indicador do desenvolvimento da modalidade foi o facto de haver continuidade com

assiduidade dos dois treinos por semana.

Andebol a Andar

O Andebol a Andar interrompeu a sua atividade no dia 2 de julho com um encontro entre todos os
participantes desta modalidade num jogo de demonstragao no Pavilhdo da Ajuda, no ambito da
Romaria de Santo Amaro. O grupo conta com 15 praticantes e o evento teve a participacao de 13
destes praticantes, que num ambiente saudavel e de grande convivio disputaram um jogo onde o

resultado final foi o menos importante.

A atividade retoma em setembro com os treinos a realizarem-se no Pavilhdo da Ajuda a 42 feira

das 19h30 as 20h30.
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- Community Clubs 4 Her (CC4HER)

Na parte final do ultimo trimestre do ano de 2022 e no inicio de 2023, demos inicio ao projeto
CC4Her do programa Erasmus +. Este projeto europeu tem como grande objetivo promover os
beneficios da inclusdo social e da pratica desportiva para mulheres sedentdrias de zonas da

comunidade mais desfavorecidas.

Esta promocao é feita através da ajuda a clubes locais e associacdes para desenvolverem

atividades e programas que sigam as vertentes da inclusdo, saude e educacao desportiva.

O projeto tem a duracdo de 16 meses e é composto por 3 grandes fases: fase de preparacao, fase
de implementacdo e uma fase final que se baseia no acompanhamento e seguimento de todo o
processo. Os nossos parceiros vao ser a Deporte para la educéacion y la salud (Espanha), a L'Orma
(Italia), o Clube Desportiva da Escola Secundaria Miguel Torga (Portugal) e a CFS JPM Burriana
(Espanha). Durante este trimestre, decorreu a primeira reunido presencial do projeto em Madrid.

Na consequéncia dessa reunido, demos o pontapé de saida para a préoxima fase.

Esta fase envolve a organizacdo do primeiro workshop e a logistica da préxima reunido presencial
em Mildo. O workshop vai acontecer em outubro em parceria com o Clube Desportivo da Escola
Secundaria Miguel Torga. A reunido presencial em Mildo, organizada pela L'ORMA, sera entre os

dias 7 e 10 de dezembro.
- Community Champions League (CCL)

Deu-se continuidade ao projeto “Community Champions League”. Este projeto é desenvolvido
pela Fundacgdo Benfica, em parceria com a Gebalis, que comegou no passado dia 5 de novembro e
gue, além da vertente desportiva, tem também objetivos na area social, o que o torna diferente

dos comuns torneios de futebol de 5.

Alcantara durante o periodo que decorreu até ao primeiro trimestre deste ano, ja se apurou para
a fase final de campedo, sendo que o que é importante destacar é a obtencdo da pontuacgdo
maxima em todas as Contribuices Comunitarias (4) realizadas na primeira fase. E necessario aqui
destacar as entidades parceiras que nos deram uma ajuda essencial: Projeto Alkantara, Clube

Desportivo Santo Antdnio de Lisboa, Gebalis, Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa e Bens Doados.
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Durante o segundo trimestre de 2023 foram realizadas 4 jornadas da fase final de campedo, nas
quais foram incluidos todos os jogadores e membros a equipa técnica. Em termos de treinos, para
além da exemplar assiduidade dos jovens inscritos na nossa equipa, contdmos sempre com outros
jovens do bairro que vém nos nossos treinos mais uma oportunidade de praticar o desporto que

mais gostam e de se divertirem.

Até ao més de julho terminaram as restantes A¢des Comunitarias e jornadas. Com o término do
primeiro ano deste projeto, podemos fazer um balanco muito positivo. Em relacdo as Acdes
Comunitarias, obtivemos a pontuacdo mdxima em todas. Este desempenho comunitario levou-

nos a terminar em 22 lugar na tabela classificativa.

Chegamos a conclusdo que na parte principal do projeto tivemos um desempenho exemplar e

gue na parte desportiva, que fica para segundo plano, existe lugar para algumas melhorias.

Torneios e Eventos

- Torneios da Romaria

Durante a realizagdo da Romaria de Santo amaro de 27 de junho a 2 de julho considerdmos a
realizagdo de um conjunto de atividades desportivas com o objetivo de promover a pratica
desportiva junto da populagdao, mas também de divulgar as atividades existentes na freguesia.
Nesse sentido, apresentamos abaixo um balango das atividades que realizdmos durante este

periodo alargado de atividades, comegando pelos Torneios da romaria:

TORNEIOS DA ROMARIA

. Ne ..
Atividade Local .. Aspetos positivos Aspetos a melhorar
participantes

- N2 de participantes das
escolas de alcantara;

- Baixo n? de participantes
da freguesia;

- Pouca cobertura com

- Boa adesdo de participantes;
- Adesdo de numero significativo de

Torneio de Pavilhdo 60 praticantes com idade sénior imagens:
L Desportivo o - Organizagdo do BHFC foi gens; .
Ténis de Mesa . Participantes | oycelente - Necessarias mais pessoas
da Ajuda na organizac¢io do evento;

- Mesa de experimentagdo para
participantes das escolas;
- Participagdo de 6 escaldes etarios

- Atrasos no hordério do
quadro competitivo dos
seniores B.

- Necessarias mais mesas
(10)
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- Excelente colaboragdo da - Pm.'“'ta participagdo de .
federagdo de xadrez; pa|jt|C|pan~tes.da freguesia
Torneio de . 70 - Boa adesdo de participantes; - Divulgagdo junto Idas
Saldo JFA . L - escolas da freguesia
Xadrez Participantes ;;iae'i'zacao de 3 escal8es no - Espaco de experimentacio
- Participag3o de alunos das Escolas | _ Ut|||z.agao dc: wifi da junta
de Alcantara paralfhzulgagao de
resultados
- Abertura da coletividade para a - Maior e melhor divulgagdo
Torneio de 8 realizagdo do torneio; - Pouca participagao externa
Snooker Promotora Participantes | -Jogadores com e sem experiéncia; | aJFA;
Ambiente muito positivo durante o
evento
- Abertura da coletividade para a
realizagdo do torneio;
24 - Participagdo de jogadores com e
Torneio de Academia de Particioant sem experiéncia, varias idades; - Maior e melhor divulgagao
Matraquilhos Santo Amaro a ICIpE_] & . Contacto com Associagdo de - Quadro competitivo curto.
(12 equipas) Matraquilhos para eventos futuros;
- Excelente ambiente na
coletividade
- Boa adesdo dos Clubes e
Pavilhdo Aprox. Associa¢Bes da Freguesia; - Mais uma pessoa na
Torneio de Desportivo 90 - Aurn.ento do num(.ero de ) organizag3o para apoio na
.. participantes e equipas em relagdo logistica durante e no final do
Futsal da Ajuda Participantes 20 ano anterior: torneio.
(8 equipas) - Contratagdo de arbitro de mesa e
de campo.

Ainda em relagdo a atividade desportiva desenvolvida durante a Romaria de Santo Amaro, foram
realizadas aulas abertas a populacdo do Programa Alcantara Ativa e Alcantara Saude e Vida Ativa.
Este ultimo programa disponibilizara ainda, duas sessGes abertas a populacdo nas modalidades de

futebol a andar e andebol a andar. No quadro abaixo encontramos o balango das atividades

realizadas:
Aulas Abertas — Alcantara Ativa e Alcantara Saude e Vida Ativa
Atividade Local N participantes Aspetos positivos Aspetos a melhorar
- Pouca participagdo fora dos
alunos da Zumba
- Faltou anunciar a aula na
Capela de - Adesdo de quase todos os abertura da romaria;
Zumba P 12 Participantes | alunos da Zumba da JFA; - Maior e melhor divulgagdo
Santo Amaro - Horario da aula; das aulas abertas;
- Ambiente positivo da aula; - Colocar musica na capela,
10 a 15 minutos antes para
comunicar o evento na
Capela;
- Local de realizagdo da aula é N
- Pouca participagdo fora dos
.. excelente.
Yoga ISA 18 Participantes . . alunos do Yoga;
- Balango muito positivo dos . . ~
L - Maior e melhor divulgagdo
participantes;
.. das aulas abertas;
- Horario da aula;
- Local de realizagdo da aula é - Pouca part-|C|pagao fora dos
alunos do Pilates;
excelente; . . N
Balango muito positivo dos - Maior e melhor divulgagso
Pilates ISA 25 Participantes o . das aulas abertas;
participantes; ) . .
. . - Mais tapetes disponiveis
Horario da aula;
L. . para a aula;
Participagdo massiva dos alunos
da modalidade de Pilates;
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Ginastica Sénior

Capela de
Santo Amaro

10 Participantes

- Ambiente da aula e dinamica
do Prof.

- Pouca participagdo fora dos
alunos da Ginastica Sénior.

- Faltou anunciar a aula na
abertura da romaria;

- Maior e melhor divulgagdo
das aulas abertas;

- Colocar musica na capela,
10 a 15 minutos antes para
comunicar o evento na
Capela;

Tai-chi

Capela de
Santo Amaro

10 Participantes

- Participagdo de alunos externos
na aula.

- Bastante publico a assistir a
aula.

- Ambiente da aula muito
positivo.

- Coincidéncia com
programagdo no Palco
Principal para seniores (AL
Cante e Coro);

- Maior e melhor divulgagdo
das aulas abertas;

Treino Aberto — Modalidades Saude e Vida Ativa

- Ambiente da atividade muito

- Pouca participagao externa;

Pavilhdo o < ) =
D i 9 Partici t positivo; - Horario e dia da atividade;
Futebol a Andar ESpo.r vo articipantes | Balango positivo dos - Evento aberto ou torneio
da Ajuda participantes; com equipa convidada???
- Lanche e dguas - Calor
- Ambiente da atividade; S . . .
Pavilhdo - Balango positivo dos - >em participagao externa;
Andebol . .. . . - Hordrio e dia da atividade;
ndebol a Desportivo 13 Participantes | participantes; E b .
Andar i - Distribuicdo de 4guas; - Evento aberto ou torneio
da Ajuda com equipa convidada???

- Assisténcia nas bancadas do
Pav.

- Calor

- Semana Europeia do Desporto

Durante o més de setembro ird acontecer a Semana Europeia do Desporto e a Junta de Alcantara

ird associar-se a este programa através da realizacdo de alguns eventos. Estas atividades

pretendem assinalar o arranque da época desportiva ao mesmo tempo que beneficiam de uma

plataforma internacional de divulgacdo das nossas atividades.

Iremos associar-nos a Camara Municipal de Lisboa na divulgacdo e participacdo em algumas

atividades, assim como iremos realizar algumas atividades internas com o objetivo de promover a

atividade fisica e do desporto junto da nossa populagdo.

Abaixo encontra-se o quadro com a proposta de atividades a realizar neste ambito

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

DESCRICAO DA ,
DATA e HORA | ATIVIDADE LOCAL ATIVIDADE TEMATICA CML e JFA

- Realizagdo de uma feira
tematica do desporto com

23/SET Feira do Jardim de Santo au.Ia.s abertas (zumba e Tai-

. chi); . .
Sabado Desporto Amaro - Stands para os clubes da Dia do Fitness
(manha)

freguesia divulgarem as suas
modalidades;
- Atividades permanentes
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durante a feira (bicicletas e
Floorcurling);
- Stand JFA com divulgagdo
de atividades;
Realizacdo de pausas ativas
no trabalho com o staff da
25/S!ET Pausas Ativas ™ Junta ao longo do dia; Dia do Desporto no
22 Feira no trabalho Pequenos momentos de 5 a
. ) Trabalho
(todo o dia) 10 min. Promovendo a
pratica de atividade fisica e o
combate ao sedentarismo
27/SET Participagdo N . N
42 Feira em Atividade A definir A definir Dia do Desporto Sénior
(a definir) ML
28/SET Participagdo
52 Feira em Atividade A definir A definir Dia do Associativismo
(a definir) cML
Atividade na
29/SET Escola dos Esc¢?las de 12 A definir com escolas e .
62 Feira lubes da ciclo de clubes Dia do Desporto na Escola
clu R
(todo o dia) Alcantara Alcantara
25 a 28 de SET o Escc.>las de 1 - Realizagdo de aulas de
22 3 52 feira Ciclismo C'CJO de ciclismo com todas as turmas | Escola de ciclismo da JFA
(todo o dia) Alcantara de 12 ciclo do 22 ao 42 ano.

- Atividades Desportivas no

letiva

ambito do AAAF/CAF - Interrupgao

A realizacdo de atividades desportivas no ambito das Interrupgdes letivas representa um trabalho
de cooperagdao com o departamento de Educa¢ao da Junta de Freguesia e um compromisso de
promocdo da pratica de atividade fisica e desportiva junto destas criangas, num ambiente
descontraido e divertido que visa incutir o gosto pela pratica desportiva e relembrar a
importancia da mesma. Neste sentido, realizamos no més de julho e iremos realizar no més de
setembro um conjunto de atividades para os alunos do 12 ciclo nas modalidades de Andebol,
Futebol, Ciclismo, enquanto as criangas do pré-escolar realizaram jogos pré desportivos e algumas

brincadeiras com material de jogos tradicionais.

Esta atividade conta com a colaboragao dos monitores do CAF que ajudam a enquadrar algumas

das atividades ou jogos propostos.
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Oferta Desportiva — Entidades Parceiras e JFA

O GAD estabelece ainda um conjunto de relagcdes com outras entidades com quem desenvolve ou
apoia a realizacdo de variadas iniciativas. Umas que estdo definidas ao nivel do plano anual de

atividades e outras que foram sendo solicitadas ao longo destes meses:

Continuamos a apoiar o Programa + 55 que é desenvolvido na nossa freguesia e promovido pelo
CCR CCR em parceria com a CML. O Programa decorre em Alcantara com 3 grupos, envolvendo
aproximadamente 30 pessoas com uma periodicidade de duas vezes por semana. As aulas apenas

decorreram até ao final de junho e apenas irdo retomar em outubro.

Apds a celebracdo do protocolo do Centro de Marcha e Corrida de Alcantara com a Associacdo
Trilhos do Costume. Encontramo-nos agora em fase de implementacdo do projeto, através do
apoio a candidatura a este programa da Federacdo Portuguesa de Atletismo. Temos participado
em reunides com as entidades responsaveis pela operacionalizacdo do programa com o objetivo

de identificar a melhor forma de iniciar este programa junto da populagao.
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Conhecimento e Formacgao

Este eixo de atuacdo é transversal a todas as areas de atuacdo do GAD, no entanto, ha um

conjunto de objetivos desenvolvidas neste ambito que se concretizam nas seguintes atividades:

- Estudo sobre habitos desportivos dos alunos de 12 ciclo das

escolas publicas de Alcantara

Realizamos no 12 trimestre um estudo sobre habitos desportivos da populagdao escolar de 1°
ciclo em Alcantara. Este estudo foi realizado em parceria com a Escola Secunddria Fonseca de
Benevides, no ambito da Prova de aptiddo profissional do aluno que estad a estagiar connosco.
Contudo, apesar de obtermos alguns resultados aquando a recolha dos questiondrios, optamos
por realizar este més de Agosto uma analise mais aprofundada dos dados que estavam na nossa
posse de forma a comunicar aos clubes e as escolas os resultados deste estudo, para que estes
pudessem tomar decisGes informadas e responder as necessidades que foram levantadas com

esta informagao.

Assim, o questionario possuia aproximadamente 10 perguntas que estavam divididas segundo os

seguintes temas:

- Prética desportiva fora do contexto escolar (clube associacado, etc.);
- Prética de atividade fisica espontanea (com os pais ou amigos);
- Prética desportiva na Escola.

Obtivemos um total de 236 respostas das criancas do 12 ao 42 ano. Abaixo encontramos os dados

mais significativos recolhidos do estudo:

Pratica desportiva fora do contexto escolar (clube associacdo, etc)

- 58% Dos alunos pratica desporto fora do contexto escolar (clube ou associagdo, etc.);

- A maior % de alunos que pratica desporto fora da escola quando analisamos os dados
por ano de escolaridade, é o 32 ano com 73,77% dos alunos. No entanto, a menor

percentagem é no 42 ano com apenas 40,58% de praticantes;

- Quando analisamos os dados por género, ha mais rapazes a praticar que as raparigas,
sendo a diferenga mais acentuada nos nove e 10 anos de idade onde a diferenca é de

20%.
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- As modalidades mais praticadas sdo a Natacdo (45,6%) e o Futebol (27,9%), num total de 23

modalidades desportivas;

- Na EB1 Santo Amaro sdo praticadas 17 modalidades diferentes, enquanto na EB1 Raul

apenas se praticam 11 modalidades;

- No que diz respeito a distribuicdo das modalidades considerando o género, a modalidade
de eleicdo dos rapazes é o futebol (39,36%), enquanto as raparigas preferem a Natagdo

(48,05%).

- O motivo que leva as criancas a praticar desporto é porque é divertido. Quando analisamos

todas as variaveis (género, idade e Escola) esta é a primeira razdo apresentada pelas criangas.

- Das criancas que ndo praticam desporto fora da escola num clube ou coletividade a principal

razdo apresentada ¢é a falta de tempo (35,5%).
- 87,20% das criangas que ndo praticam, gostavam de vir a praticar no futuro.

- A modalidade que as criangas gostariam de praticar depois da escola com professor é o
Futebol, no entanto, nas raparigas, apenas aparece no 32 lugar, sendo a Natagdo e a

Danca as modalidades favoritas para vir a praticar

Pratica de atividade fisica espontdnea (com os pais ou amigos)

- 66,4% Dos alunos de 12 ciclo que responderam ao questionario praticam desporto de forma

espontanea com os amigos ou os pais fora do horario escolar.

- Jogar Futebol (20,42%) e andar de bicicleta (20,12%) sdo as atividades favoritas das criangas
quando praticam desporto de forma espontdnea. No entanto, nas raparigas as atividades

favoritas sdo andar de bicicleta em 12 lugar e andar de patins em 22 lugar;

Pratica desportiva na Escola

- Entre as atividades praticadas na escola (Natagdo, AEC’s, Judo e Educacgdo Fisica), a Natagdo é a

atividade que os alunos mais gostam de praticar na escola com um professor.

- Na EB1 Santo Amaro, o 12 lugar da Natagdo (33,54%) é seguido de muito perto pelas AEC com
30,43% das respostas, enquanto nas restantes varidveis a natagdo encontra-se sempre bem

destacada apresentando sempre mais do dobro das preferéncias.

- Na EB1 Raul Lino o Judo (20%), aparece em 22 lugar a frente das AEC (11,33%).
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- Quando perguntamos quais as atividades que as criancas gostariam de praticar, o Futebol e a

Danca sao as atividades que as criangas mais gostariam de praticar na escola com professor.

- Nos rapazes o Futebol destaca-se, sendo o Karaté a 22 opc¢do e a Natacdo a 32, enquanto nas

raparigas a Danga aparece em 12 lugar, a Gindstica em 22 lugar e o Andebol em 32.

- Na EB1 Santo Amaro o Futebol, o Basquetebol e o Andebol recolhem a preferéncia dos alunos,
enquanto na EB1 Raul Lino o Futebol continua em primeiro lugar mas a Natacdo e a Danca

aparecem nas posi¢des seguintes.

Pratica desportiva na escola promovida pela Junta de Freguesia de Alcantara — 12 ciclo

Escola de Ciclismo:

- 87,5% Dos alunos que frequentam a Escola de Ciclismo da JF Alcantara referem que gostam

(15%) ou gostam muito (72,5%) da atividade.

- 91,67% Dos alunos da EB1 Raul Lino gostam (12,5%) ou gostam muito (79,17%) da Escola de
ciclismo da JFA. Enquanto na EB1 Santo amaro sdo 92,86% dos alunos a referirem que gostam ou

gostam muito da atividade na escola de ciclismo
Atividade Desportiva CAF:

- 84,7% Dos alunos que frequentam as Atividades desportivas do CAF referem que gostam

(13,26%) ou gostam muito (71,42%) da atividade.

- 77,5% Dos Alunos da EB1 Raul Lino que frequentam as atividades do CAF gostam (17,50%) ou
gostam muito (60%) das atividades; enquanto na EB1 Santo Amaro sdo 89,66%, os alunos que

gostam (10,34%) ou gostam muito (79,31%).
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Caracterizacdo dos habitos de pratica desportiva de acordo com o tipo de pratica

Habitos de Pratica Desportiva de acordocoma Habitos de pratica desportiva por género

Escola que frequentam )
MW rapazes Mraparigas

ERL m5SA

. 69,75 63,02 65,35 65,14 62,20

52,99

53,21

pratica desportivae  pratica espontanea  pratica desportiva sem qualquer
pratica espontanea desporto

pratica desportivae  pratica espontanea pratica desportiva  sem qualquer desporto
pratica espontanea

Nos graficos acima encontramos as diferencas nos habitos de pratica dos alunos de 12 ciclo de

Alcantara de acordo com o tipo de pratica e as varidveis Escola e Género.
Destacamos os seguintes dados:

- 20,51% Dos alunos da EB1 Raul Lino ndo praticam qualquer desporto para além das atividades

proporcionadas pela escola;

- 18,35% Das raparigas nao pratica qualquer desporto para além das atividades proporcionadas

pela escola;

- Estagio Profissional de Apoio a Gestdao Desportiva da Escola

Secundaria Fonseca Benevides (ESFB)

Durante estes meses, os estagiarios acompanhados por nés no ambito do Curso Profissional de
Apoio a Gestdo desportiva da ESFB desempenharam um conjunto de fun¢bes, de uma forma

bastante positiva, no apoio as atividades desenvolvidas pelo Gabinete do Desporto.
- Apoio as aulas do Programam Escola +;

- Apoio a Escola de Ciclismo;

- Apoio as Atividades do CAF (Interrupgdo letiva e atividade desportiva regular);

- Apoio aos Torneios da Romaria;

- Distribui¢ao do Guia do Desporto para adultos pelos parceiros do Cartao Alcantara na Freguesia;
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No final do més de julho procedemos a respetiva avaliagdo dos alunos em conjunto com o
orientador de estagio da ESFB de forma a concluir este processo de formacdo para os alunos

envolvidos.

Informag¢ao e Comunicagao

Este eixo de intervencado é transversal a todos os eixos anteriores e integra-os com o objetivo de
comunicar a visdo que a Junta de Freguesia de Alcantara tem na drea do desporto em construir

uma comunidade mais ativa, mais saudavel e mais feliz.

A comunicagdo é igualmente uma das principais ferramentas de promoc¢do da importancia da
pratica de atividade fisica e desporto e como tal, foi desenvolvido um conjunto de atividades com
0 objetivo de promover o desporto ndo sé no ambito dos programas da Junta de Freguesia de

Alcantara como também das atividades dos clubes da freguesia:

- Promoc¢ao das Atividades e Programas da Junta de freguesia de

Alcantara

- Realizdmos no ambito da Romaria de Santo Amaro uma ceriménia de entrega de prémios aos
participantes dos nossos programas de Saude e Vida Ativa, com o objetivo de reconhecer a
importancia da prdtica de atividade fisica e desportiva no ambito do envelhecimento ativo e
saudavel, nomeadamente, no que diz respeito a pratica de modalidades que promovam o
convivio e a socializacdo.

O Andebol a Andar e o Futebol a Andar sdo modalidades
coletivas que consideram um modelo competitivo que
estimula a participagdo, a vontade de praticar e de melhorar

as competéncias associadas ao jogo e por outro lado, estas

modalidades sdo muito recentes no panorama desportivo

nacional e os seus praticantes merecem um reconhecimento especial através de placas com a
distingdo “Saude e Vida Ativa através do desporto”.

- Ainda no ambito da promogdo das atividades da JFA, realizdmos um conjunto de publica¢des nas
redes sociais com o objetivo de divulgar o trabalho da junta através dos seus programas
desportivos. Publicdmos informagao sobre os seguintes temas:

- Resultados do Questionario Programa Escola Mais;
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- Comunicagao Escola de Ciclismo;

- Torneios da Romaria — Futsal, Xadrez, Ténis de Mesa, Snooker e Matraquilhos.

- Promoc¢ao da Atividade dos clubes de Alcantara —

SOMOS ALCANTARA

- Realizamos os Prémios de Mérito Desportivo e Associativo na freguesia de Alcantara com o
objetivo de promover e reconhecer o trabalho desenvolvido pelos clubes em prol do desporto na
freguesia. Estes prémios tém como objetivo
homenagear as pessoas que se destacaram dentro dos
clubes durante a época desportiva. Assim, foi realizada
uma cerimonia relativa a época 2022-23 durante a

Romaria de Santo Amaro para entrega dos referidos

prémios que contou com a participacao de 15 clubes e
coletividades da freguesia tendo sido destacado um ou dois elementos, escolhidos pelo préprio

clube.

- Com o objetivo de divulgar e reconhecer o mérito desportivo dos clubes de Alcantara que
atingiram resultados desportivos significativos alcan¢ados durante a época de 2022-23,

distribuimos pela populagdo baldes personalizados com as conquistas dos clubes.

Desta forma celebramos a obten¢do de resultados desportivos gsignificativos que dignificam

Alcantara e reforgam a identidade e o sentido de pertenc¢a da populagao.

No ambito da campanha #SOMOSALCANTARA, realizdmos um conjunto de publicacdes através
das redes sociais da junta de freguesia, que tém como objetivo destacar o trabalho desenvolvido
pelos clubes e coletividades de Alcantara ndo sé no que diz respeito aos resultados desportivos,

mas também no trabalho desenvolvido junto da comunidade na promogao da pratica desportiva.
Publicamos informacdo acerca dos clubes de Alcantara que possuem atividade desportiva regular:

- Atlético Clube de Portugal; Nucleo do Sporting de Alcantara; Clube desportivo 3XS; CCR
CCR; Clube Desportivo Santo Anténio; Boa Hora FC; Ferrovidrio Clube de Portugal; Esfera
Andebol Masters; Associagao Naval de Lisboa; Agronomia Rugby; Clube de Natagdo e

Triatlo de Lisboa.
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Juventude

Durante este trimestre, foi feito um calendario para inicio da operacionalizagdo do plano definido
com os dados obtidos até a data. Espera-se que o plano comece a ser aplicado durante o préximo

trimestre.

Apoio ao Movimento Associativo Juvenil

Durante este trimestre continudmos a fomentar a relagdo com a principal associacdo juvenil da
freguesia, a Associacdo de Estudantes do Instituto Superior de Agronomia.

Para além do contacto constante, na procura de possiveis parcerias para eventos, foi realizada
uma reunido com o objetivo de preparar uma possivel rede de voluntariado de apoio ao domicilio,
aos fregueses mais necessitados. Este é um projeto que esperamos comegar a desenvolver no
préximo trimestre, em parceria também com o departamento de Acdo Social.

Também em parceria com a Associacao de Estudantes do Instituto Superior de Agronomia estd a
ser perspetivado um workshop feito com o objetivo de ajudar os jovens a iniciar a sua vida
financeira, ou seja, sobre temas como IRS, IVA, Recibos Verdes, etc.

Durante este ultimo trimestre foi também constituida uma associa¢gdo de jovens no Bairro do
Cabrinha “Associa¢do Juntos pela Mudanga — AJPM” e inicidmos o processo de parceria com esta

nova associac¢ao.
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Piscina Municipal do Alvito

No decorrer do presente trimestre demos continuidade ao trabalho desenvolvido na
diversificacdo da oferta de atividades e hordrios de modo a responder a procura e necessidades

por parte dos nossos utentes.

Visamos contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacado, servir os cidadaos ao nivel
de atividades ludicas e desportivas, proporcionando igualmente atividades de ensino, de lazer e

de ocupacgdo de tempos livres.

Continuamos a fazer um enorme esforco e dedicagdo para que haja um crescimento significativo
relativamente aos inscritos nas atividades da piscina, que serad superior se acrescentarmos os

atletas inscritos na competicdo (CNATRIL).

Podemos analisar na tabela abaixo que o resultado a data do més de setembro conta com 1200

utentes inscritos.

2019 2022 2023

Meses N2 de N2 de N2 de
Utentes Utentes Utentes

julho 651 899 1500

setembro 943 1245 1200

Nos meses de julho e agosto estivemos a preparar a proxima época desportiva 2023/2024 com a
elaboragdo do Plano de Agua, atribuicdo dos professores as respetivas turmas, muita divulgagdo
nas redes sociais, distribuicdio de flyers e aulas abertas de forma a divulgar as diversas

modalidades.

Durante o més de agosto procurdmos criar as melhores condi¢cbes de funcionamento das
instalacGes para permitir uma ainda melhor pratica desportiva com algumas intervengbes

realizadas nomeadamente nos Balnearios, Cais de Piscina e Ginasio.

Os periodos de encerramento da piscina ao publico sdo imprescindiveis e destinados a sempre

cuidada Limpeza Geral da Piscina.
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No més de setembro realizdmos uma divulgacdo/abordagem junto das Escolas da area de agdo da
nossa Junta de Freguesia, afim das mesmas continuarem cada vez mais, a frequentar a Piscina

Municipal do Alvito nas suas atividades extracurriculares

Programa de Apoio a Educagao Fisica Curricular

O programa de apoio a Educacdo Fisica promovido pela Camara de Lisboa continuard a

desenvolver-se na Piscina Municipal do Alvito.

A Junta de Freguesia de Alcantara através da Piscina Municipal do Alvito tem um enorme orgulho
e satisfacdo em colaborar com o Programa de Apoio a Educagdo Fisica Curricular, programa
destinado aos alunos do 1.2 ciclo das Escolas da rede publica. A Piscina Municipal do Alvito acolhe
através deste programa as Escolas da Junta Freguesia de Alcantara, como a Escola Bdsica
Alexandre Herculano, Escola Bdsica Raul Lino e a Escola Bdsica Santo Amaro com uma frequéncia
de 3 vezes por semana (segunda, quarta e sexta) das 9h30 as 12h30 com uma participagao diaria

de 200 alunos.

Programa Clubes de Mar

A Piscina Municipal do Alvito continuara a desenvolver o Programa “Clube do Mar” promovido
pela Camara de Lisboa, onde os alunos do 29, 32 Ciclo e Secunddrio realizam testes de avaliacdo

dos requisitos exigidos para a inscricao no programa.

Entidades que usufruem da Instalagao

A Piscina Municipal do Alvito proporciona através de atividades ludicas, desportivas de ensino, de
lazer e de ocupacdo de tempos livres contribuindo desta forma para a melhoria da qualidade de
vida da populacdo. Sendo utilizada por diversas entidades para a realizacao das suas atividades
desportivas, muitas delas da freguesia de Alcantara, como, o Centro de Formagdo Desportiva,
Escola Francisco Arruda, Escola Secundaria Francisco Benevides, Colégio Avé-Maria, Beloquitas,
Promotora, Escola Superior da Cruz Vermelha, CEFAD, Instituto Superior de Ciéncias Policiais e
Segurancga Interna e diversas instituicdes como a APPACDM, ARIA, Associa¢do Vida Autéonoma e

Crinabel.
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Recursos Humanos

Os recursos humanos continuam a garantir todas as respostas as solicitagdes dos
trabalhadores em matéria de recursos humanos e vencimentos, de acordo com a
legislagcdo em vigor.

Continuaram a ser ministradas varias acGes de formacgdo online (Webinar), sobre
softwares/aplicacdes informaticas utilizadas nesta autarquia nas &areas dos recursos
humanos, contabilidade e secretaria.

Alguns trabalhadores desta Autarquia participaram na formacdo “identificacdo Digital”,
ministrados pela AMA- Agéncia para a Modernizacdo Administrativa, IP.

Procedeu-se a atualizacdo do mapa de efetivos, pelo que a data da presente informacao
escrita a Junta de Freguesia contava com 67 efetivos, com contrato de trabalho em
funcdes publicas por tempo indeterminado alocados a Acdo Social, Piscina, Espaco
Cidaddo, Mercado, Desporto, Educagdo, Administracdo Geral e Higiene Urbana.

N2 de trabalhadores pelos diferentes servigos da Junta de Freguesia:

Acdo Social

Piscina

Espaco Cidaddo

Mercado

Desporto

Educacdo

Administracdo Geral

Higiene Urbana

No que concerne a distribuicdo de profissionais por carreira, continua a evidenciar-se no grafico

seguinte que o maior peso se verifica na carreira/categoria de assistente operacional.
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N.2 de trabalhadores por grupo profissional

Assistentes Operacionais RSN )

Encarregado Operacional [l 6

Assistentes tecnicos _ 13

Coordenador tecnico | 1

Técnicos Superiores - 10

T T

0 10 20 30 40
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Cultura e Eventos

Foi dada continuidade a realizacdo de passeios, feiras de artesanato, fumeiro, moda/tendéncias,
exposicoes, concertos, visitas guiadas, palestras, momentos dedicados a historia, promocdo de

iniciativas de cariz social e de cidadania, entre tantos outros.

Grande parte destes eventos sdo promovidos pelo gabinete de comunicac¢do, eventos e cultura.
Mas existem muitos outros que sdo resultado da parceria dos varios pelouros e departamentos da

Junta de Freguesia.

Apresentamos em seguida os projetos desenvolvidos no 32 trimestre do ano

“Um novo olhar sobre Alcantara”

A Junta de Freguesia de Alcantara continuou com as visitas histéricas mensais pelo bairro,
realizadas aos sabados, onde vamos a descoberta do patrimdnio da nossa freguesia. As visitas sao
dirigidas por Ana Cunha, em homenagem ao seu marido, Carlos Bolacha, que outrora realizava

esta iniciativa.

Foi realizada uma visita em julho, que teve como ponto de partida o Mercado Rosa Agulhas —
Azulejos de Alcdntara, sendo que a de setembro tera como ponto de partida a Biblioteca de

Alcantara e passeio por algumas das ruas da freguesia — Escritores na Toponimia de Alcdntara.

Visitas Guiadas

UM NOVO QLHAR

SOBRE ALCANTARA " vas uiacas
s b et i, : UM
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5cm 3 oe 5 A OLHAR

20 do Maio | 10H-12H30 | 1 830 Podro om Al . SOBRE

17 do Junho | 10H-12H30 | “Bataina de Alcsntars

22 do Julho | 10H-12H30 | “Azuiejon” | M

= ) ESCRITORES NA TOPONIMIA
DE ALCANTARA

16 de Setembro | 10H-12H30 | “Excritores” | it
21 de Outubro] 10H-12H30 | &

16 DE SETEMBRO 23 {SABADO)

Nao serd necessana mscrgdo.
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Romaria de Santo Amaro

Este foi mais um ano, no qual que a Junta de Freguesia teve o privilégio e a enorme satisfacdo de

preparar a grande festa freguesia.

Durante o més de junho finalizimos todo o processo de planeamento/implementacdo da
mecénica que envolve a execucdo da maior festa anual realizada em Alcantara, garantindo desta
forma todas as estruturas e stands, contratacOes de artistas, comerciantes, toda a logistica bem

como todos os meios necessarios para permitir que este evento se realizasse.
Para que a romaria possa acontecer, sao necessarias varias etapas e varios meses de trabalho.

Desde a contratagdo de estruturas, como palco e stands, luzes, som, geradores. Garantir
policiamento e seguranga no recinto, garantir ainda plano de evacuag¢do e emergéncia, bem como

licengas de ruido e espago publico, e ainda boas praticas de reciclagem e normas de higiene.

Foram seis dias repletos de atividades, aulas, torneios, palestras, concertos e muito mais, fazendo
deste acontecimento também uma celebragdo que marcou o inicio do Verdo para todos os que

dele fizeram parte.
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O Mercado no Bairro tem ja presenca habitual no nosso jardim de Sto. Amaro. Os meses de julho
e setembro ndo foram excec¢do. Neste mercado estdo presentes varias marcas nacionais de

design, moda, gourmet, livros, plantas e muito mais.

Todas as questbes de apoio, acompanhamento, de imagem e emissdo e licengas foram

acautelados pelo departamento de eventos.

(&
¥
1 f 2

MARCAS NACIONAIS | DESIGN | MODA | GOURMET | L(VROS | PLANTAS

Feira do Jardim

Festa da Crianga e Dia ACP — Atlético Clube de Portugal

A Feira do Jardim é ja uma referéncia a que os Alcantarenses se habituaram a ver e a frequentar.

Em julho tivemos a feira dedicada a crianga e em setembro estamos a preparar a feira que tem
como tema central o Atlético Clube de Portugal, que terd como objetivo celebrar o aniversario do
clube, assinalar a retoma da atividade desportiva e ainda comemorar a conquista do Campeonato
de Portugal na época 2022/2023.

Nesta feira é ainda possivel apreciarmos, variadissimas pecas de artesanato e manualidades, de
artistas da freguesia. Em ambos os meses a oferta a freguesia tem como propdsito a proximidade
dos artesdos com a populacdo, e ainda oferecer cultura e animacdo a todos.

Esta feira é uma parceria da Junta de Freguesia e organizagdo do CCRCCR e FAOA, no ambito do
Bip-Zip.

Ficou a cargo da Junta de Freguesia, o apoio e contributo com recursos humanos, logistica,

producdo de material e acompanhamento ao longo de todo o evento.
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Comunicag¢do/Eventos e Cultura — Apoio aos outros
pelouros

UAS/ SOCIAL/ DESPORTO/ COMUNIDADE

O Departamento de Comunicac¢do, Cultura e Eventos continua a ser bastante solicitado e a ter
bastante intervengdo nos varios departamentos/pelouros da Junta de Freguesia e até como
parceiro em algumas solicitacGes de grupos de fregueses.

Estamos presentes tanto na concec¢do gréfica, reportagem fotografica, bem como na prdpria
realizacdo/producido de alguns eventos.

Nestes casos muitas vezes o “desenho de evento” ndao é nosso, mas a nossa parceria e

acompanhamento faz-se notar. Seguem aqui dois desses exemplos.

Inauguracao da Exposicao "Olhares e Processos"- UAS

Jornadas Mundiais da Juventude - JM)J

No ambito das JMJ foi criada sinalética especifica e ajustada a cada pais acolhido, bem como a
identificacdo dos voluntdrios. Foram desenvolvidas algumas pecas graficas para ajudar no bom

funcionamento deste grande evento da cidade.
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Foi realizado acompanhamento e registo fotografico e video de alguns momentos vividos na

nossa freguesia, para memoria futura.

Desenvolvimento de pec¢as graficas e multimedia

S3o vdrias as pecas graficas desenvolvidas quase todos os dias. A maior parte delas sdo
desenvolvidas para a comunicacdo digital e que podem ser vistas diariamente nas nossas redes

sociais.

O trabalho grafico e realizagdo e montagem de videos informativos e de divulgagdo em diversas
areas de atuac¢do da Junta de Freguesia. Este trabalho é parte fundamental e o melhor aliado e
suporte de toda a comunicacdo dos varios servicos da Junta. Este departamento “alimenta
graficamente” os vdrios departamentos, como sdo exemplo atividades da Universidade Sénior,

Desporto, Espaco Publico, Educacdo e Ac¢do Social.
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Comunicacao

Relacionamento com os Fregueses

Tendo como principio a melhoria da comunicac¢do entre os fregueses e a Junta de Freguesia, assim
como a garantia de resposta, com maior eficdcia e menor tempo de espera de quaisquer questdes
ou problemas colocados pelos fregueses nos diversos canais de comunicacdo, estes sdo os

resultados atualizados da nova ferramenta de acompanhamento.

Os resultados apresentados sdo relativos ao més de junho até ao final de setembro. A dia 7 de
setembro de 2023, o total de senhas de contacto emitidas, desde a criacao da plataforma, é de
602 (56 no periodo compreendido entre inicio de junho e inicio de setembro). Nestes 4 meses, 45
senhas sdo do Espago Publico; 2 de Agdo Social; 1 de Comunicagdo, Cultura e Eventos; 4 de
Outros; 1 de Desporto; 1 de Mercado Rosa Agulhas, 2 da Educacgado; 1 do Presidente 4 referentes a

Outros Temas.

TOTAL POR CODIGO POR MES

MRA
EP_EST
EP_SIN
EP_PRG
EP_PASSE
EP_LIR
EP_HAB

m6/2023

= H
(=]
=
=
0=}
s
=

m7/2023

EP_GER
EP_ESP
EDU

11 8/2023
9/2023

6/2023 — junho
7/2023 - julho
8/2023 — agosto
9/2023 - setembro

DES_GRL
CCE
AS_A
ouT

H H C
o]
w
[y

Legenda:

MRA: Mercado Rosa Agulhas; EP_SIN: sinalizagdo; EP_PRG: pragas; EP_JRD: Jardins; EP_PASS:
Passadeiras; EP_PASSE: Passeios; EP_EST: estacionamento; PRS: Presidente; EP_LIR: Limpeza de ruas;
EP_HAB: Habitagdo; EP_ESP: Esplanadas e OVP; ;EP_GER: Geral Espaco Publico; EP_ARV: Arvores; EDU:
Educacdo; DES_GRL: Desporto geral; CCE: Comunicacado, cultura e eventos; AS_A: A¢do Social pedidos
de apoio; OUT: Outros.
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Métodos de Entrada

1
Emitida ] 9}(2023
m 8/2023
] m7/2023 6/2023 - junho
Website JFA Hm6/2023 7/2023 - julho
[ | 8/2023 - agosto
9/2023 - setembro
0 5 10 15 20 25
Média de Tempo de Resposta em Dias
4,00 558
3,50 207
' 2,91
3,00
2,50 m6/2023
2,00 m7/2023
150 1,49 m8/2023
1,00 m9/2023
0,50
0,00
Total

Total Senhas por Cadigo

Meses - dezembro (12), janeiro (1), fevereiro (2), margo (3) e abril

(4)
EP_PASsA =Tl
EPIP == o
EP_EST )
PRS —F
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oUT el 17
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Newsletter e “Esta Semana na Freguesia”

Uma ferramenta pensada na integra para a comunica¢do por via digital, criada devido a
necessidade de comunicar de forma eficiente e regular. Com o objetivo de aproximar a Junta de
Freguesia dos fregueses que aqui vivem, bem como, de todos aqueles que tém interesse em
acompanhar o trabalho desenvolvido em Alcantara foi enviada a newsletter de junho e de julho

sobre o tema “Romaria de Santo Amaro”. A préxima Newsletter serd no més de setembro.

A segunda ferramenta, um e-mail informativo, intitulado “Esta Semana na Freguesia”, com o
objetivo de comunicar todas as atividades, eventos ou informacdes semanais a todos os fregueses

que solicitaram receber este tipo de informacodes, foi enviado 5 vezes.

A lista de destinatarios via e-mail, conta atualmente com 2129 remetentes provenientes de
diversos canais. Para solicitar esta comunicacdo, o fregués pode fazé-lo através do site da Junta de

Freguesia ou em papel na secretaria da JFA.

Redes Sociais

As redes sociais sdo um importante canal nos dias de hoje, de comunicacdo rdpida e cémoda
entre a autarquia e os fregueses. Nos ultimos meses foi muita a atividade que marcou as paginas
oficiais da Junta de Freguesia, o que ficou espelhado no aumento do nimero de seguidores nas

referidas paginas.

Facebook - numero de seguidores da pagina da Junta de Freguesia de Alcantara cresceu de

14.965 para 15.223.

Instagram - 0 numero de seguidores aumentou de 4.447 para 4.817.

Whatsapp - o numero de contato é aumentou de 256 para 257.

72 %g
%



'E'

Informacé&o Escrita do Presidente A
Julho a setembro de 2023 { ;ad

Servicos

Lancamento do Balcao Virtual

Apds um periodo de varias sessOes de formagdo aos colaboradores da autarquia e de
implementacdo da ferramenta no website préprio da Junta de Freguesia de Alcantara, foi lancado

em setembro o Balcdo Virtual.

Criado para maior comodidade e rapidez no acesso aos servigos prestados, encontra-se agora
disponivel durante 24 horas por dia, todos os dias da semana, complementar aos servicos de

secretaria in loco.

Com o lancamento deste novo servico de atendimento, ja sera possivel aos fregueses, em especial
aos que tém dificuldades em se deslocar, que dispdem de menos tempo disponivel ou cuja
atividade laboral coincida com o periodo normal de funcionamento dos servicos de administracdo

autarquica, resolver os mais diversos assuntos a partir de casa.

Esta nova area digital ird, numa fase inicial, disponibilizar a solicitacdo de atestados, bem como o

registo e renovacao do licenciamento de canideos e felideos.

Potenciando a proximidade entre cidaddos e a Junta de Freguesia, esta ferramenta virtual de
acesso aos servicos e atendimentos, possibilitara outras funcionalidades de acordo com novas

necessidades no futuro.

Balcdao Virtual Balcdo Virtual

Pedido de atestados  Registo e licenciamento
de canideos e felideos

www.jfalcan
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Protecao Civil
JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE - LISBOA 2023

Face a responsabilidade que representava receber 7.000 peregrinos em sete equipamentos
sociais, escolares e particulares, localizados no territério da freguesia, a Junta de Freguesia
acionou o dispositivo da Unidade Local de Protecdo Civil e o Protocolo que vincula as Instituicdes
Constituintes do sistema, a fim de, dentro das suas competéncias como principal responsavel da
protecdo civil em Alcantara, poder garantir a seguranga proxima e imediata aos peregrinos que

viesse a receber.

Assim, em 30 de julho, a Unidade Local de Protecdo Civil, em conjunto com a ANAFS, através das
suas Unidades Operacionais, montou um dispositivo composto por um Posto de Socorros de
Emergéncia, com o material e equipamento da USB da DRC TEAM que funcionou nas instala¢oes
da Junta de Freguesia e uma viatura de intervencdo rapida da USAR TEAM (ATPL 1), permitindo

uma deslocacgdo até aos pontos de eventual assisténcia e socorro dentro da Freguesia.
A ARRLX, garantiu a ligacdo desta estrutura local com o CCOM , no Pavilhdo Carlos Lopes.

Durante sete dias, em regime de turnos, a que correspondiam a ocupacao dos alojamentos pelos
peregrinos, permanecemos ininterruptamente com uma Blal, que realizou 68 intervengdes,
determinando unicamente trés evacua¢bes hospitalares para exames complementares de
diagndstico. Foi feito ainda feito pela coordenacdo o acionamento das equipes de saneamento da
CML para o Pavilhdo Desportivo da Ajuda, assim como acGes diversas de apoio aos peregrinos e

aos voluntarios.
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Comeércio

Continuamos no habitual acompanhamento ao nosso comércio, no entanto, estamos uma vez
mais, em fase de reorganizacdo desta area de atuacdo.

Estamos neste momento a investir e a reorganizar a atual base de dados. Nao tem sido facil pois
muitos dos negdcios que abriram ja depois da pandemia, também estes ndo tém tido constancia.
Parece-nos que agora finalmente estamos em fase de estabilizagdo, temos neste momento
pedidos para adesdao de novos comerciantes. Estamos ainda em prospegdo e captagao de novos

parceiros.

Perfazendo um total de 4.531 cartdes residentes e 411 ndo residentes.

Continuamos a ter no comércio, um ponto de ligagdo no que concerne a questdo social.
Temos acompanhado o Projeto Radar na mobilizagdo de mais “Radares Comunitdrios” junto dos
estabelecimentos comerciais. Apesar da componente social, mantemos de perto a relagdo com os
nossos comerciantes. Atualizamos em cada visita qualquer necessidade ou questdo que nos seja

colocada.

AQUI NAO SE VENDE
AL

COOL/TABACO A
MENORES DE 18
WAO DISPOMIBILIZE ALCOOL/ TABACO.
MENORES O 18
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