
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informação Escrita do 

Presidente da Junta de Freguesia à 

Assembleia de Freguesia 
 

 

 

O Presidente da Junta de Freguesia deve entregar, em cada sessão ordinária da Assembleia de 

Freguesia, uma Informação Escrita sobre as atividades da Freguesia. 

 

Assim, importa levar ao conhecimento da Assembleia de Freguesia de Alcântara, na sua Reunião 

Ordinária de 22 de dezembro de 2023, a referida Informação Escrita, respeitante ao quarto 

trimestre de 2023. 

 

 

Assembleia de Freguesia 

22 de dezembro de 2023 
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A presente informação escrita reporta ao período entre outubro e dezembro de 2023. 

Com a finalização das obras de requalificação da EB de Santo Amaro, terminou um processo de 

quase dois anos de obras naquele espaço. Com um investimento de aproximadamente 4,7 

milhões de euros foi com agrado e expectativa que se iniciou o novo ano letivo. O início das aulas 

em setembro revelou alguns problemas próprios de uma obra daquela dimensão, mas foi com as 

primeiras chuvas que se revelaram os problemas mais graves. 

A entrada de água pela fachada e cobertura da escola é recorrente, chegando a mesma a escorrer 

pelo sistema elétrico da escola. Esta situação obriga a desligar os quadros elétricos, tendo vindo a 

ser recorrente a interrupção das aulas pela falta de segurança para crianças e pessoal docente e 

não docente da escola. 

Toda esta situação é do conhecimento da Câmara Municipal de Lisboa e da SRU, entidades 

responsáveis pelas obras na escola EB Santo Amaro. 

Foram diversas as reuniões tidas neste trimestre sobre a expansão da linha vermelha de metro 

até Alcântara. A segunda fase de declaração de utilidade pública das zonas de intervenção da 

nova estação de metro em Alcântara trouxe consigo uma série de questões que, somando às 

anteriores que ainda não tinham resposta, só vieram avolumar as dúvidas e incertezas neste 

processo.  

Reunimos no dia 12 de outubro com o Metro de Lisboa e no dia 30 do mesmo mês, com o Sr. 

Vice-Presidente da CML e com a Vereadora Filipa Roseta. A propósito do LIOS reunimos no dia 14 

de dezembro com o Sr. Vice-Presidente, Filipe Anacoreta Correia. 

A propósito da possível requalificação da Capela de Santo Amaro, reunimos com a ESTAMO e com 

a Câmara Municipal de Lisboa, na pessoa da Sra. Vereadora Filipa Roseta. Na mesma foi indicado 

pela ESTAMO a possibilidade de assumir o encargo de requalificação da Capela de Santo Amaro, 

deixando a obra a cargo da Câmara Municipal de Lisboa. Esta solução foi rejeitada pela CML. 

A Freguesia de Alcântara continuará a defender a reabilitação da Capela de Santo Amaro, 

independentemente da entidade que promova a sua reabilitação. 

Tivemos ainda a possibilidade de reunir com a ESTAMO a propósito do Palácio Burnay.  
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No âmbito da situação relacionada com o consumo de substâncias psicoativas, que se verifica no 

Vale de Alcântara, sobretudo com o regresso de uma realidade que se julgava há muito resolvida, 

tivemos oportunidade de promover várias reuniões com os parceiros do Grupo dos Público 

Vulneráveis da Comissão Social de Freguesia. Esta é uma situação que muito preocupa, quer a 

Junta de Freguesia, quer a comunidade em geral. 

No seguimento das suas competências continuou a Junta de Freguesia a desenvolver as atividades 

habituais na freguesia e junto dos Alcantarenses. 

Na época de Natal, sempre tão especial na nossa freguesia, temos vindo a disponibilizar aos 

alcantarenses um programa cultural variado, de qualidade e disponível para todos. 

Entendemos este ano reforçar o número de cabazes de Natal a atribuir a famílias em situação de 

maior vulnerabilidade social, contando também com a solidária contribuição de toda a 

comunidade. 

No final de mais um ano de trabalho, resta-nos agradecer a todos os trabalhadores da Junta de 

Freguesia que possibilitam o desenvolvimento de tantas e tão variadas atividades. 
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Intervenção Social 
 

Atendimento Social 
O Pelouro da Ação Social tem atualmente, sob sua gestão, 2695 processos (ativos, pendentes e 

em arquivo). As Assistente Sociais realizam atendimento à população todas as terças e quintas-

feiras no período da manhã ou tarde, de acordo com a morada. Neste Atendimento é realizado o 

levantamento socioeconómico do agregado de forma a encaminhar para a melhor resposta, quer 

seja económica, social, habitacional, ou de outra natureza.  

 Processo Ativo Processos Pendentes Saídas 

4º trimestre 2023 1317 agregados 555 agregados 961 agregados 

Atualizado 1343 agregados 549 agregados 975 agregados 

 

Fundo de Emergência Social 
No âmbito dos apoios do Fundo de Emergência Social, resultante da celebração do Contrato de 

Delegação de Competências (CML) na Junta de Freguesia de Alcântara, são preenchidos no 

atendimento social os formulários da Câmara Municipal de Lisboa, com base nos documentos 

entregues pelas famílias, que incluem a caracterização da composição das mesmas, rendimentos 

e despesas, para posteriormente serem enquadrados nas várias respostas existentes, de acordo 

com os critérios definidos em regulamento. Em 2023 o FES já nos permitiu apoiar 135 agregados, 

que contemplavam o pagamento de rendas, despesas fixas, despesas de saúde e educação.  

 

Resposta Alimentar  
A rede de resposta alimentar da freguesia conta com o apoio do cabaz mensal de secos da 

autarquia, o Programa Alimentar da SCML (produtos congelados), a resposta alimentar do 

Município (refeições confecionadas), a Despensa de São Pedro e a recente parceria com o Banco 
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Alimentar e Jerónimo Martins, que complementam os apoios com bens perecíveis as várias 

respostas disponíveis, em função da análise de cada situação. 

Na resposta fornecida pelo CCR CCR, financiada pelo Município - refeições confecionadas, estão 

atualmente inscritas 53 pessoas, que vão todos os dias úteis levantar a sua refeição à instituição. 

Esta resposta irá decorrer até ao final do mês de dezembro.  

Todos os anos, pelo Natal, a Junta de Freguesia oferece 

um cabaz com bens de primeira necessidade, e bens 

consumidos na quadra natalícia como o bacalhau e o 

bolo-rei, dirigido a pessoas residentes e recenseadas na 

freguesia, com critérios sociais de elegibilidade. As 

inscrições decorreram até ao dia 10 de novembro de 

2023, num total de 450 cabazes, estando prevista a sua 

entrega na semana de 18 de dezembro de 2023. 

 

 

Gabinete de Emprego 

O Gabinete de Emprego tem, desde setembro, um técnico exclusivamente afeto a esta área, 

tendo sido objeto de algumas alterações.  

Estamos neste momento a recolher e identificar por agregado, gradualmente, os desempregados, 

contactando-os no sentido de poderem vir a ser integrados em formação ou emprego. 

O número total de 130 pessoas em situação de desemprego tem os seus currículos atualizados. 

Deste número, entre outubro e novembro, ficaram integradas em mercado de trabalho 14 

pessoas (9 mulheres e 5 homens), ao qual acrescem 7 pessoas, integradas em ofertas de trabalho 

para reforço de Natal.  

Estamos neste momento a identificar alguns jovens que não estudam nem trabalham nos 

agregados acompanhados. 

Neste sentido, a base da nossa intervenção é: 
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1. Identificação de desempregados nos agregados acompanhados socialmente e criação de 

currículo ou encaminhamentos para formações (adaptadas a necessidades especiais e para as 

do IEFP, seja, RVCC ou Vida ativa); 

2. Receção de currículos de residentes; 

3. Recolha de ofertas e contactos com empresas, potenciais recrutadores; 

4. Match entre ofertas (recolhidas e recebidas) e as pessoas desempregadas que 

acompanhamos. 

Tendo em conta o apoio prestado e, no sentido de aumentar o impacto da intervenção, temos 

vindo a aumentar o número de parcerias com entidades empregadoras: 

a) Realização de uma sessão do Programa INCORPORA da Fundação La Caixa, na Junta de 

Freguesia (https://incorpora.fundacaolacaixa.pt/); 

b) Contacto com o Programa INCLUIR, do Grupo Jerónimo Martins e estamos já a 

encaminhar pessoas com atestado multiusos de incapacidade superior a 60%, para 

eventuais vagas de emprego protegido; 

c) No âmbito da parceria com o Programa RedEmprega Lisboa, demos início à realização de 

sessões de recrutamento em grupo, no caso para a Auchan, aguardando resposta acerca 

deste processo brevemente, que contou com a presença de 10 pessoas moradoras em 

Alcântara e 3 de outras zonas da cidade.  

 

Visitas Domiciliárias e Projeto RADAR 
As visitas domiciliárias são de extrema utilidade para a intervenção social no que diz respeito à 

verificação dos agregados e respetivas condições de habitabilidade, sobretudo junto das pessoas 

mais isoladas. São realizadas sempre que necessárias em registo de supervisão direta da 

autarquia, ou em articulação com instituições parceiras, nomeadamente Unidade de Saúde, PSP 

ou SCML.    

O Projeto RADAR, assente num trabalho em rede, visa identificar a população com 65 ou mais 

anos e construir sistemas de base comunitária de coesão social. 

A população 65+ é abordada através de uma breve entrevista onde são abordadas as suas 

expectativas para o futuro, as suas privações atuais e potencialidades, que integradas numa única 

plataforma de acesso aos vários parceiros e intervenientes, proporciona condições para 
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participação social, exercício de cidadania, reforço de laços e de autonomia, pelo maior tempo 

possível na comunidade.  

Os parceiros do Projeto RADAR, juntamente com as famílias e vizinhos das pessoas +65 

identificadas, com o comércio local, as farmácias e as entidades com responsabilidade social, 

atuam de forma integrada para contribuir para o bem-estar e melhor qualidade de vida de todas 

as pessoas +65 que desejam continuar a viver na sua comunidade. 

Em articulação com o Projeto RADAR, realizaram-se 4 ações de rua, em estreita articulação com a 

PSP e com a Unidade de Missão da SCML, nos dias 11/10/2023 e 27/10/2023 na Rua Diogo Cão; e 

nos dias 09/11/2023 e 23/11/2023 na Rua do Cruzeiro. 

Além de atualização da plataforma RADAR, nestas ações visitam-se os entrevistados com a 

finalidade de verificar a evolução das suas necessidades, a identificação de eventuais novas 

necessidades e integração de novos 65+ com novas entrevistas; tendo como público-alvo as 

situações de maior solidão, isolamento ou vulnerabilidade social.  

A plataforma RADAR regista até ao momento 1179 entrevistas realizadas a pessoas com idade 

igual ou superior a 65 anos (último trimestre: 1152 entrevistas). 

A esta rede anexam-se os 179 RADARES COMUNITÁRIOS angariados, constituídos por 

estabelecimentos comerciais e entidades locais da freguesia, agentes de socialização (último 

trimestre: 177). O projeto, integrado no Grupo de Idosos da Comissão Social de Freguesia, visita o 

território pelo menos 2 dias no mês.  

No dia 4 de dezembro realizaram-se as I Jornadas do Projeto Radar – Zona Ocidental da Cidade, 

na Universidade Lusíada de Lisboa, envolvendo todas as partes interessadas das freguesias de 

Alcântara, Ajuda Belém e Campo de Ourique – organizações parceiras, Radares Comunitários, 

cidadãos, voluntários e especialistas/académicos – de forma a partilhar experiências, refletir 

sobre as práticas e reforçar as relações entre todos os envolvidos neste desígnio, de forma a que, 

em 2026, possamos ter os argumentos adequados à consolidação e continuidade deste 

instrumento Cidade. Foram ainda realizadas 2 reuniões de preparação destas jornadas 

(30/10/2023 e 29/11/2023).  
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Fundo Ambiental – Parceria com ANAFRE 
O apoio extraordinário e excecional destinado aos utentes na aquisição de gás de petróleo 

liquefeito engarrafado, através do pagamento de dez euros, após a aquisição de uma garrafa de 

gás (GPL) por mês de calendário, tem decorrido desde o início do ano de 2023. O apoio foi 

solicitado por 19 fregueses, dos quais apenas 1 não apresentava critérios para usufruir deste 

apoio. 

 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens –  
Lisboa Ocidental 
As Comissões de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) são instituições oficiais não judiciárias com 

autonomia funcional que visam promover os direitos da criança e do jovem e prevenir ou pôr 

termo a situações suscetíveis de afetar a sua segurança, saúde, formação, educação ou 

desenvolvimento integral.  

A comissão de proteção funciona em modalidade 

alargada ou restrita. À comissão alargada compete 

desenvolver ações de promoção dos direitos e de 

prevenção das situações de perigo para a criança 

e jovem enquanto à comissão restrita compete 

intervir nas situações em que uma criança ou 

jovem está em perigo.  

No mês de novembro foi celebrado o Mês da 

Convenção dos Direitos da Criança e, por esse 

motivo, em conjunto com os parceiros, a Junta de 

Freguesia tem em exposição “A Freguesia dos 

Direitos, desde o dia 22/11/2023 até 04/12/2023 

no Cyber Café. 
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VET na Rua  
Este apoio surge com a parceria firmada entre a Junta de Freguesia e a Animalife e permite 

assegurar um apoio social de saúde veterinária destinado aos animais domésticos dos agregados 

em situação de vulnerabilidade social e insuficiência económica.  

O Vet na Rua, para além das necessidades alimentares, apoia os animais sob a forma de pequenos 

procedimentos médico-veterinários obrigatórios, nomeadamente desparasitação (interna e 

externa), vacinação antirrábica e identificação eletrónica (registo no SIAC).  

Os critérios de acesso são aferidos mediante documentação apresentada nos serviços de 

atendimento social da Junta de Freguesia. O Projeto reiniciou a 26 de julho de 2023, com a 

renovação do protocolo.  

Atualmente o projeto apoia 23 agregados familiares, num total de 47 animais domésticos. Ao 

nível alimentar, apoia 14 agregados familiares (26 animais).  O atendimento Social-Animal e 

profilático são realizados 1 vez por mês. De outubro a dezembro foram realizados 2 atendimentos 

profiláticos e 1 atendimento social. 

Os atendimentos sociais são realizados nas instalações da Junta de Freguesia, no Gabinete de 

Atendimento. Estes atendimentos resultam do encaminhamento das situações por parte das 

assistentes sociais da autarquia, que são posteriormente atendidos pela assistente social e pela 

médica veterinária da Animalife.  

Os atendimentos profiláticos são desde o dia 17 de novembro realizados no Centro Comunitário 

do Bairro Quinta do Cabrinha.  

Atendimento Social-Animal Atendimento Profilático 

03-11-2023 27-10-2023 

____ 17-10-2023 

 

Projeto Saúde Porta a Porta (SPAP) 
Resultante da parceria com o projeto de voluntariado da Associação de Estudantes da Faculdade 

de Medicina de Lisboa, Hospital CUF Tejo, CML e Junta de Freguesia de Alcântara, o projeto Saúde 

Porta-a-Porta tem como principal objetivo combater o isolamento dos idosos da freguesia através 

do conceito de voluntariado universitário médico. Este projeto, contempla 9 equipas de 
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voluntários e, beneficia 10 idosos acompanhados e referenciados pelas assistentes sociais desta 

autarquia.  

Em outubro foi incluída uma nova beneficiária por uma nova equipa de voluntarias onde foi 

realizada a primeira visita em conjunto com a técnica de ação social. Em novembro, foi 

apresentada a nova equipa de voluntários a uma já beneficiária. 

Os voluntários e responsáveis pela sua dinamização realizaram visitas semanais a idosos em 

situação de vulnerabilidade, diminuindo o isolamento social e acompanharam, e aconselharam os 

participantes relativamente ao estado de saúde, elaborando propostas de conciliação terapêutica 

e de sinalização de carências sociais ou de saúde. 

A 27 de outubro, no âmbito das comemorações do mês do idoso e, à semelhança da edição 

anterior foi realizado um lanche convívio na Terra dos Sonhos, onde juntou os voluntários e os 

idosos das duas freguesias.  

A 30 de novembro realizou-se uma reunião com todos os parceiros intervenientes para realização 

de ponto de situação e orientações futuras. 

 

Balneário Público de Alcântara 
O Balneário Público de Alcântara encontra-se disponível de quarta a domingo entre as 7H30 e as 

12H00. Os seus utilizadores dispõem de livre acesso a todos os serviços prestados por este 

equipamento social, inclusivamente às consultas de Enfermagem da Universidade Católica que 

estão disponíveis todas as quartas-feiras, entre as 8H00 e as 11H00.  

No âmbito dos projetos sociais afetos ao equipamento, foi colocada uma maca (oferta da CUF) no 

Gabinete de Enfermagem para a população que beneficia das consultas e realizada no dia 31 de 

outubro uma ação de vacinação contra a Gripe (em parceria com a Associação CRESCER).  

 

Cabeleireiro social  
No âmbito do Cabeleireiro Social, a Junta de Freguesia apoia atualmente 101 pessoas. Este apoio 

oferece serviços básicos gratuitos de corte e lavagem de cabelo, serviços de manicure e pédicure.  
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Os beneficiários são fregueses em situação de acompanhamento social. A cada beneficiário é 

atribuído um cartão intransmissível com 12 utilizações anuais, a ser gerido entre o portador e a 

esteticista. 

Os critérios de atribuição são avaliados pelas técnicas de serviço social da autarquia, na maioria 

das atribuições o apoio é concedido mediante o cálculo de rendimentos, ou a situação de 

insuficiência económica verificada. O serviço cobre também domicílios, perante a condição 

verificada de isolamento social ou de mobilidade reduzida, registam-se de momento 2 

beneficiários em apoio domiciliário.  

 

Comissão Social de Freguesia 
A Comissão Social de Freguesia de Alcântara é composta por 79 instituições, 3 Grupos de Trabalho 

(Grupo da Infância, do Envelhecimento e das Vulnerabilidades, respetivamente) e um Núcleo 

Executivo, esta rede pratica essencialmente a recolha, o debate, a partilha e a criação ou 

potenciamento das respostas sinérgicas na freguesia.  

No presente trimestre, a Comissão Social de Freguesia de Alcântara realizou 5 reuniões de grupo e 

uma sessão Plenária.  

O Grupo da Infância celebrou a 21 de novembro a Convenção dos Direitos da Criança. Para isso foi 

desenvolvido um trabalho ilustrativo junto das escolas básicas, IPSS, jardins-de-infância e creches 

da freguesia em forma de maquete, cada escola elegia o seu direito ou o conjunto de direitos e 

transformá-lo-ia num edifício/equipamento que o ilustrasse, o culminar do projeto deu lugar à 

exposição A Freguesia dos Direitos patente na sede da Junta de Freguesia entre os dias 21 e 30 de 

novembro.  

O Grupo do Envelhecimento contribuiu para a agenda Outubro Sénior, criando vários durante o 

mês de outubro para a população +65, muitos dos eventos sucederam da sugestão e participação 

pública e corresponderam à demanda da população acompanhada pelas instituições integrantes 

do projeto. Foram ainda promovidos rastreios da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha 

Portuguesa e unidade móvel RADAR, bem como realizadas atividades ao domicílio orientadas para 

idosos em situação de isolamento social (através da parceria com o Projecto Alkantara).  

Quanto ao Grupo dos Públicos Vulneráveis, reviu e ajustou o seu plano de atividades para 2024, 

dinamizou atividades junto da população em situação de vulnerabilidade no Balneário Público de 
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Alcântara sob a forma de atendimentos sociais, consultas e rastreios e uma campanha de 

vacinação (com o envolvimento da UCP, CRESCER e VITAE). No âmbito da saúde mental, 

promoveu uma sessão de empregabilidade inclusiva na Junta de Freguesia, através do Gabinete 

Incorpora da ARIA, parceira do grupo responsável pela promoção e sensibilização das questões de 

saúde mental na freguesia, a entidade desafiou também no mês de outubro a participação de 

todos os parceiros na campanha Dá Luz Verde à Saúde Mental.  

A III Sessão Plenária da Comissão Social de Freguesia decorreu no dia 15 de novembro de 2023 na 

Junta de Freguesia e contou com a presença de 31 parceiros e de um membro da 

responsabilidade social da empresa GALP, que em janeiro de 2024 irá transferir a sua sede para a 

freguesia.  

 

Programa BIP/ZIP 
O Programa BIP/ZIP cobre duas zonas prioritárias da freguesia a zona 3, Vale de Alcântara (Quinta 

do Cabrinha) e a zona 51 (Alvito Velho), em outubro encerraram dois projetos em cada um dos 

territórios, e no mesmo mês foram aprovados dois novos projetos na zona 51 e um na zona 53, 

assim temos de momento dois projetos BIP/ZIP em fase de sustentabilidade e três em fase de 

execução.   

Em sustentabilidade, o ComUnidade Viva, promovido pelo Projecto Alkantara na Quinta do 

Cabrinha terminou em festa com o I Torneio Dário Ramos e com a respetiva festa comunitária 

tarde fora. Já o Ajuda D’Artistas 22-25, que cobriu também as necessidades do Alvito Velho, 

encerrou com chave-de-ouro com a feira de artesanato no Jardim Avelar Brotero, aludindo aos 80 

anos do Atlético Clube de Portugal, atraindo a população do bairro à participação e à memória do 

clube.  

Entraram em execução na zona 51, Alvito Velho os projetos Envelhecer Vivendo Apoiado, do 

Projecto Alkantara e o Colina Intercultural – Alcântara, da Intersonic Arts Association, o primeiro 

orientado para o envelhecimento e ao acompanhamento das pessoas em situação de isolamento 

social, o segundo dirigido à comunidade em geral com foco especial na população mais jovem, 

trabalhar a inclusão através da música.  

Na zona 3, Bairro Quinta do Cabrinha, entra em execução o CAVA – Casa das Artes do Vale de 

Alcântara projeto copromovido pelo Projecto Alkantara e a Associação O Homem, é um projeto 
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que irá promover a integração através das artes musicais e performativas, sobretudo, com uma 

orientação muito focada para a aprendizagem e adoção de boas práticas de civismo.  

A Junta de Freguesia de Alcântara colaborou nas ações de encerramento e abertura dos cinco 

projetos, participando assim de forma ativa em 5 momentos diferentes entre os meses de 

outubro e novembro.  

Outubro Sénior 
De forma a assinalar o dia do Idoso, pelo terceiro ano consecutivo, a autarquia e os parceiros 

locais que trabalham com a população +65 anos realizaram um mês de comemorações e oferta de 

serviços para este público-alvo, intitulado de Outubro Sénior.  

Nesta agenda os inscritos nas atividades distribuídas ao longo do mês de outubro puderam 

usufruir de um passeio de HIPPOtrip, um passeio de carrinha até ao Parque do Jamor e um 

passeio até à Praia das Maçãs. Tiveram ainda ao seu dispor duas caminhadas na freguesia e uma 

feira destinada aos cuidadores.  

Para terminar a agenda, os parceiros e a Junta de Freguesia de Alcântara dinamizaram uma festa 

final, a Festa Para Todos que contou com a participação de cerca de 90 pessoas +65, inscritas e 

não inscritas no programa. A festa contou com a presença dos representantes das instituições que 

contribuíram para esta iniciativa e com a atuação do artista Marco Campaniça e do grupo de 

Cavaquinhos da Universidade Alcântara Sénior (UAS).  

 

Gabinete de apoio ao Consumidor – DECO 
O Gabinete de Apoio ao Consumidor realizou o seu atendimento mensal, num total de três dias 

de atendimento, sobre direitos do consumidor, apoio na resolução de reclamações junto de 

prestadores de serviços, renegociação de dívidas ao banco e formas de gerir eficazmente o 

orçamento familiar. Dos 21 atendimentos realizados a moradores e recenseados em Alcântara, 

destacam-se as situações de renegociação de dívidas ao banco, bem como, questões relacionadas 

com soluções para ajudar os consumidores a mitigar a pobreza energética, nomeadamente 

faturação elevada e dificuldade em cumprir com esses pagamentos.  
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Projeto Alcântara Mais Próxima 
O Projeto Alcântara Mais Próxima teve o seu início em julho de 2023 e visa acompanhar e apoiar 

os moradores e recenseados na freguesia de alcântara, sem rede de suporte familiar, mobilidade 

reduzida ou isolamento social, a consultas médicas ou outros serviços que necessitem de apoio. 

No terceiro trimestre, contávamos com 21 inscritos, estando neste momento inscritos 31 

fregueses. 

Serviço Nº utilização atual 3º trimestre 

Consultas médicas/ Enfermagem 40 34 

Exames 13 11 

Fisioterapia 24 12 

Radioterapia 3  

Acompanhamento a outros serviços 17 4 

 

Os utentes devem informar qual o serviço pretendido com o minino de 5 dias úteis.  

Foi também recuperado o “call center” criado durante a pandemia, com o objetivo de contactar a 

população sénior da freguesia e felicitá-la no dia do seu aniversário, prosseguindo assim uma 

lógica de proximidade.   

 
 
 
 
 
 

(01/10/2023 a 30/11/2023)  

 

 

 

Tipologia 3º trimestre 4º trimestre 

Chamadas Realizadas 211 260 

Chamadas de Aniversário 
43 74 
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Habitação 
 

Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação 
 

No âmbito do Pelouro da Habitação, contam-se até ao dia 20 de novembro de 2023, 18 processos 

relativos a pedidos de apoio na realização de pequenas obras em habitação. 

Segue-se o quadro síntese da natureza dos processos e das suas fases, como sendo, a 

apreciação/acompanhamento, as adjudicações em curso e as obras executadas. 

. JF Alcântara C.M. Lisboa GEBALIS Total 

Processos 18 0 0 18 

Em apreciação/ acompanhamento 2 0 0 16 

Propostas a Adjudicação 0 0 0 0 

Trabalhos em Execução 11 0 0 11 

Trabalhos Executados 5 0 0 5 

 

Dos 18 processos registados que deram entrada na Junta de Freguesia de Alcântara, 2 encontram-

se em apreciação, sendo que os mesmos aguardam que sejam executados, devido ao facto de 

aguardarmos por parte da CML a aprovação do protocolo da habitação. 

Estes 18 atendimentos têm contextos diversificados quer pela natureza da solicitação por parte 

dos visados quer pelo enquadramento técnico que lhe foi dado. Passam a descrever-se os casos 

mais frequentes: 

 Envio ao senhorio, em carta registada com aviso de receção, de relatório dando conta da 

necessidade de realização de obra/reparação, elaborado na sequência de visita ao local;  

 Envio à Câmara Municipal de Lisboa, em carta registada com aviso de receção, de 

relatório dando conta de situações de habitação graves com necessidade de resolução 

urgente;    
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 Envio de relatório à Gebalis, dando nota das situações recebidas e apelando à rápida e 

melhor resolução; 

 Informação e esclarecimento a proprietários de imóveis, de Programas de apoio à 

Reabilitação Urbana e, encaminhamento às entidades competentes, nomeadamente, 

Câmara Municipal de Lisboa, Instituto da Habitação e da reabilitação Urbana (IRHU), 

Sociedade de Reabilitação Urbana – Lisboa Ocidental (SRU); 

 Enquadramento no Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação, iniciativa da 

Junta de Freguesia de Alcântara; 

 Apoio na procura no mercado imobiliário, de arrendamento de nova habitação; 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa de 

Renda Convencionada – Câmara Municipal de Lisboa.  

 Apoio na inscrição a candidaturas no âmbito da habitação, de iniciativa da Câmara 

Municipal de Lisboa (Habitação Social, Renda Convencionada…); 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa 

SMA – Subsídio Municipal ao Arrendamento; 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa 

Porta 65 – Arrendamento Jovem. 

 Encaminhamento para a Associação de Inquilinos Lisbonense de casos relativos a 

atualização de rendas habitacionais; 

 Encaminhamento para o atendimento jurídico na junta de Freguesia de Alcântara de 

situações de conflito de interesses entre inquilinos/inquilinos e inquilinos/proprietários; 

 Encaminhamento para o atendimento de Apoio Social na Junta de Freguesia de Alcântara 

de situações de carência; 

 Encaminhamento à Proteção Civil de casos graves de habitações e prédios em ruína com 

risco iminente de queda; 

 Encaminhamento ao Delegado de Saúde de casos de insalubridade em habitações e 

prédios; 

 Encaminhamento ao Gabinete de Higiene e Segurança da Câmara Municipal de Lisboa de 

pedidos de desbaratização/desratização, na sequência de visita ao local. 
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Espaço Público 
 

A presente informação escrita apresenta dados correspondentes ao quarto trimestre de 2023, ou 

seja, entre os meses de outubro e dezembro, sendo que os dados referentes ao mês de dezembro 

são previsões dos trabalhos que irão ser executados. 

A nova organização da equipa foi sendo otimizada ao longo do último ano, prevendo que irá 

manter-se a mesma no decorrer de 2023. 

Um dos principais focos de preocupação deste executivo é a do espaço público investindo sempre 

em primeiro lugar na garantia da recolha de resíduos (papeleiras e limpeza de envolvente de 

ecopontos e eco-ilhas) e higienização e desinfeção dos equipamentos diversos que cabem nas 

suas competências. 

A equipa técnica que acompanha as obras (da CML ou em delegação de competências) ou nos 

equipamentos sob gestão da Junta e os processos de licenciamento encontra-se em plena 

atividade. 

 

Registo e resolução de ocorrências  
Para o registo das ocorrências e gestão das mesmas está a ser adotado maioritariamente a 

plataforma “Na Minha Rua” (LXI/GOPI (http://lxi2.cm-lisboa.pt)), em todas ocorrências que são 

reportadas, permitindo o acompanhamento da evolução/ resolução da ocorrência por parte do 

munícipe, da Câmara Municipal e dos próprios técnicos da Junta. 

 

Os registos tratados da forma anteriormente descrita dão entrada nos serviços da seguinte forma:  

1) Sinalização das ocorrências no terreno através de levantamentos periódicos e/ou por 

comunicação por parte dos munícipes de forma presencial, por telefone ou ainda pelos 

restantes meios institucionais de comunicação com a Junta (e-mail; site, WhatsApp e página de 

Facebook); 

2)  Registo interno das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI, 86 situações;  

3)  Registo externo das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI 668 situações.  



Informação Escrita do Presidente 
outubro a dezembro de 2023 

19 
 

Foram registadas um total de 669 ocorrências na freguesia, das quais 142, tinham intervenção da 

competência da Junta de Freguesia. A Junta resolveu até ao momento neste segundo trimestre do 

ano, 85% das ocorrências cuja correção era da sua competência.  

 

 

 

 

As ocorrências estão distribuídas da seguinte forma por atividade: 

 

 

 



Informação Escrita do Presidente 
outubro a dezembro de 2023 

20 
 

Os registos que se descrevem na presente informação escrita apresentam valores entre o dia 1 de 

outubro e o dia 20 de novembro, os dados referentes a dezembro trata-se do que está previsto 

executar nesse mesmo mês. 

Das ocorrências registadas na plataforma acompanhamos de perto aquelas situações que embora 

sejam da responsabilidade da CML consideramos serem especialmente importantes para os 

nossos fregueses e cuja resolução tem sido célere. 

Serão ainda referidas e descritas algumas situações, iniciativas e projetos levados a cabo por esta 

Junta, no âmbito do pelouro em questão. 

No âmbito dos registos efetuados na plataforma “Na Minha Rua” e dos resultantes da fiscalização 

interna desta junta, são executados constantes trabalhos de correção/manutenção no espaço 

público cujo detalhe dos meses de abril a junho é o que se passa a descrever por atividade: 

 

 

Pavimentos pedonais: manutenção e reparação 
Neste 4º trimestre de 2023, as intervenções de reparação no espaço público mantiveram a 

normalidade de resposta.  

Calcetamentos 

 
 

 
 

 
 
 

 
Pilaretes e frades 

 
 

 

 

 

Mês de 
Execução 

N.º 
Intervenções 

Áreas /m2 

outubro 25 15,70 

novembro 18 17,05 

dezembro 24 16,80 

Meses Colocação Reparação Retirada TOTAIS 

outubro 5 3 0 8 

novembro 2 6 0 8 

dezembro 4 2 0 6 
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Sinalização vertical e horizontal: reparação e conservação 
Neste 4º trimestre, existiu a necessidade de repintura ou novas pinturas de sinalização horizontal 

e reafixação de alguma sinalização vertical, conforme demonstram os gráficos abaixo. 

 

Deservagem de passeios e terrenos municipais 
As equipas foram reorganizadas tendo neste 4º trimestre dado seguimento à deservagem dos 

arruamentos, que neste intervalo apresentavam uma grande densidade de infestantes e que em 

muitos locais necessitaram de mais o que uma intervenção neste período. 

Uma vez que esta atividade provoca o levantar de poeiras, esta foi acrescida de cuidados de 

proteção para a população e trabalhadores de junta. Por este facto houve uma seleção cuidada de 

locais e horários onde se tem vindo a intervir.  

 

 

 

 

 

 

Para além destas atividades, a equipa da HU efetua outras reparações/ obras nos edifícios sob 

gestão da Junta. Foi feito o acompanhamento das situações reclamadas em equipamentos e 

Mês de Execução 
Deservagem em 

arruamentos 
Aplicação 

Desinfestante 
Higienização 

outubro 28 1 0 

novembro 11 0 0 

dezembro 20 2 0 
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outras instalações e a respetiva reparação, procurando fazer investimento na melhoria de 

algumas destas instalações.  

Para além das ações de conservação e manutenção do espaço público, levadas a cabo pela Junta 

de Freguesia, identificadas e evidenciadas nas tabelas acima, tiveram ainda lugar as habituais 

diligências junto dos serviços da Câmara Municipal de Lisboa. Assim, apresentam-se as seguintes 

informações: 

 

Rede viária: pavimento betuminoso, pavimento granítico - manutenção, 
reparação e substituição 

Registamos o decorrer da obra de requalificação do espaço público do Largo do Rio Seco no 

âmbito do programa da CML de “Uma Praça em cada Bairro”. Esta intervenção que é 

maioritariamente em território da freguesia vizinha, a Ajuda, abrangerá o da freguesia de 

Alcântara o início da Rua Diogo Cão, Rua Aliança Operária / Travessa do Giestal, e a Rua Dom João 

de Castro. Irá criar “passeios mais confortáveis, mais árvores e zonas de lazer, maior 

acessibilidade e segurança para peões, e reordenamento do estacionamento”.  

 

Outras intervenções: obras em espaço público 

Neste período, tem a junta estado a promover em conjunto com a CML, a elaboração de projetos 

para intervenção em espaço público. Estes processos irão decorrer no âmbito das delegações de 

competências que a junta tem vindo a assumir.  

Também em estudo está a transformação de alguns espaços verdes na freguesia como o existente 

junto à rua do Alvito. 

Continuamos a aguardar a resposta da CML quanto à adoção das mesmas medidas de acalmia de 

trânsito na Travessa do Giestal; no cruzamento entre a Rua da Cozinha Económica, o Largo das 

Fontaínhas e a Rua Rodrigues Faria; e na Rua Vieira da Natividade no sentido ascendente antes da 

passagem de peões. 

Aguarda-se ainda data da CML para as intervenções de correção da entrada na rua da Cozinha 

Económica, Rua de Cascais e Rua da Junqueira.  
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Iluminação pública: solicitações, manutenções, reparações 
Reportou-se junto da Câmara Municipal 13 ocorrências, respeitantes a anomalias em iluminação 

pública que para além de se ter registado na plataforma, se tem vindo a acompanhar a resolução. 

Estas ocorrências referem-se a um ou mais candeeiros apagados, sendo as intervenções 

referentes na sua generalidade a avaria na lâmpada do candeeiro (apagada, intermitente, etc.); 

bairro/arruamento/área às escuras – colocação de equipamentos; luminária, lanternas e 

projetores em risco de queda/ ou mesmo caídos, e monumento/fonte/lago com falhas na 

iluminação.  
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Ambiente e Espaços Verdes 
 

No que toca aos espaços verdes da freguesia, têm sido continuados os habituais procedimentos 

de manutenção, de limpeza e varredura, assim como tomadas as devidas ações de conservação – 

corte, rega manual e podas com alguns ajustes em função da época do ano.  

A Junta recorreu à intervenção de terceiros para algumas intervenções pontuais nos espaços 

verdes, nomeadamente, no âmbito do controlo da Processionária - Lagarta do Pinheiro na 

Travessa do Giestal e Escola Francisco Arruda, e à data, na poda cuidada das espécies arbóreas da 

Jardim Avelar Brotero, uma vez que foi identificado esta necessidade num relatório solicitado a 

entidade competente com o objetivo de intervir cirurgicamente nesta espécie que é um 

património verde da freguesia de Alcântara. 

A Junta procedeu à intervenção em alguns sistemas de rega já muito degradados e/ou com fugas, 

tendo-se agravado neste período o vandalismo tanto nestes sistemas como nos jardins com danos 

em arbustos e relvados, como no Jardim Avelar Brotero. 

No entanto, em alguns locais como nos canteiros da Capela de Santo Amaro e Pavilhão da Ajuda, 

procedeu-se à recuperação de espécies arbóreas com sucesso. 

Juntamos quadro com a descrição das atividades desenvolvidas pela Junta. 

Mês Poda Abate 
Rega de 

árvores 
Rega de vasos 

Deservagem 

de terreno 

Corte de 

Relva 

outubro 14 3 51 67 0 0 

novembro 0 0 0 0 0 0 

dezembro 0 0 91 17 0 0 

 

Não obstante o empenho da equipa dos espaços verdes na manutenção dos jardins, regista-se em 

especial no Jardim Avelar Brotero, a falta de respeito pelos canteiros, que levam a que existam, 

constantemente, arbustos e outras plantas danificadas agravado neste período. 
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Limpeza Urbana 
 

No 4º trimestre deste ano efetuaram-se trabalhos de lavagem de via pública e procedeu-se a uma 

cuidada varredura e recolha de resíduos em papeleiras e em volta destas, e noutros locais 

desapropriados. 

Em sequência de celebração de Contrato lnter-administrativo de Cooperação entre o Município 

de Lisboa e a Freguesia de Alcântara para a otimização da utilização de infraestruturas e recursos 

ao nível da higiene urbana, com incidência na limpeza das vias e espaços públicos, e da delegação 

de competências estabelecida com a Câmara Municipal de Lisboa no âmbito do reforço da 

remoção de resíduos junto a Ecopontos e Vidrões, a Junta de Freguesia de Alcântara tem vindo 

sempre a cumprir o compromisso assumido registando as necessidades que verifica ao longo cada 

mês e trimestre. 

A Junta de freguesia, para além do que foi identificado pela CML, procedeu a um levantamento 

dos locais que correspondiam à descrição apresentada na delegação de competências estando 

esta em constante atualização para melhor responder ao objetivo em causa. 

As atividades desenvolvidas pelo serviço de Limpeza e Higiene Urbana foram alteradas tendo em 

conta as condições de contingência da pandemia e a sua quantificação nos dois primeiros 

trimestres do ano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descrição 
4 º Trim 

 

Varredura Manual 899 

Deservagem 49 

Limpeza de Sargetas 50 

Varredora Mecânica 33 

Lavagem 24 

Escola Raul Lino 15 

Capela 12 
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Nos locais que apresentavam questões de salubridade mais críticos como Rua da Junqueira, Rua 

Quinta do Jacinto, pátios do bairro da Quinta do Cabrinha, Rua Fabrica da Pólvora, Bairro do 

Alvito e Av. da Índia, escadinhas da Rua de Alcântara, junto ao Pingo Doce e Rua Academia de 

Santo Amaro foram mantidas as ações de limpeza e higienização.  

Esta equipa, para além da varredura, procede também à recolha de alguns resíduos pontuais, 

sinalização de situações anómalas para acionamento de meios adicionais e despejo de papeleiras 

que nesta fase aumentou em quantidade e no período de horário em que é depositado.  

A Junta assumiu esta nova competência de limpeza e recolha de resíduos junto a eco-ilhas e 

vidrões, embora em pouco tenham mudado as rotinas já adotadas pelos serviços visto que esta 

tarefa era já uma preocupação constante do executivo. Registamos neste período um acréscimo 

por parte de fregueses de colocação indevida de resíduos indiferenciados, não só junto a eco 

pontos, mas também junto a papeleiras, árvores ou recantos na via pública que denotam uma 

falta de cumprimento das regras de salubridade por parte dos fregueses que são hoje de tanta 

importância. 

A recolha de resíduos junto a vidrões e ecopontos neste período foi efetuada, em alguns casos, e 

quando se verifica necessário, mais do que duas ou mesmo três vezes por dia. 

 

Mês Ecopontos Vidrões 

outubro 390 559 

novembro 288 792 

dezembro 395 578 

 

Foram instalados pontos de recolha de óleo usado ao longo da freguesia para reforço da rede de 

recolha e com incentivos para os utilizadores dos mesmos. 

No seguimento de reclamações à CML por parte desta junta relativamente à constante 

acumulação de cartão junto a eco-ilhas de cartão, nomeadamente, no Largo do Calvário e Rua 

Luís de Camões, a CML em conjunto com a junta implementou nos locais mais críticos um circuito 

adicional de recolha de cartão só para o comércio local, os maiores produtores 

. 
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Em conjunto com a CML, fazemos pontualmente ações de sensibilização na rua, com a presença 

de pessoal identificado na fiscalização dos dejetos caninos. Nestes meses, verificou-se um 

agravamento dos locais em que os donos dos animais falham com o seu dever cívico de manter a 

salubridade do espaço público. 

Neste período a junta acompanhou a intensificação da CML nas ações de controlo de pragas, 

nomeadamente, desratização em toda a freguesia que foi efetuada por duas vezes, e a limpeza de 

grafitis em alguns pontos da freguesia.  
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Licenciamento Zero 
 

O processo de “licenciamento zero” foi atribuído à junta de freguesia de Alcântara no conjunto de 

competências delegadas pela CML. É um processo que está já integrado na estrutura da equipa na 

junta estando sempre em análise com vista a dar a resposta adequada.  

Nos meses de outubro a dezembro registámos a entrada de 12 entidades novas e a renovação de 

21 entidades, está previsto a renovação no mês de dezembro de 2 entidades.  

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

A Junta continua a apostar numa política de sensibilização para o cumprimento das regras de 

ocupação da via pública e licenciamento, tendo em vista a melhoria do espaço público.  

No âmbito da mobilidade no seguimento da implementação da carreira de bairro da Carris 73B a 

Junta reformulou a carreira do Azulinho de forma a complementar a carreira de bairro servindo 

acesso a serviços que esta não abrange, nomeadamente o acesso à Piscina do Alvito e à Unidade 

de Saúde Familiar Descobertas. Como estímulo à utilização da bicicleta e outros meios de 

deslocação alternativos tem estado a CML a estudar a implementação de uma ciclovia que 

atravesse a freguesia estando a junta acompanhar este processo. 

A junta tem vindo a registar o aumento da utilização de motociclos como meio de transporte de 

fregueses e cidadãos que vivem a freguesia durante o dia. O estacionamento destes veículos está 

a ser, a maior parte das vezes, em cima de passeios criando grandes constrangimentos aos peões 

e pessoas de mobilidade reduzida. Iniciou-se um trabalho de levantamento dos locais críticos para 

faseadamente e por prioridades se avançar com a implementação de bolsas específicas para 

Licenciamento Zero Entidades renovadas Entidades novas 
Total entidades do 

mês 

outubro 13 6 19 

novembro 8 4 12 

dezembro 0 2 2 
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estacionamento. Foram identificados locais para localizar bolsas de estacionamento de motas na 

envolvente estando a junta a aguardar posição da CML. 

O Espaço Público, a Mobilidade, o Ambiente e Espaços Verdes, são áreas que influenciam o dia-a-

dia da população de Alcântara. Por isso, a Junta de Freguesia tem atuado de forma diligente, 

célere, em proximidade e parceria com as várias entidades públicas e privadas, da freguesia e fora 

desta, a fim de tornar Alcântara uma freguesia segura, ainda melhor para viver, trabalhar e 

estudar. 
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Educação 
 

O trabalho desenvolvido pela Junta de Freguesia junto da comunidade escolar enquadra-se numa 

série de responsabilidades partilhadas entre os diversos intervenientes, mantendo uma 

articulação e contacto permanente com as entidades envolvidas, nomeadamente as direções dos 

agrupamentos e das escolas e o departamento de educação da CML. 

 

Componente de Apoio à Família – CAF e AAAF 
A Componente de Apoio à Família (CAF) e as atividades de animação e apoio à família (AAAF), 

resulta de um acordo tripartido entre a Câmara Municipal de Lisboa, o Agrupamento de Escolas 

Francisco Arruda e a Junta de Freguesia de Alcântara.  

Trata-se de uma resposta social às crianças e às famílias, prevista nas disposições legais em vigor 

que engloba uma componente para a educação pré-escolar e outra para o 1º ciclo do ensino 

básico nas Escolas EB Santo Amaro e EB Raul Lino, em funcionamento entre 01 de setembro e 31 

de julho.  

O plano de atividades prevê a dinamização dos “tempos livres” através do desenvolvimento de 

atividades diversificadas de carácter lúdico, expressão plástica, desportiva e musical, entre outras, 

que pressupõem que cada criança possa usufruir de uma maior sociabilização que vão de 

encontro ao seu desenvolvimento, e que decorrem durante o período escolar nos seguintes 

horários: 
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As atividades realizadas anualmente, distribuídas pelas várias tipologias contam com jogos 

didáticos, de tabuleiro, associação, dança, brincadeira livre e visionamento de filmes e leitura de 

conto. 

 

Frequência e inscrições CAF/AAAF – Ano letivo 2023/2024 

 

Número de crianças inscritas, por escola, nas atividades CAF/AAAF desenvolvidas de 01 de 

setembro a 31 de dezembro: 

uintes frequências nas CAF/AAAFs na interrupção letiva que decorreu de 01 a 31 de julho: 

 

Durante a pausa letiva de setembro foram desenvolvidas várias atividades culturais, visita à 

Biblioteca de Alcântara, xadrez, leituras de contos, atividades desportivas (ciclismo), piscina 

(Piscina do Alvito), jogos de pistas, expressão corporal, plástica e pintura.  

 

Antecipação Crianças do Pré-escolar e do 1.º Ciclo  Das 8h00 às 9h00 

 

Prolongamento 

 

Crianças do Pré-escolar 

Das 15h30 às 17h00 

Das 17h00 às 19h00 

Crianças do 1º Ciclo Das 17h00 às 19h00 

Interrupções Letivas Crianças do Pré-escolar e do 1º Ciclo Das 8h00 às 19h00 

 EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino 

 1º Ciclo JI Total 1º Ciclo JI Total 

Interrupção letiva de setembro 85 36 121 55 24 79 

setembro  113 46 159 61 33 94 

outubro 120 53 173 73 34 107 

novembro 126 52 178 75 36 111 

dezembro 126 52 178 75 36 111 



Informação Escrita do Presidente 
outubro a dezembro de 2023 

32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Continua a surgir pedidos de inscrição e renovação das frequências em AAAF/CAF, uma vez que 

ainda se verificam situações de transferências de crianças e alunos para as escolas Santo Amaro e 

Raul Lino e, por motivos de alteração da situação laboral dos pais ou encarregados de educação.  

As inscrições para a pausa letiva do Natal decorreram entre os dias 20 e 24 de novembro. Durante 

este período são realizadas as inscrições por parte dos Encarregados de Educação junto dos 

serviços de secretaria da Junta de freguesia. A pausa letiva do Natal tem início a 18 de dezembro e 

termina a 02 janeiro. Neste período, as atividades são realizadas com as várias parcerias 

estabelecidas ao longo do ano letivo. 

 

São realizadas mensalmente as reuniões de equipa, em articulação com os coordenadores de 

ambas as CAF/AAAF e a Junta de Freguesia, de forma a: 

 Planeamento das atividades e do projeto para ano letivo 2023/2024; 

 Identificar os constrangimentos sentidos, e propostas para resolução dos 
mesmos; 

 EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino 

 1º Ciclo JI Total 1º Ciclo JI Total 

Interrupção letiva do natal 55        31 86       30 19 49 
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 Atualização das listas de presenças, levantamento de necessidades de material 
para as atividades a desenvolver; 

 Planeamento das atividades para a interrupção letiva do natal. 
 
Durante este período foram assinaladas várias datas comemorativas, tais como: o outono, o dia 

de São Martinho, o Halloween, dia da alimentação saudável, dia do sorriso, e realização da 

atividade no âmbito da Convenção sobre os Direitos da Criança. 

Verificou-se a necessidade, de reforçar a equipa com mais recursos humanos por motivo de 

ausência, devido a doença, de alguns colaboradores. 

 

Apoios às Escolas 
A Junta de Freguesia de Alcântara continua a apoiar as escolas e a realizar pequenas reparações 

no decorrer do ano letivo, assim como a preparação das escolas para o início do novo ano: 

 Limpeza e manutenção dos pátios e espaços exteriores; 

 Substituição de vidros; 

 Substituição de autoclismos, torneiras, troca de canhões e fixação, fechaduras e 

puxadores de portas. 

 Limpeza anual das escolas, que engloba a limpeza de salas, ginásio, refeitório, assim como 

a higienização de paredes, WC e vidros. 

Foram realizadas diversas reuniões com as escolas EB Santo Amaro e Raúl Lino, de forma a melhor 

gerir os recursos humanos afetos ao funcionamento dos estabelecimentos de educação do pré-

escolar. Estas equipas foram reforçadas devido às necessidades sentidas por partes destes 

estabelecimentos. 

Foi prestado apoio e acompanhamento na EB Santo Amaro com a reabertura da escola e 

resolução de questões relacionadas com a empreitada e equipamentos instalados.  

Foram realizadas durante o mês de novembro as reuniões preparatórias de simulacros de 

incêndio e sismo a agendar nas escolas da freguesia no âmbito do Programa Municipal 

"Autoproteção na Escola". 

Foram realizadas reuniões com as escolas de 1º ciclo da freguesia para a preparação das 

atividades de Natal.  



Informação Escrita do Presidente 
outubro a dezembro de 2023 

34 
 

 

Atividades e acompanhamento diverso 
A Junta de Freguesia mantém a representação nos Conselhos Gerais do Agrupamento de escolas 

Francisco Arruda, Escola Secundária Rainha D. Amélia e Escola Fonseca Benevides estando 

presente mensalmente nas reuniões. 

 

Eventos e Iniciativas 
Comemoração do Dia Mundial da Alimentação, dia 16 de outubro. A Junta de freguesia continuou 

a apoiar o Agrupamento de escolas Francisco Arruda na comemoração deste dia, com a entrega 

de fruta aos alunos. 

“outubro Rosa”, dia 30 de outubro. A Junta de Freguesia associou-se novamente à campanha 

Outubro Rosa promovido pela Escola Ave Maria, que contou igualmente coma presença de outras 

escolas da freguesia. Foi realizado um cordão humano, pelas ruas da freguesia, onde se procurou 

sensibilizar a população para a prevenção do cancro da mama. 

Dia de São Martinho, 14 de novembro. A JFA de não quis deixar de assinalar esta data junto das 

escolas básicas da freguesia, desta forma foram fornecidas castanhas para as escolas de Santo 

Amaro e Raul Lino.  

21 de novembro. Exposição “A Freguesia dos direitos” no âmbito da Convenção sobre os Direitos 

das Crianças e integrada numa iniciativa da Comissão Social de Freguesia de Alcantara, em 

parceira com as instituições e escolas da freguesia foram construídas maquetes sobre os direitos 

das crianças. 

Campanha de recolha de Alimentos. Durante o mês de dezembro os alunos da escola secundária 

Rainha D. Amélia, promovem uma campanha anual de recolha de alimentos para serem 

distribuídos pelas famílias acompanhadas pelos serviços de ação social da junta de freguesia. 
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Desfile de Natal 
 

No dia 6 de dezembro decorre uma nova edição do Desfile Natal que conta com mais de 900 

crianças das escolas básicas e jardins infantis da nossa freguesia que vão desfilar pelas ruas da 

freguesia. 

O percurso deste desfile conta com muita animação, música da época, e a habitual Charrete do 

Pai Natal. Tal como em anos anteriores, as crianças reúnem-se junto ao Jardim Avelar Brotero, 

descendo a Rua Luís de Camões em direção à estação de caminhos-de-ferro da Carris (Estação de 

Santo Amaro). A edição deste ano tem como temática os duendes de Natal, que desfilem em prol 

do ambiente e sustentabilidades. 

 

 

 

 



Informação Escrita do Presidente 
outubro a dezembro de 2023 

36 
 

 

Envelhecimento Ativo 
 

UAS – Universidade de Alcântara Sénior 
O ano letivo 2023-2024 da Universidade Alcântara Sénior (UAS) iniciou a 2 de outubro. Dessa data 

até dia 13, decorreu o período experimental, em que os alunos podiam livremente assistir a 

qualquer aula para experimentarem. Seguiu-se, de 16 a 27 do mesmo mês, a fase de matrículas, 

em que os alunos se inscreveram nas disciplinas que pretendem frequentar e foi efetuado o 

respetivo pagamento, respeitando a tabela geral de taxas da freguesia (que faz depender do 

número de disciplinas em que se matriculam e se é ou não residente/recenseado em Alcântara). 

Este processo foi conduzido em atendimentos individuais pela coordenadora da UAS, junto com a 

Secretaria, e encontra-se devidamente documentado em papel e no sistema informático. Desde 

que a fase de matrículas terminou, cada turma tem a sua própria lista de alunos inscritos, 

representada na folha de presenças, que se encontra nas respetivas salas e que vão sendo 

atualizadas, à medida que alunos novos se inscrevem (por cada período).   

 

Neste ano letivo, até à data da elaboração deste documento, inscreveram-se na UAS o total de 

246 pessoas, distribuídas em 195 do sexo feminino contra 51 do sexo masculino. Desse total, 173 

alunos são residentes em Alcântara e 73 residem fora da freguesia e 47 são novos alunos (31 

residentes e 14 não residentes).  

Verifica-se, assim, que se mantém a tendência de haver maior número de alunos inscritos na UAS 

do género feminino (79%) do que género masculino (21%). Maioritariamente, os alunos são 

também residentes de Alcântara.  
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O ano letivo 2023-2024 iniciou com 40 disciplinas, em que 7 são novas, designadamente: 

“Filigrana em Papel”, “Informática Intermédio”, “Mitos e Lendas da China”, “Modelismo”, “O que 

é o Cinema?”, “Relações Humanas e Socias” e “Temas e Debates”. Todas estas novas disciplinas 

estão com mais de 5 alunos inscritos e estão a obter sucesso.    

Tem-se verificado um aumento de alunos matriculados, essencialmente, nas disciplinas de: 

“Futebol a Andar”, “Ginástica”, “História da Arte, Património Português e Sustentabilidade”, 

“História do Homem” e “Lisboa na Literatura, na Poesia e na Imagem”.  

As aulas estão, desde o início, a funcionar com normalidade e os equipamentos técnicos também. 

O retorno dos alunos tem sido positivo. Manifestam contentamento com as aulas, mediante a 

avaliação dos comentários que nos fazem chegar.  

 

Realizou-se, como é habitual todos os anos, uma sessão de Abertura Solene do Ano Letivo 2023-

2024, que decorreu a 13 de outubro, na Academia de Santo Amaro. O programa da sessão festiva 

incluiu: a peça “A Árvore Maior do Mundo", encenada e representada pelo ator Pedro Martinho, 

através da Rastilho – Associação Cultural; quatro músicas cantadas pelo Coro da Junta de 

Freguesia de Alcântara; a peça “Cegada à Portuguesa”, apresentada pelo grupo de teatro da UAS; 

e atuação da Orquestra Geração, que convidou e conduziu, no final, o público até à sala onde foi 

servido um beberete (pela empresa Papyrus Gourmet).   

 

Para além desta iniciativa, realizaram-se, ou prevêem-se realizar, durante o período de outubro a 

dezembro, outras atividades, designadamente:  

 Dia 10 de outubro – em colaboração com o Departamento da Cultura, foi inaugurada a 

Exposição “Terra Natal” do artista plástico Tinno Filho, que trabalha, essencialmente, com 

materiais provenientes de desperdícios de lixo e outros recicláveis. A UAS deu mote ao 

lançamento desta exposição, porque esta Universidade, para além das atividades de 

aprendizagem formal e informal, faz parte dos seus fundamentos a preocupação com a 

valorização do seu território, suas vidas e também com as questões ambientais. 

 Dia 20 de outubro – realizou-se o primeiro encontro de Conversas em Saúde do ano 

letivo, com o tema: “Saúde Mental, o que é?”, apresentado pelo psicoterapeuta Pedro 

Dias Coelho.  

 Dia 21 de outubro – decorreu a sexta e última visita histórica guiada pela freguesia deste 

ano civil, cujo tema foi: “Mulheres em Alcântara”. A visita foi conduzida por Ana Cunha e 

Ernesto Jana. Vários foram os nomes falados, sempre no feminino, que viveram em 

Alcântara, ou que fizeram história pela freguesia, tais como: as Freiras do Convento das 
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Flamengas, a Rainha D. Francisca de Saboia, a Rainha D. Maria Pia, a Rainha D. Amélia, a 

Duquesa de Palmela, as Operárias de Alcântara, o Manifesto da Promotora, a mulher do 

Conde Sabugosa, a escritora Méssia Mouzinho de Albuquerque, a Condessa de Ega, Maria 

Isabel Aboim Inglês, Fernanda de Castro, a Triste Feia, as Bruxas da Pampulha, a mulher 

do Frei Luís de Sousa, Cesária (“Mulher de Alcântara”), até à Amália Rodrigues. 

Percorreram-se ruas que pertencem à geografia atual da freguesia e outras que já 

fizeram, outrora, parte de Alcântara.  

 Dia 27 de outubro – realizou-se a “Festa para Todos”, que contou com a participação do 

artista Marco Campaniça, professor da nossa Universidade, e do grupo de cavaquinhos da 

UAS "Raízes d´Alcântara". Esta foi uma iniciativa organizada pela rede de instituições da 

Comissão Social da Freguesia, da qual a UAS faz parte, para celebrar o "Mês do Idoso", 

que se comemora, nos últimos anos, em Alcântara, em outubro (por coincidir com o "Dia 

do Idoso", 1 de outubro - instituído em 1991, pela Organização das Nações Unidas). 

 Dia 30 de outubro – a UAS associou-se, à semelhança do ano transato, à criação de um 

cordão humano pelas ruas da freguesia, no âmbito da iniciativa “Outubro Rosa”, a convite 

da Escola Avé Maria. A mensagem que se pretendeu transmitir com esta ação solidária foi 

sensibilizar a população para a importância da prevenção do cancro da mama. 

 Dia 10 de novembro – realizou-se mais uma sessão de Conversas em Saúde, sobre o tema: 

“A Arte e a Ciência na Cozinha”, com a Eng.ª Margarida Guerreiro, que nos irá explicar e 

demonstrar em que consiste o modelo de cozinha molecular. 

 Dia 17 de novembro – decorreu a primeira Matiné de Cinema do ano letivo, com o filme 

italiano “La Strada” (1954, de Federico Fellini), promovido pela disciplina de “Italiano”.  

 Dia 19 de novembro – 25 alunos da UAS foram ao teatro, assistir à peça “Um Homem 

Inofensivo”, que se encontra em exibição no Teatro Aberto.  

 Dia 22 de novembro – os alunos da disciplina “História do Homem” vão realizar uma visita 

cultural ao Barreiro. 

 Dias 24 e 25 de novembro – os alunos da disciplina “As Ordens Militares na Construção da 

Europa” vão visitar as localidades com fortificações militares de Mértola, Loulé, Tavira, 

Cacela Velha e Castro Marim.  

 Dia 03 de dezembro – os alunos da disciplina de “Cavaquinhos e Outros Instrumentos 

Tradicionais” vão tocar em Lagos.  

o Dia 15 de dezembro – realizar-se-á a Festa de Natal da UAS, que contará com o 

seguinte programa: jovem acrobata do Ginásio Clube (dança das fitas), desfile de 

moda das alunas de Costura; grupo convidado “Projeto com Voz”, Danças de 
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Salão e Danças Sociais, Coro da Junta de Freguesia de Alcântara, Dança de 

Chapéus “I´m singing in the rain” (por confirmar), Cavaquinhos e peça “Ceia de 

Natal de Amigas” do grupo de teatro da UAS.  

No mês de dezembro, prevê-se realizar um jogo amigável de Futebol a Andar com a equipa da 

Universidade Sénior de Santa Maria Maior (com data ainda por definir).  

 

Atividades gratuitas para a População com mais de 
55 anos residentes na Freguesia 

 

As atividades gratuitas para residentes da freguesia com mais 55 anos, integrados, atualmente, na 

área “Saúde e Vida Ativa”, são: Canto Coral (quintas-feiras, das 11h às 13h), Dança 

Contemporânea (segundas e quartas-feiras, das 14h às 15h) e Tai Chi (terças e quintas-feiras, das 

10h às 11h).  

Após a interrupção letiva das férias de verão, durante o mês de agosto, as aulas destas atividades 

retomaram em setembro com regularidade habitual.  

Durante o período de outubro a dezembro, o Coro da Junta de Freguesia de Alcântara foi 

convidado a cantar nos seguintes locais:  

 Dia 13 de outubro – o Coro participou na sessão de Abertura Solene do Ano Letivo da 

UAS, conforme supracitado;  

 Dia 28 de outubro – o Coro foi, junto com o grupo coral do Barreiro, ao Porto, cantar e 

realizar uma filmagem para um videoclip.  

 Dia 29 de novembro – o Coro vai cantar num evento comemorativo do Dia Nacional das 

Universidades Seniores, na Voz do Operário, a convite da Universidade Sénior de Santa 

Maria Maior.  

 Dia 15 de dezembro – conforme acima mencionado, o Coro irá participar na Festa de 

Natal da UAS.     

 Dia 16 de dezembro – irá realizar-se um Concerto de Natal na Igreja de São Pedro em 

Alcântara, com o Coro da Junta de Freguesia e o grupo convidado do Coro Polifónico de 

Cascais.    
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Desporto 
 

Gabinete de Apoio ao Desporto (GAD) 
O período de outubro a dezembro é marcado pelo arranque da época desportiva nos clubes bem 

como pelo reinício dos programas regulares da junta de Alcântara com a população. Por outro 

lado, também foram desenvolvidos um conjunto de eventos associados a este reinício da 

atividade desportiva ainda no mês de Setembro, que damos nota nesta informação. 

O apoio aos clubes é uma das funções estruturantes do GAD e neste arranque de época 

desportiva mantivemos o contacto diário com estas entidades com o objetivo de dar resposta às 

necessidades por estes identificadas, seja a nível da disponibilização de transportes, divulgação de 

atividades ou apoio a desenvolvimento de programas e atividades junto da população. Neste 

capítulo, serão ainda abordadas as iniciativas desenvolvidas em conjunto com outras entidades 

que promovem o desporto na freguesia.  

Assim, durante estes meses foram várias as iniciativas desenvolvidas em parceria com clubes e 

outras entidades da freguesia: 

- Apoio aos clubes na organização de iniciativas próprias, nomeadamente: Programa do 

CNATRIL com escolas; Atividade Boa Hora FC para crianças de Alcântara; início dos treinos 

do Esfera Andebol Masters nas escolas de 1º ciclo através do Programa “Desporto mexe 

comigo” da CML;  

- Apoio à aula de Yoga comunitário aberta à população promovida pela BeYoga; 

 - Participação nas oficinas de bicicleta da CML realizadas na EB1 Raul Lino; 

 - Apoio à organização do 4º Torneio de Xadrez do Núcleo SCP de Alcântara; 

- Apoio à atividade do Desporto Escolar das Escolas EB2,3 Francisco de Arruda e 

Secundária Rainha Dona Amélia; 

- Apoio à Caminhada pela Saúde da Escola Secundária de Fonseca Benevides;  

- Apoio à realização da feira do cuidador no Centro Social e Paroquial de Alcântara 

realizado pelo Gabinete de Ação Social da JFA; 
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Apoiámos no dia 1 de novembro a realização de uma 

caminhada ecológica e solidária pelo Parque Florestal 

de Monsanto, organizada pela Associação trilhos do 

costume que tinha como objetivo promover a prática de 

atividade física, mas também sensibilizar os participantes 

para a proteção do meio ambiente, através de uma ação 

de limpeza dos trilhos deste parque. A atividade reuniu aproximadamente 130 pessoas que 

contribuíram ainda de forma solidária com a oferta de comida para a Associação Chão dos Bichos 

(Abrigo de Animais). 

 

Programa Escola + Desporto 
O Programa Escola iniciou em setembro, logo na primeira semana do ano letivo e após a 

preparação do mesmo através de algumas reuniões prévias com as Educadoras que participam no 

programa e as respetivas coordenadoras de escola. Este ano letivo voltamos a envolver 

aproximadamente 120 crianças entre os 3 e os 6 anos de idade num total de 6 turmas dos dois JI 

Públicos da freguesia. 

O Programa iniciou apenas com a componente principal, a Literacia Física no pré-escolar e 

apesentamos abaixo os dados relativos aos meses de Setembro, Outubro e Novembro. 

. JI Raul Lino JI Santo Amaro 

Mês Nº de aulas 
Nº de participações 

em aula 
Nº de aulas 

Nº de participações em 
aula 

Setembro 6 102 6 112 

Outubro 9 153 9 181 

Novembro 12 191 12 222 

 

Neste início de ano letivo demos conta da entrada de muitos alunos novos em ambas as escolas. 

Tem sido um período de adaptação para estas crianças, muitas delas ainda com 3 anos de idade, 

no entanto, temos focado a nossa atenção na realização de jogos de grupo com o objetivo de 

promover a inclusão destas crianças, e criação de um espírito de cooperação e entreajuda. A 

heterogeneidade dos diferentes grupos/turma é característica transversal a todas as turmas e 

como tal, programámos em conjunto com as educadoras a realização de um trabalho ao longo do 
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ano letivo que considere estas diferenças, mas que ao mesmo tempo estimule o crescimento e 

aprendizagem de todo o grupo. 

 

 

Desporto + 
O Desporto+ é uma área de atuação que tem como objetivo proporcionar o acesso à prática 

desportiva diária e regular à população de Alcântara. Após a pausa durante o mês de Agosto, a 

maioria dos Programas retoma em Setembro e abaixo apresentamos a informação pertinente 

associada ao reinício de atividade desta época 23-24. 

- Escola de Ciclismo de Alcântara 

A Escola de Ciclismo de Alcântara pretende garantir que todos os alunos das escolas públicas de 

1º ciclo de Alcântara aprendam a andar de bicicleta. O 1º Turno arrancou no mês de Novembro 

após a realização da avaliação inicial durante a Semana Europeia do Desporto. Apesar de ainda 

não existirem dados relativamente às aulas deste primeiro mês, é possível dizer que este ano 

letivo identificámos menos crianças a não saber andar de bicicleta, fruto da intervenção no ano 

letivo passado através da Escola de Ciclismo. 

Mantivemos a metodologia de abordar em 1º lugar os alunos do 4º na das duas escolas e 

verificámos que o número de crianças que não sabe andar é bastante reduzido, havendo apenas 

algumas crianças a necessitar das aulas, uma vez que não frequentaram as mesmas no ano 

anterior, ou então são provenientes de outras escolas fora de Alcântara. 

- Guia do Desporto para Crianças e Jovens em Alcântara 

No início do mês de novembro lançámos o Guia do desporto para crianças e jovens em Alcântara. 

Esta é a 3ª Edição de um documento que teve início em 2021 com o objetivo de divulgar as 

atividades dos clubes de Alcântara. 

Hoje este documento possui mais de 30 atividades em 18 locais 

distintos da freguesia que promovem atividades desportivas para os 

nossos fregueses mais novos. 
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Este Guia existe em dois formatos distintos, físico e digital. É possível consultá-lo na página da 

Junta de Freguesia de Alcântara, ou fazer o download do PDF. 

O seu formato físico existe em folheto que distribuiremos a cada aluno, individualmente em cada 

escola da freguesia. 

Nesta altura foram já entregues perto de 1000 folhetos aos alunos das escolas de 1º ciclo e JI e 

também aos alunos da EB2,3 Francisco Arruda. 

 

- Alcântara Ativa 

O Programa Alcântara Ativa proporciona aulas de Yoga, Pilates e Zumba à população da freguesia 

com o objetivo de garantir uma oferta de atividade física na área da saúde e do bem-estar. 

Mês 

PILATES YOGA ZUMBA 
TOTAL 

ALUNOS nº 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

nº de 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

nº de 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

Setembro 64 13 215 50 14 210 10 4 33 124 

Outubro 67 16 269 65 17 216 9 4 40* 141 

 

O Reinício das Atividades em setembro deu-se de forma bastante positiva, com o número de 

inscrições a ultrapassar largamente o início dos anos anteriores, como é possível verificar no 

gráfico abaixo 

 



Informação Escrita do Presidente 
outubro a dezembro de 2023 

44 
 

- Alcântara Saúde e Vida Ativa 

As atividades que estão a ser desenvolvidas nesta área de atuação têm um caracter gratuito e são 

dirigidas à população sénior da freguesia. Nesse sentido apresentamos abaixo o trabalho 

desenvolvido:  

Dança e Tai-Chi 

A dança e o Tai-chi são duas atividades regulares desenvolvidas no âmbito deste programa que 

promovem o envelhecimento ativo e saudável da população sénior da freguesia e decorrem duas 

vezes por semana (cada uma delas) no Salão da junta de freguesia. Abaixo segue o quadro com a 

informação relativa ao número de inscritos e presenças na Modalidade de Tai-chi: 

Mês 
Tai-chi 

nº alunos nº de aulas Participações 
em aula 

Setembro 25 8 104 

Outubro 32 8 135 

Futebol a Andar 

Durante este último trimestre do ano, reiniciou-se a disciplina na Universidade de Alcântara 

Sénior, o Futebol a andar. Com o início de um novo ano, veio um novo treinador e, 

consequentemente, novos atletas. 

Neste momento, contamos com 14 inscritos e com um encontro marcado para dezembro, com a 

equipa da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior. 

Andebol a Andar 

O Andebol a Andar retomou a sua atividade no início de Setembro após a interrupção das férias 

de Verão. O grupo conta com 15 praticantes com presença regular à 4ª feira das 19h30 às 20h30 

no campo lateral do Pavilhão da AjudaA atividade retoma em setembro com os treinos a 

realizarem-se no Pavilhão da Ajuda à 4ª feira das 19h30 às 20h30. 

- Community Clubs 4 Her (CC4HER) 

Neste último trimestre, demos continuidade ao projeto CC4Her do programa Erasmus +. Este 

projeto europeu tem como grande objetivo promover, através da ajuda a clubes locais e 
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associações, os benefícios da inclusão social e da prática desportiva para mulheres sedentárias de 

zonas da comunidade mais desfavorecidas. 

Decorreu no passado dia 26 de novembro, o primeiro workshop no âmbito do projeto que teve 

como principal objetivo a apresentação e análise de boas-práticas desportivas e a recolha de 

contributos para a realização de projetos desportivos para a comunidade para um grupo de 

alunos da Escola Profissional CEFAD. 

Durante este trimestre, tivemos também que organizar a parte logística da próxima reunião 

presencial que vai decorrer em Milão (organizada pela L’Orma), entre os dias 7 e 10 de dezembro. 

Temos ainda como objetivo gravar duas histórias de sucesso até ao final do mês: uma na vertente 

de sucesso desportivo (com a Madalena Ferreira da Associação Naval de Lisboa) e uma na 

vertente de alguém que não praticava desporto e começou a praticar numa idade mais avançada 

(público-alvo do projeto). 

.- Community Champions League (CCL) 

Durante este trimestre, iniciou-se o segundo ano do projeto “Community Champions League”. 

Este projeto que é desenvolvido pela Fundação Benfica, em parceria com a Gebalis, e que 

começou no passado dia 11 de novembro tem, para além da vertente desportiva, objetivos na 

área social, o que o torna diferente dos comuns torneios de futebol de 5. 

Os treinos iniciaram-se em setembro e contam sempre com a presença de muitos jovens do 

bairro, mais novos e mais velhos. A primeira jornada oficial decorreu no dia 11 de novembro. Em 

relação às Ações Comunitárias, a primeira também decorreu no dia 22 de novembro e teve como 

objetivo principal a sensibilização dos residentes para um maior cuidado com a limpeza do bairro. 

Torneios e Eventos 

- Semana Aberta Escola EB2,3 Francisco Arruda 

Esta é uma iniciativa desenvolvida em parceria com os clubes da freguesia e o grupo de Educação 

Física da Escola EB 2,3 Francisco Arruda que tem como objetivo divulgar as modalidades 

desportivas dos clubes dentro da escola durante as aulas de Educação Física e fortalecer a relação 

entre as escolas e os clubes de forma a promover o crescimento do desporto na freguesia e em 

particular no aumento do número de praticantes nos clubes. 
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Durante a semana de 13 a 17 de novembro participaram nesta iniciativa mais de 500 alunos da 

escola que experimentaram 5 modalidades desportivas (Remo, Karaté, Futsal, Andebol e Rugby), 

dos 6 clubes presentes. 

A avaliação da iniciativa foi bastante positiva por parte de todos os envolvidos que referiram 

pretender repetir a iniciativa mais vezes durante este ano letivo. 

 

- Semana Europeia do Desporto 

Este foi o 3º ano consecutivo que celebrámos este programa da comissão europeia na freguesia 

de Alcântara. Este ano desenvolvemos um conjunto de atividades durante a semana de 23 a 30 de 

outubro em parceria com clubes, escolas e também com a CML. 

Abaixo encontra-se o quadro com o balanço das atividades desenvolvidas no âmbito desta 

iniciativa: 

 

Feira da Atividade Física e Desporto 

- A Feira teve uma boa afluência no geral. Contou com a 

presença das pessoas que se deslocaram até ao jardim para 

passear e também com os elementos que acompanharam os 

representantes dos clubes que estiveram nos stands. 

- As Aulas abertas realizaram-se com qualidade e a participação 

foi positiva, considerando o espaço do jardim. Tai-chi (9); 

Zumba (5) Boxe Para Todos (5) – acrescentámos ao programa 

final esta aula aberta para testar a modalidade junto da 

população; 

- Os stands contaram com a participação de 3 clubes. (CCR CCR; Esfera Andebol e BHFC) e ainda 

da Piscina do Alvito. 

- As atividades permanentes tiveram bastante adesão por parte das pessoas que passaram pela 

feira (Floor Curl e as bicicletas). 
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Dia Europeu do Desporto na Escola  

Para a celebração deste dia organizámos a visita dos clubes de Alcântara às Escolas de 1º ciclo da 

freguesia e possibilitámos que mais de 300 crianças vivenciassem as modalidades de Basquetebol, 

Karaté, Remo, Andebol e Rugby. Cada turma do 1º ao 4º ano de 

escolaridade teve a oportunidade de experimentar durante 30 

minutos 2 a 3 modalidades diferentes, num total de 16 turmas ao 

longo de todo o dia. 

Esta atividade contou com a colaboração do Atlético clube de 

Portugal, a ANL Remo, o Boa-Hora FC, o Esfera andebol Masters e a 

Escola de Karaté Martial Arts Factory Club. 

Ciclismo  

Estas aulas foram realizadas no âmbito da Semana Europeia do Desporto, com o objetivo de 

identificar as crianças que ainda não sabem, ou que apresentam muitas dificuldades em andar de 

bicicleta. Realizámos aulas com todas as turmas do 2º ao 4º ano, num total de 11 sessões, 

durante esta semana. Os alunos que identificámos irão integrar a Escola de Ciclismo da Junta de 

Freguesia de Alcântara. 

Torneio Aberto de Floor Curl 

Este evento foi organizado pela Federação de desportos de Inverno e contou com a participação 

de mais de 30 pessoas a experimentar esta nova modalidade no Pavilhão da Ajuda. O Torneio 

decorreu no sábado de manhã e para além das participações formais de alguns praticantes de 

Floor Curl, o evento recebeu ainda algumas crianças de Alcântara que se deslocaram com as suas 

famílias para partilhar um excelente momento de convívio. 

 

Conhecimento e Formação 

Este eixo de atuação é transversal a todas as áreas de atuação do GAD, no entanto, há um 

conjunto de objetivos definidos neste âmbito que se concretizam nas seguintes atividades: 

 Estágio Profissional de Apoio à Gestão Desportiva da ESFB; Após a conclusão da 1ª fase 

do estágio, reiniciámos em setembro o estágio com um aluno do Curso Profissional de 

Apoio à Gestão desportiva da ESFB. Este processo tem sido bastante proveitoso do ponto 
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de vista formativo para o aluno e por outro lado, o apoio dado às atividades 

desenvolvidas pelo Gabinete do Desporto tem sido bastante benéfico. Abaixo seguem as 

atividades que o estagiário tem desempenhado até à data desde o reinício deste processo 

em setembro. 

- Apoio à semana europeia do desporto 

- Participação na Feira da Atividade Física e Desporto 

- Apoio às Atividades do CAF (Interrupção letiva e atividade desportiva regular); 

 No âmbito do Programa Municípios Amigos do Desporto estivemos presentes na 

atribuição do galardão de Município Amigo do Desporto. Esta distinção consiste num 

reconhecimento público de boas práticas na área da atividade física e desporto em que 

estão envolvidas mais de 160 autarquias do país. 

 Participámos ainda no 1º Encontro do Associativismo, organizado pela Câmara Municipal 

de Lisboa, no âmbito da Semana Europeia do Desporto. Este foi um momento de 

formação bastante positivo que teve em primeiro lugar o objetivo de reunir os clubes 

para esclarecimentos relativamente aos procedimentos de candidatura ao Programa de 

apoio ao desporto por parte da CML. 

 

Informação e Comunicação 

Este eixo de intervenção é transversal a todos os eixos anteriores e integra-os com o objetivo de 

comunicar a visão que a Junta de Freguesia de Alcântara tem na área do desporto em construir 

uma comunidade mais ativa, mais saudável e mais feliz. 

A comunicação é igualmente uma das principais ferramentas de promoção da importância da 

prática de atividade física e desporto e como tal, foi desenvolvido um conjunto de atividades com 

o objetivo de promover o desporto não só no âmbito dos programas da Junta de Freguesia de 

Alcântara como também das atividades dos clubes da freguesia:  
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 Durante este trimestre desenvolvemos uma nova 

iniciativa com o objetivo de promover as atividades 

dos clubes da freguesia. Através do lema da campanha 

#SOMOSALCANTARA, publicamos todas as semanas a 

Agenda Desportiva #SOMOSALCANTARA que consiste 

num calendário semanal dos jogos e competições 

desportivas seniores dos clubes de Alcântara. 

 

Esta agenda pretende aproximar a população de Alcântara aos clubes da freguesia ao mesmo 

tempo que divulga a diversidades desportiva do nosso território. 



Informação Escrita do Presidente 
outubro a dezembro de 2023 

50 
 

 

Juventude 
 

Apoio ao Movimento Associativo Juvenil 
Durante este trimestre continuámos a fomentar a relação com as principais associações de 

movimento associativo juvenil da freguesia, a Associação de Estudantes do Instituto Superior de 

Agronomia e a Associação Juntos pela Mudança (organização de jovens do Bairro da quinta do 

Cabrinha). 

Com a Associação de Estudantes do Instituto Superior de Agronomia tivemos uma reunião com o 

objetivo de organizar o ano letivo e procurar possíveis parcerias em eventos. 

Com a Associação Juntos pela Mudança, também reunimos e tornaram-se parceiros do projeto 

“Community Champions League”. Com esta parcerias, temos o objetivo de chegar aos jovens de 

uma parte específica do território da freguesia. 

 

Formação e Capacitação 
No âmbito da formação e capacitação, vamos organizar em parceria com a Associação de 

Estudantes do Instituto Superior de Agronomia, um workshop sobre 

finanças. 

Com a temática "O que precisas de saber para o teu primeiro 

trabalho", este workshop vai falar sobre as obrigações fiscais 

(impostos, recibos-verdes, etc…) que estão associadas à entrada 

dos jovens no mercado de trabalho. Vai realizar-se no dia 28 de 

novembro pelas 17h no Edifício Principal do Instituto Superior de Agronomia. 
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Equipamentos Desportivos 
 

Piscina Municipal do Alvito 
 

Sendo a Piscina Municipal do Alvito um instrumento de serviço público, é nossa prioridade 

sensibilizar os utentes para a extrema importância de uma orientação mais personalizada na 

prescrição do exercício físico. Através desta estratégia conseguiremos obter resultados mais 

sólidos, estando mais próximos de garantir uma população mais saudável. Pretende-se assim 

aumentar o número de utilizadores e sua frequência nas diversas modalidades existentes nesta 

Piscina  

Toda a equipa da Piscina Municipal do Alvito tem como desígnio diário receber e servir bem os 

seus utentes, tendo sempre como pano de fundo a melhoria da qualidade da prestação de 

serviços e o bem-estar de todos. 

Neste momento, a Piscina Municipal do Alvito tem uma utilização diária de cerca de 1200 utentes, 

com uma gestão orientada para parâmetros de excelência em relação ao serviço que presta. 

Continuamos a fazer um enorme esforço e dedicação para que haja um crescimento significativo 

relativamente aos inscritos nas atividades da piscina, que será muito superior se acrescentarmos 

os atletas inscritos na competição (CNATRIL). 

Podemos analisar na tabela/gráfico abaixo que o resultado à data da Assembleia de Freguesia 

conta com 1610 utentes inscritos. 

 

 Ano: 2022 Ano: 2023 

Meses Nº de Utentes Nº de Utentes 

Janeiro 1255 1520 

Fevereiro 1276 1553 

Março 1300 1451 
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Abril 1320 1484 

Maio 1339 1502 

Junho 1342 1498 

Julho 1372 1517 

Agosto   

Setembro 1310 1459 

Outubro 1474 1560 

Novembro 1506 1610 

 

 

 

Existe diariamente uma enorme e rápida adaptação às constantes mutações na procura de 

serviços desportivos e à sua variabilidade de prática, sendo necessário apresentar soluções 

adequadas aos desafios existentes e garantindo a todo o momento a melhoria das condições de 

acesso à prática desportiva. 

Desde setembro deparamo-nos com um crescimento muito acentuado de novas inscrições dos 

utentes séniores, que deixaram de frequentar as nossas modalidades desde 2020 (covid) 
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Continuamos também com uma acentuada procura nas aulas personalizadas, contando neste 

momento com 35 utentes que frequentam estas aulas. 

Relativamente as aulas de natação para Bebés e às aulas das crianças entre os 3 e os 4 anos é de 

referenciar que existe uma maior procura dessas aulas e consequentemente surge uma 

necessidade de aumentar o número de aulas desta faixa etária. 

 

 

Através das tabelas podemos analisar que existiu um aumento significativo no que diz respeito ao 

nº de Aulas tanto nas Modalidades de Adultos como nas Modalidades das crianças comparando 

a presente época com a época 2018/2019. 

Adultos 
Época 2022/2023 Época 2018/2019 

Nº de Aulas/Semana Nº de Aulas/Semana 

Natação Adulto 33 24 

Hidroginástica 33 27 

FOW 6 6 

Aquatraining 3 2 

Hidroterapia 20 10 

Pilates 2 2 

Ginástica Sénior 2 2 

Crianças 
Época 2023/2024 Época 2018/2019 

Nº de Aulas/Semana Nº de Aulas/Semana 

Bebés 22 13 

Tartarugas (3-4 anos) 44 17 

Pinguins (5-6 anos) 25 24 

Golfinhos (7-9 anos) 21 21 

Focas (7-8 anos) 15 0 

Teenager (7-12 anos) 6 0 

Tubarões (9-14 anos) 23 22 
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Programa de Apoio à Educação Física Curricular 
No final do mês de novembro em parceria com a Câmara Municipal de Lisboa, a Junta de 

Freguesia de Alcântara através da Piscina Municipal do Alvito deu continuidade ao Programa de 

Apoio à Educação Física Curricular, programa destinado aos alunos do 1.º ciclo das Escolas da 

rede pública. A Piscina Municipal do Alvito acolhe através deste programa as Escolas da Junta 

Freguesia de Alcântara, como a Escola Básica Alexandre Herculano, Escola Básica Raúl Lino e a 

Escola Básica Santo Amaro com uma frequência de 3 vezes por semana (segunda, quarta e sexta) 

das 9h30 às 12h30 com uma participação diária de 80 alunos 

Este Programa procura criar as condições necessárias para que, no final dos quatro anos de 

frequência, se conclua a adaptação ao meio aquático, tal como definido no Programa Nacional de 

Expressão e Educação Físico-Motora às crianças do 1º do Ciclo, cujo objetivo último é que todos 

os alunos do município aprendam a nadar e que tenham contacto com o meio aquático. 

Dando seguimento ao trabalho de proximidade desenvolvido com as Escolas da Freguesia, é 

objetivo continuar esta ligação para que todos os alunos possam ter acesso a aulas de natação 

quer integradas no Desporto Escolar quer através do Programa de Natação no 1º ciclo da CML. 

 

Festa do Halloween 

No dia 31 de outubro, decorreu na piscina municipal do Alvito, uma Mega-Aula de Hidroginástica, 

onde os participantes puderam praticar, de forma muito divertida, a modalidade de 

hidroginástica enquanto as crianças estiveram envolvidas numa grande animação infantil com 

jogos de água e estafetas. 

Estes eventos acontecem regularmente e têm como objetivo a promoção da prática de desporto, 

servindo de incentivo para um estilo de vida mais saudável. 
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Entidades que usufruem da Instalação 
A Piscina Municipal do Alvito proporciona através de atividades lúdicas, desportivas de ensino, de 

lazer e de ocupação de tempos livres contribuindo desta forma para a melhoria da qualidade de 

vida da população. Sendo utilizada por diversas entidades para a realização das suas atividades 

desportivas, muitas delas da freguesia de Alcântara, como, o Centro de Formação Desportiva, 

Escola Francisco Arruda, Escola Secundária Francisco Benevides, Colégio Avé-Maria, Bloquistas, 

Promotora, Escola Superior da Cruz Vermelha, CEFAD, Instituto Superior de Ciências Policiais e 

Segurança Interna e diversas instituições como a APPACDM, ARIA, Associação Vida Autónoma e 

Crinabel. 

 

Programa Clubes de Mar 
O Programa “Clubes de Mar”, promovido pela Câmara Municipal de Lisboa, continuará em 

desenvolvimento, sendo a Piscina Municipal do Alvito o local onde os alunos de 2º, 3º Ciclo e 

Secundário realizam-se testes de avaliação dos requisitos exigidos para a inscrição no programa. 

Estes são realizados de 2ª a 6ª das 14h as 16h30. 
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Pavilhão Desportivo da Ajuda 
O Pavilhão Desportivo da Ajuda após funcionar desde março de 2020 como Centro de Vacinação 

para a Covid-19, reabriu para a prática desportiva regular em Janeiro de 2023 a meio da época 

desportiva 2022/2023.  

Em setembro de 2023 iniciou a época desportiva 2023/20244, na plenitude das suas capacidades, 

com os seus 3 campos (campo central e 2 campos laterais) a funcionar em simultâneo. 

Neste momento, o Pavilhão Desportivo da Ajuda recebe semanalmente cerca de 1200 pessoas, 

entre praticantes, treinadores, dirigentes e público em geral. 

Durante a semana é utilizado para treinos de entidades e grupos informais, bem como para os 

programas fomentados pela Junta de Freguesia de Alcântara.  

Aos fins-de-semana além de receber treinos regulares, também recebe jogos oficias de Andebol e 

Voleibol. 

Nº Utilizadores  

                        época 2023/2024 

Entidade Modalidade Inscritos 

Atlético Clube de Portugal Futsal 25 

Boa Hora Futebol Clube Andebol 34 

Clube Atlético e Recreativo do Caramão Futsal 18 

Clube de Futebol "Os Belenenses" Futsal / Voleibol 179 

Esfera Andebol Masters Andebol 162 

Grupos Informais Voleibol / Basquetebol 62 

JFA + 55 Atividade Física 50 

JFA - Ciclismo Ciclismo 20 

JFA - Andebol a Andar Andebol 15 

JFA - Futebol a Andar Futsal 14 

Escola Profissional da Metropolitana 9º, 10º e 11º ano  91 

Núcleo de Antigos Alunos do Liceu Passos Manuel Andebol 18 

 
Total 688 

 

Com o início da época desportiva aproveitou-se para melhorar as condições dos equipamentos 

existentes, bem como também a retirada de toda a iluminação antiga que estava deficitária e 

substituição por nova iluminação em LED. As balizas do campo central também foram 

substituídas. 
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Recursos Humanos 
 

Os recursos humanos continuam a garantir todas as respostas às solicitações dos trabalhadores 

em matéria de recursos humanos e vencimentos, de acordo com a legislação em vigor. 

Nos termos da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada pela Lei nº 35/2014, de 

20/06, foi autorizada a mobilidade interna intercategorias de 1 trabalhador integrado na 

carreira/categoria de assistente técnico para a categoria de coordenador técnico, como produção 

de efeitos a 01/10/2023. 

Nos termos do artigo 99º-A da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada pela Lei nº 

35/2014, de 20/06, foi autorizada a consolidação da mobilidade interna intercategorias de 

trabalhador na carreira de assistente operacional e categoria de encarregado operacional para o 

mapa de pessoal da Junta de Freguesia de Alcântara, como produção de efeitos a 07/12/2023. 

Foi autorizado a abertura de procedimento concursal comum com vista ao preenchimento de 6 

postos de trabalho para a carreira/categoria de assistente operacional (cantoneiro de limpeza), na 

modalidade de vínculo de emprego publico por tempo indeterminado, conforme mapa de pessoal 

da Junta de Freguesia aprovado em Assembleia de Freguesia. 

Continuaram a ser ministradas várias ações de formação online (Webinar), sobre 

softwares/aplicações informáticas utilizadas nesta autarquia nas áreas dos recursos humanos, 

contabilidade e secretaria. 

Procedeu-se à atualização do mapa de efetivos, pelo que à data da presente informação escrita a 

Junta de Freguesia contava com 67 efetivos, com contrato de trabalho em funções públicas por 

tempo indeterminado alocados à Ação Social, Piscina, Espaço Cidadão, Mercado, Desporto, 

Educação, Administração Geral e Higiene Urbana. 
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Nº de trabalhadores pelos diferentes serviços da Junta de Freguesia: 
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No que concerne à distribuição de profissionais por carreira, continua a evidenciar-se no 
gráfico seguinte que o maior peso se verifica na carreira/categoria de assistente 
operacional. 
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Cultura e Eventos 
Feira do Jardim  
Dia do Atlético Clube de Portugal 

Foi tempo de mais uma Feira do Jardim de Sto. Amaro. Desta vez celebrámos os 81 anos do 

Atlético Clube de Portugal num evento cheio de atividades e de boa disposição. 

Este foi um evento desenvolvido em parceria com a FAOA, onde foram proporcionados vários 

momentos de emoção, lazer, entretenimento e convívio. 

Houve espaço para uma sentida homenagem ao grande homem do atlético que foi Agostinho Gil, 

e contámos com a presença de vários familiares e amigos. Estava disponível uma exposição, onde 

era contada a história e a evolução do Clube.  

Tivemos os habituais momentos musicais e momentos lúdicos para todos. Festejámos o 

aniversario dos 81 anos do clube soprando as velas acompanhados pelo grupo dos Porbatuka que 

mais uma vez marcaram a sua presença neste evento tão especial. 

O nosso agradecimento à FAOA, ao Atlético Clube de Portugal e a todos os que colaboraram e 

participaram neste grande evento. 

 

Exposição – “TINNO FILHO” 
Outubro foi tempo de mais uma promoção cultual. Mostrar o que de melhor se faz na nossa 

Freguesia, mostrar as gentes e as duas artes, mostrar o talento que brota desta Alcântara de 

todos. A exposição teve lugar no Cibercafé, um espaço renovado que pretende exatamente dar 

espaço e voz aos artistas. 

Desta vez apresentamos o talento de Tinno Filho. Artista e residente em Alcântara, que nos 

presenteia com a exposição “Terra Natal”. Nesta exposição, o artista plástico traz um pouco da 

sua raiz afro-brasileira, através de várias imagens, que remetem para memórias de mulheres 

matriarcas da sua própria família. Outras representações que fazem alusão às suas crenças, como 

figuras de orixás, aves e peixes, encontramo-las também espalhadas no espaço, trazendo para o 
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público um pouco do seu universo. Esta Exposição pode ser visitada até dia 31 de outubro, na 

Junta de Freguesia.” 

 

ÁRVORE “LIGA-TE À VIDA” 
Parceria Liga Portuguesa Contra o Cancro 
Em outubro demos inicio a uma nova parceria. 

Esta é uma iniciativa, realizada em parceria com a Liga Portuguesa contra o Cancro, visa 

consciencializar a comunidade para a luta contra esta doença, informar e promover a prevenção e 

sua deteção precoce, assim como, alertar para os sinais e sintomas associados, de forma a 

contribuir para a literacia em saúde. 

No Jardim Avelar Brotero, vamos dar início ao outubro Rosa, com a árvore “Liga-te à Vida”. 

Todos os meses esta árvore será iluminada com uma cor diferente, associada aos vários tipos de 

cancro, com informação no local preparada pela LPCC. 

Outubro é o mês do cancro da mama, novembro o mês do cancro da próstata, e em dezembro 

assinalamos a homenagem a todos os voluntários da liga por todo o seu trabalho ao longo destes 

83 anos.  

 

FEIRA DO FUMEIRO 
Em outubro e dezembro são meses de receber o tradicional o evento gastronómico, a feira do 

Fumeiro.  

Esta é uma feira muito requisitada e de enorme interesse para os nossos fregueses. 

Trazemos até alcântara o que de melhor se faz e produz por todo o país. As imagens falam por si. 

O departamento de Comunicação e Eventos assegura todas as questões operacionais, de 

divulgação e de registo de imagem deste evento. 
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MAGUSTO 
Magusto no mercado 
Foi com enorme alegria que retomámos o tão esperado Magusto no Mercado. 

Oportunidade única de ouvirmos o fado nas vozes de fadistas de Alcântara. Tivemos ainda o 

privilégio de serem acompanhadas à guitarra e à viola pelos conceituados músicos, José Neto e 

Ivan Cardoso.  

Tivemos ainda a habitual oferta de castanhas assadas na porta do Mercado Rosa Agulhas. Nada 

podia ser mais tradicional do que esta combinação. O nosso mercado, as nossas vozes e as nossas 

gentes. 

 

 

 

 
Magusto no jardim 

Este ano achámos que faria sentido festejar e presentear a população com uma festa que seja o 

espelho de uma Alcântara atual. 

Alcântara neste momento é bairrista, mas é também um outro género de Alcântara, onde gente 

mais jovem, mais cosmopolita frequenta e habita no bairro. 

A Junta achou que o magusto também deveria ser festejado nestes circuitos e assim leva esta 

festa ao Jardim Avelar Brotero.  

Foi com enorme surpresa e satisfação que vimos passar perto de 500 Alcantarenses durante esta 

tarde de sábado dia 11 de novembro.  

Uma tarde onde gente nova no bairro e gente de sempre do bairro, estiveram em comunhão. 

Ao Som da Bossa Nova pela voz de Mauro Corage, foram oferecidas cerca de 650 meias doses de 

castanhas à população. 
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RASTREIO DIABETES 
A Junta de Freguesia, foi desfiada a fazer uma parceria com o SNS e Hospital Egas Moniz, num 

rastreio à diabetes. 

 O Dia Mundial da Diabetes é um dia assinalado anualmente pelo serviço "Consulta de 

Endocrinologia do Hospital Egas Moniz". 

Foi com um enorme prazer que participámos nesta parceria na sensibilização da população da 

área de Alcântara para a problemática da diabetes.  

Este dia visa essencialmente "Educar para proteger o 

Futuro"; pelo que a necessidade de oferecermos um 

melhor acesso à Educação para a saúde é o nosso 

compromisso como profissionais nesta área. 

Passaram por este rastreio mais de 60 utentes. 

 

Comunicação/Eventos e Cultura – Apoio aos outros 
pelouros 
Abertura do Ano Letivo UAS 

Realizou-se a sessão de Abertura do Ano Letivo 2023-2024 da Universidade Alcântara Sénior 

(UAS), na Academia de Santo Amaro. “Palco da Vida” foi o título atribuído a este evento. 

Para abrir o espetáculo, o cantoneiro Fulgêncio, representado pelo ator Pedro Martinho, esteve 

em cena a falar sobre “A Árvore Maior do Mundo". Uma peça produzida e encenada pela Rastilho 

– Associação Cultural. Porque “há mais árvores no planeta do que estrelas na Via Láctea” (…) e “as 

árvores mais velhas são raras, por isso, são preciosas". Seguiu-se o Coro da Junta de Freguesia de 

Alcântara, que muito cativou o público. Após o discurso do Presidente, veio a atuação do grupo de 

Teatro da UAS, com a comédia “Cegada à Portuguesa”. Para encerar o espetáculo de forma 

graciosa, em palco estiveram os jovens da Orquestra Geração, que convidaram e conduziram a 

plateia até à sala do beberete. 

Este é uma parceria conjunta entre a Cultura e a UAS, onde em conjunto é feito o desenho de 

evento, a mecânica, comunicação e operacionalização do mesmo. 
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Festa do Idoso 

O departamento de comunicação e eventos colaborou operacionalização e comunicação da festa 

de encerramento da agenda "Outubro Sénior". Esta "Festa Para Todos" contou com a atuação do 

artista Marco Campaniça e do grupo de cavaquinho Raízes de Alcântara.  

Juntos, celebrámos a longevidade e valorizámos o trabalho em rede das instituições parceiras que 

contribuem diariamente para a melhoria de respostas junto dos +65 na freguesia. 

 

 

 

 

 

 

Outubro Rosa 
A Junta de Freguesia de Alcântara voltou a associar-se à Campanha Outubro Rosa e a convite da 

ESCOLA "AVE-MARIA" criou-se um cordão humano pelas ruas da freguesia, onde se procurou 

sensibilizar a população para a importância da prevenção do cancro da mama. A esta iniciativa 

juntaram-se os alunos da Universidade Alcântara Sénior e das escolas a A Promotora e o CCR CCR.  

A prevenção e diagnóstico precoce são fundamentais. 

O departamento de comunicação acompanhou e registou o momento. 
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NATAL 
Concertos, Circo, Mercadinho, Desfiles, Presépio  

Conforme tem sido habitual a Junta de Freguesia dedica-se com 

muito empenho a esta altura do Natal e aos seus preparativos. 

É uma altura particularmente sensível e em que a Junta faz questão 

de trazer alguma alegria e descontração.  

Os tempos que correm são difíceis e é bom trazer alguma magia, 

conforto e esperança. 

Ficam em seguida alguns dos exemplos de tudo aquilo que está a ser 

preparado para oferecer 

 

Mercadinho de Natal” no Mercado 

Esta é mais uma parceria da Junta de Freguesia e a FAOA. 

Foram criadas todas as condições, estruturais, logísticas e operacionais para que pudéssemos ter 

mais uma vez o mercadinho de natal no Mercado Rosa Agulhas. 

 

Concertos de Natal 
É já tradição da Junta de Freguesia proporcionar aos seus Fregueses, cultura 

e momentos de lazer nesta altura de Natal. 

Assim mais uma vez vamos organizar e presentear a população com quatro 

concertos de Natal e com um espetáculo de circo. 

Este ano tivemos o privilégio de ouvir a voz de Rui Drumond, a cantar temas 

de Natal. 

Farão ainda presença, o coro da Junta de Freguesia, o Grupo coral AlCante e 

iremos ainda usufruir do concerto da Escola Profissional da Orquestra 

Metropolitana de Lisboa na linda igreja de São Pedro em Alcântara. 
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Circo 
Dia 18 de dezembro será tempo de magia. Mais uma 

vez a Junta de Freguesia irá oferecer à população o 

incrível espetáculo do Circo no Coliseu dos recreios. 

Sabemos que nem todos têm possibilidade de usufruir 

de momentos como estes, e cabe à Junta de Freguesia 

permitir este acontecimento.  

Assim 3500 fregueses terão a oportunidade de 

usufruir desde momento de magia.  

Assim, muitos meninos podem sorrir. 

 

Tuk Tuk de Natal 
O Tuk Tuk de Natal é uma iniciativa que visa fazer chegar o Natal a cada cantinho da Freguesia. 

Levar música, animação e alegria promovendo o espírito natalício. 

Iremos ter Tuk Tuk de Natal em 3 fins de semana, onde vão ser distribuídos chocolates de Natal 
pelas crianças. 

A Junta de Freguesia a espalhar magia e boa disposição. 
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Legenda: 

MRA: Mercado Rosa Agulhas; EP_SIN: sinalização; EP_PRG: pragas; EP_JRD: Jardins; EP_PASS: 
Passadeiras; EP_PASSE: Passeios; EP_EST: estacionamento; PRS: Presidente; EP_LIR: Limpeza de ruas; 
EP_HAB: Habitação; EP_ESP: Esplanadas e OVP; ;EP_GER: Geral Espaço Público; EP_ARV: Árvores; EDU: 
Educação; DES_GRL: Desporto geral; CCE: Comunicação, cultura e eventos; AS_A: Ação Social pedidos 
de apoio; OUT: Outros. 

Comunicação 
Relacionamento com os Fregueses 
Tendo como princípio a melhoria da comunicação efetuada entre os fregueses e a Junta de 

Freguesia, assim como a garantia de resposta, com maior eficácia e menor tempo de espera de 

quaisquer questões ou problemas colocados pelos fregueses nos diversos canais de comunicação, 

estes são os resultados atualizados da nova ferramenta de acompanhamento destas questões. 

Os resultados apresentados são relativos ao mês de outubro até ao final de novembro. A dia 24 

de novembro de 2023, o total de senhas de contacto emitidas, desde a criação da plataforma, é 

de 637 (19 no período em análise). Nestes 2 meses, 17 senhas foram relativas a questões do 

pelouro de Espaço Público (“EP”), 1 de Mercado (“MRA”) e 1 de “Comunicação, cultura e 

Eventos” (“CCE”). 

  

 

 

10/2023 – outubro 
11/2023 – novembro 
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Newsletter e “Esta Semana na Freguesia” 
Uma ferramenta pensada na íntegra para a comunicação por via digital, criada devido à 

necessidade de comunicar de forma eficiente e regular. Com o objetivo de aproximar a Junta de 

Freguesia dos fregueses que aqui vivem, bem como, de todos aqueles que têm interesse em 

acompanhar o trabalho desenvolvido em Alcântara foi enviada a newsletter de outubro e de 

novembro. A próxima Newsletter será agora em dezembro. 

A segunda ferramenta, um e-mail informativo, intitulado de “Esta Semana na Freguesia”, com o 

objetivo de comunicar todas as atividades, eventos ou informações semanais a todos os fregueses 

que solicitaram receber este tipo de informações, foi enviado 9 vezes.  

A lista de destinatários, via e-mail, conta com 2183 remetentes provenientes de diversos canais. 

Para solicitar esta comunicação, o freguês pode fazê-lo através do site da Junta de Freguesia ou 

em papel na secretaria da JFA. 

 

Redes Sociais 
As redes sociais são um importante canal nos dias de hoje, de comunicação rápida e cómoda 

entre a autarquia e os fregueses. Nos últimos meses foi muita a atividade que marcou as páginas 

oficiais da Junta de Freguesia, o que ficou espelhado no aumento do número de seguidores nas 

referidas páginas.  

Facebook - número de seguidores da página da Junta de Freguesia de Alcântara cresceu de 

15.223 para 15.269.  

Instagram - o número de seguidores aumentou de 4.817 para 4.973.  

Whatsapp - o número de contato é aumentou de 257 para 266. 
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Comércio 
O comércio, nos últimos anos tem sofrido bastantes alterações. A Freguesia tem mudado 

bastante, e muitas das lojas antigas que conhecíamos têm vindo a desaparecer.  

Temos tentado acompanhar este fenómeno, mas parece-nos a nós que está a estabilizar. E assim 

mais uma vez estamos a preparar tudo para mais uma ronda pelo comercio. Conhecer os novos 

visitar os antigos e estabelecer e efetivar as parcerias já existente. 

A ideia é revitalizar e promover o nosso comércio. 

Estamos em fase de angariação de novos parceiros para o nosso cartão alcântara. 

Nesto momento damos as boas-vindas a estes 5 novos aderentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dar a conhecer e promover o nosso comércio é algo que fazemos muita questão. 

O Cartão Alcântara continua a ser um dos nossos focos na promoção da proximidade entre o 

comércio local e fregueses. 

Entre os meses de outubro e novembro foram feitos 22 cartões (19 residentes e 3 não 

residentes), aumentando o número de 1152 para 1174.  

 

 

 

INNOVATE ACADAMY 


