PERSONALBODY HEALTH CLUB

Clube de Saude, Hotel Vila Galé Opera, Tv. Conde da Ponte, 1300-141 Lisboa

Contactos: 213 639 072 / 930 605 185 - geral@personalbody - facebook : Satsanga Spa & Wellness
Hidrogindstica - 22, 42 e 62 feira as 11h30 / 32 e 5 feira2 as 8h45 | Hidro + Bike - 22, 42 e 62 feira as 13h
Pilates - 22, 42 e 62 as 12h15 / 32 e 52 &s 13h

PISCINA MUNICIPAL DO ALVITO ALCANTARA

Contactos: tel. 211 354 426 - piscina@jf-alcantara.pt
Natagdo Adultos
Iniciagdo - 22 e 4a feira as 17h / 32 e 52 as 11h e as 17h40 / 62 as 17h / sdbado as 09h20
Aperfeigoamento - 22 e 42 as 18h25 / 32 e 52 as 19h45 / sdbado as 12h
Avancada - 22 e 42 as 19h05 e 19h45 / 32 e 52 as 12h30
Todos os niveis - 22 a 62 feira as 8h00 / 223, 42 e 62 as 12h e 13h30 / 32 e 52 as 20h25
Hidrogindstica- 22 e 42 as 8h45, 9h30, 10h15, 12h e 17h40 / 32 e 52 as 9h30, 11h e 16h50
62 feira as 8h45 e 12h
Hidropower - 32 e 52 as 12h15, as 18h20 e 19h05 / sdbado as 11h20 | Hidrosaude - 22, 42 e 62 as 11h15
Hidroterapia - 22 & 62 feira as 07h, 07h45 / 22 e 42 feira as 14h e 14h45
Aquatraining - 22 e 42 feira s 12h50 / 62 feira as 18h25
Ginastica Sénior - 52 feira as 11h | Pilates - 32 e 52 as 9h15 | Zumba - 32 e 52 as 18h05
FOW - Fitness On Water - 22 e 42 s 19h45 / 32 as 13h15 / 62 s 12h50 e 17h40 / sdbado as 12h
Mergulho - Sob consulta

SKP - ASSOCIACAO DE KARATE / CLUBE DESPORTIVO 3XS

Piscina do Alvito - Contactos: tel. 919 969 154 / 3xs.movement@gmail.com - skpdireccao@gmail.com
www.martialartsfactoryclub.com

Karaté Teens & Adults - 22 e 42 as 19h / 62 feira as 19h e as 20h / sdbado as 10h

3XS Mobility & Movement - 22, 42 e 62 as 07h e 13h / 32 as 13h e 19h / 52 as 19h e sdbado as 0%h
3XS Run - 32 e 52 feira as 07h / sdbado as 08h

3XS Stretching - 52 feira as 13h ‘k ‘k
3XS Swim Open Waters - 32 e 52 feira as 13h

STAGE CENTER MAIOLLE

Calgada da Tapada, 97b, 1300-547 Lisboa - secretaria@stagecentermaiolle.pt
Contactos: tel. 213 901 692 - www.stagecentermaiolle.pt

ALCANTA

Ritmos do Mundo - 22 as 16h00 | Pilates - 22 s 19h30 | Ballet Adulto - 22 &s 20h15 g D FSPO RTO PARA TO D

Yoga - 32 s 19h20 | Lyrical Jazz | - 42 as 20h | Lyrical Jazz Il - 52 as 20h
Danga Jazz - sdbado as 11h30 | Alongamentos - 52 as 19h15 | Acro Dance - sdbado das 10h15

THE STRENGTH CLINIC
Rua dos Lusiadas, 38 A, 1300-371 AlcGntara
Contactos: 211 575 216 / 963 842 439 - info@thestrengthclinic.training - thestrengthclinic.training/

Small Group Training - Treino Privado/Semi-Privado/Semi-Presencial - 22 a sdbado das 7h as 20h ;
- Online Coaching - 22 a domingo das 8h00 as 20h30h ;
- Small Group Training - 22 a 62 as 13h, 18h, 18h30, 19n15 ; Sabados as 10h ;
22 a sdbado - Fisjoterapia / Nutrigé@o / Consulta de performance e longevidade / Consulta Inicial
Sob consulta - Avaliagdo Metabélica / Avaliagdo The Strenght Clinic Programa Strong Health

N
www.jf-alcantara.pt
www.facebook.com/jfalcantara.pt n
www.instagram.com/jfalcantara_

ALCANTARA Saiba aqui, quais as atividades fisicas e desportivas
que se podem praticar em Alcantara. c 1 ﬁb
Rua dos Lusiadas, 13 - 1300-366 Lisboa / Telf. (+351) 213 615 200 / secretaria@jf-alcantara.pt

Guia elaborado pelo Gabinete de Apoio ao Desporto da Junta de Freguesia de Alcantara AI-CANTARA
As informagdes constantes nestes folheto séio da exclusiva responsabilidade dos clubes DERGR O




: . - CLUBE DE PADEL
Este Guia pretende ser um instrumento facilitador Doca de Santo Amaro, 1350-353 Lisboa

do acesso a pratica regular de atividade fisica e desportiva.

Contactos: tel: 210 960 443 - info@clubedepadel.pt - www.clubedepadel.pt - www. academiadepadel.pt
Aulas e Alugueres - 22 a 62 das 08h30 as 22h30

Faca da pratica de atividade fisica um habito didrio

: ] ) CLUBE FERROVIARIO DE PORTUGAL
e usufrua de um estilo de vida ativo, fundamental para

Instalagdes préprias na doca de Santo Amaro
a sua saude e bem-estar. Contactos: 213 968 066 / 935 415 988 - remo@clubeferroviario.pt - www.clubeferroviario.pt
Remo - 2° a 52 feira das 09h as 12h / 2° a 62 feira das 15h as 21h /
sdbado e domingo das 09h as 13h
ACADEMIA DE SANTO AMARO X-Training - 2° a 62 feira das 7h as 19h / sdbado das 9h as 13h

Rua da Academia Recreativa de St. Amaro, 9, 1300-001 Lisboa

Contactos: 213 636 637 / 929 056 100 - email: academiadesantoamaro@gmail.com - academl1946.blogspot.com CLUBE DE NATA AO E TRIATLO DE LISBOA

Pilates - 32 e 52 feira das 19h00 as 20h Piscina Municipal do Alvito - Contactos: tel. 919 182 068 - geral.cnatril@gmail.com - facebook.com/cnatril
- > Triatlo Adultos - planos de treino individualizados

ASSOCIAGAO DE TENIS DE LISBOA Masters Natagdo - 23, 42 e 62 feira as 06h / sdbado as 07h

Instalagdes Municipais de ténis de Monsanto, 1300-054 Lisboa

et s i)l 28 @ DRliligle des S e 20 st Av. da India, Pilar 7 / Contactos: 919 916 739 - contact@escala25.com - www.escala25.com

- - Aulas de Grupo - Escalada em Parede Artificial - 32 e 52 das 18h30 as 20h00
ASSOCIAGAO NAVAL DE LISBOA (SECGAO DE REMO) Escalada Livre em Parede Artificial - 22 das 14h as 21h / 32 a 62 das 10h as 21h / sdbado

Doca de Santo Amaro / Contactos: tel: 213 960 488 / 929 257 292 - www.anl.pt - email: anlremo.sec@netcabo.pt e domingo das 10h as 18h
FEmEoZN 6 AN e e P, 1Ehe o] &) e Bhisie es P, el @ 1Fh |6 iehe ¢ Blelr Aulas Privadas - Escalada em Parede Artificial- 22 a domingo, por marcagéo

sdbedelasiozhehiclolbelidemineslo={eZhicloaiSo Saida de escalada Outdoor (rocha) - 22 a domingo, por marcagé&o

ASSOCIACAO DESPORTIVA TRILHOS DO COSTUME ESFERA ANDEBOL MASTERS

’ér:llhos.dlicczlstumce;@g%oll.c;m Isl'lt’;pjs://}A/W;N(;‘Eg)gbook.com/groups/trllhosdocostume Pavilh&o da Ajuda - tel. 937 344 628 - direcao@esferamasters.com - facebook.com/esferaandebolmasters
c.:rrunf: ae ?m ar e' ‘elra as Andebol Feminino Veteranos - sdbado as 11h / Andebol Masculino Veteranos - sdbado as 12h
Iniciagdo ao Trail - 32 e 52 feira as 20h00

'
ATLETICO CLUBE DE PORTUGAL SOCIEDADE PROMOTORA DE ED. POPULAR / EXTERNATO A PROMOTORA

Largo das Fontainhas, 19 - Contactos: 213 637 189 - spep09@gmail.com - www.externatoapromotora.pt

Estddio da Tapadinha - Rua Prof. Vieira Natividade, Aleantara Aikido Jovens e Adultos - 32 ¢ 52 &is 20h | Tai-Chi - 22 e 42 &1s 19h30 | Tango Argentino - 62 &is 21h

Contactos: tel. 213 637 986 - atleticocp@atleticocp.pt - https://www.atleticocp.pt

Basquetebol Veteranos - 32 feira as 22h e 62 feira ds 22h45 JFA - PROGRAMA ALCANTARA ATIVA

h”s;,";?rg?r - A;:’di’a“f'q_ de‘A’;‘;i ';;!c'qs'f . Saldo Multiusos JF Alcantara - Rua dos Lusiadas, 13, 1300-366 Lisboa
R e 92':0 as = > f as eotas Pilates - 32 e 52 feira &s 18h e &s 19h | Yoga - 22 e 42 feira &s 19h / 32 e 52 as 9h
BJJ Jiu Jitsu iniciante - 22, 42 e 62 as 20 Zzumba - 62 feira as 19h

BJ3J Jiu Jitsu - 22, 42 e 62 as 20h30 / 32 e 52 s O%9h

MMA 1 51 @ 5 felre as 07 / 5 feira as 20n
ey liel o2 @ A5 il el 1R . Saldio Multiusos JF Alcantara - Rua dos Lusiadas, 13, 1300-366 Lisboa

Boxe 22 e é,'a fe‘lro e TATEY / &6 5 e s 200 Tai-Chi - 32 e 52 feira as 10h | Danga - 22 e 42 feira as 14h

L2 T CB Tl Andebol a Andar - 42 feira as 19h (Pavilhdo Desportivo da Ajuda)

BOA HORA FUTEBOL CLUBE JFA - UNIVERSIDADE ALCANTARA SENIOR

_T_?O,A':'”‘ij Operg:ioé:”éCogatic,tosljte" 32?13\98 ;é% 31}7’ gf? 847 i;’r:‘f?'dizra?g?gr,“;”gorgqmo < R0 Saldio Multiusos JF Alcantara - Rua dos Lusiadas ne 13, 1300-366 Lisboa
SIS Celiesal < s eorsacas as eira as sabado as Futebol a Andar - 22 feira as 16h (Pavilhdo Desportivo da Ajuda)

Apd.ebol B cosahad 6_a elire) &5 2201 . Dancas de Saldo - 52 feira as 14h00 | Gindstica Sénior - 22 e 42 feira as 11h30
Ténis/ Padel - 22 a domingo das 07h as 23h30

Crossfit XXI PROGRAMA +55 (GINASTICA SENIOR E CAMINHADA/DANCA)

Crossfit | Gindstica | Peso Olimpico - 22 a 62 das 6h30 das 14h e 16h30h as 21h30, sdbado 09h30 as CURPIA - 22 e 42 feira as 15h (Saldo Multiusos JFA) / Pavilhdo da Ajuda - 32 e 62 feira as 10h (Pav.

I5iis0 / doiminge ds Colvel Ajuda) / CCR CCR - 42 e 62 &is 15h30 / Centro Social e Paroquial de Alcantara - 32 e 62 as 11h
Ginasio Super Ténico
Gindsio - 22 a 62 das 0%h as 14h e das 15h as 22h / sabado das 09h30 as 14h NUCLEO DO SPORTING C.P. DE ALCANTARA

Krav Maga - 22, 42 e 62 feira das 19h as 20h30 Rua dos Lusiadas, 1-A, 1300-364 Lisboa - Contactos: nucleoscpalcantara@gmail.com / 965 866 608
Yoga - 32 e 52 feira das 18h as 19h Xadrez - 22 feira as 18h30



