
 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÃO ESCRITA DO  

PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA À 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 
 

 

O Presidente da Junta de Freguesia deve entregar, em cada sessão ordinária da Assembleia de 

Freguesia, uma Informação Escrita sobre as atividades da Freguesia. 

 

Assim, importa levar ao conhecimento da Assembleia de Freguesia de Alcântara, na sua Reunião 

Ordinária de 23 de setembro de 2025, a referida Informação Escrita, respeitante ao terceiro 

trimestre de 2025. 

 

 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 

23 de setembro de 2025 
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A presente informação tem como propósito apresentar um balanço da atividade da Junta de 

Freguesia de Alcântara referente aos meses de julho, agosto e início de setembro de 2025. 

No que respeita a obras em espaço público, importa destacar a conclusão da intervenção na Rua 

Gil Vicente, um projeto estruturante que veio melhorar significativamente as condições de 

mobilidade pedonal e de escoamento de águas pluviais, representando um avanço claro na 

qualidade de vida e segurança dos residentes e utilizadores daquela artéria. Paralelamente, foi dada 

continuidade ao plano de requalificação viária com o início da empreitada na Travessa do Giestal, 

cujo objetivo central é reforçar as condições de acessibilidade, em especial para viaturas de socorro. 

Esta intervenção encontra-se em plena execução, sendo acompanhada de perto pelos serviços da 

Junta, e prevê-se que esteja concluída na última semana de setembro. 

No mês de julho, realizou-se também o rescaldo da Romaria de Santo Amaro, momento que voltou 

a mobilizar a população da nossa Alcântara e não só, e a afirmar-se como uma festa de grande 

simbolismo para a freguesia. Foi a última romaria em que tive a honra de estar presente enquanto 

Presidente da Junta de Freguesia de Alcântara, o que lhe confere uma carga emocional ainda mais 

especial. Esta é sem dúvida, uma celebração que representa profundamente a identidade e a alma 

de Alcântara. 

Ainda em julho, demos início ao projeto Praia Campo Infantil, uma iniciativa que de forma 

totalmente gratuita, disponibilizou às famílias da freguesia a possibilidade de inscrever os seus 

educandos num programa diversificado de atividades, com saídas diárias para praias, museus, 

parques aquáticos e outros espaços lúdico-pedagógicos. Este projeto contou também com a 

abertura às famílias dos trabalhadores que exercem funções dentro do território da freguesia, 

permitindo-lhes igualmente usufruir desta oportunidade. Trata-se de uma iniciativa que enche de 

alegria as crianças e proporciona às famílias um importante apoio durante o período de verão. 

É igualmente com enorme satisfação que partilho a celebração do protocolo referente à Capela de 

Santo Amaro. Este passo fundamental permitirá dar início ao concurso para a tão aguardada 

requalificação deste monumento simbólico da freguesia e classificado como monumento nacional. 

Um marco histórico que reforça a preservação do nosso património e garante a sua valorização 

para as gerações futuras. 
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No que respeita aos equipamentos municipais sob gestão da Junta, mantêm-se as dificuldades já 

conhecidas relativamente ao Pavilhão da Ajuda, onde continua tudo por concretizar, aguardando-

se ainda respostas da Câmara Municipal de Lisboa, para realização das necessárias intervenções. Já 

na Piscina Municipal do Alvito, registou-se neste mês de setembro o início de obras de recuperação 

das instalações técnicas, assegurando assim melhores condições de funcionamento e de segurança 

para todos os utilizadores. 

Por fim, não poderia encerrar este balanço sem uma palavra de profundo agradecimento. Ao longo 

destes 12 anos tive a honra de presidir à Junta de Freguesia de Alcântara, mas nada teria sido 

possível sem o empenho, dedicação e profissionalismo de todos os funcionários e colaboradores. 

Foram eles que diariamente, estiveram na linha da frente, garantindo que as decisões políticas se 

transformassem em ações concretas ao serviço da população. Sem o vosso trabalho, nada teria sido 

igual. Estou profundamente grato, de coração cheio, pelo caminho que percorremos juntos e pelas 

conquistas que deixamos para Alcântara. 

É com emoção e com um sincero sentimento de missão cumprida que me despeço, agradecendo à 

população a confiança depositada e reafirmando o meu orgulho em ter servido esta freguesia. 
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INTERVENÇÃO SOCIAL 
Atendimento Social 
 

O atendimento Social consiste na avaliação dos indivíduos e respetivos agregados, numa perspetiva 

holística, analisando as suas necessidades, com o objetivo de se autonomizarem. Os utentes devem, 

assim, agendar uma marcação com a assistente social, de acordo com a localização onde residem. 

São realizados vários atendimentos fora dos dias definidos e muitas vezes não contabilizados 

devido ao seu carater informal.   

A maioria dos atendimentos traduzem-se em pedidos de apoio económico por parte das famílias, 

encaminhamento para prestações sociais junto da Segurança Social e pedidos de habitação social. 

É em atendimento que as Assistentes Sociais ajudam na recolha dos documentos necessários para 

posteriormente serem avaliados os critérios de acesso ao Fundo de Emergência Social (FES).  

O Gabinete da Ação Social atualmente tem 1380 processos ativos, sendo que este número se 

encontra em constante atualização. A diferença de agregados está relacionado com as atualizações 

que se encontram a decorrer, nomeadamente, falecimentos, alterações de morada e pelo facto de 

não recorrerem aos serviços desde 2022.  

 Processo Ativo Processos Pendentes Saídas 

3º semestre de 2025 1358 Agregados  652 Agregados 1093 Agregados 

Atualidade 1380 Agregados 647 Agregados 1112 Agregados 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE 
Julho a agosto de 2025 

6 
 

Fundo de Emergência Social 
É um apoio de natureza excecional e temporário, por parte da CML, destinado a agregados 

familiares em situação de carência económica residentes no concelho de Lisboa. Este fundo permite 

a atribuição de apoios económicos, que contemplam o pagamento de rendas, despesas fixas, 

despesas de saúde e educação.  

Desde o início do ano, o FES já nos permitiu apoiar 87 agregados. A maior necessidade mantem-se 

o apoio ao pagamento da renda e apoio na procura de alternativa habitacional.  

Devido às eleições autárquica que se irão realizar no próximo dia 12 de outubro, os apoios 

encontram-se suspensos desde julho de 2025.  

No que concerne à população em idade ativa abrangida pelo FES, são desde logo encaminhadas 

para o Gabinete de Emprego, para apoio na procura ativa ou qualificação escolar, sempre com o 

intuito da sua autonomização.    

 

Resposta Alimentar  
Para além dos apoios económicos através do FES, a Junta de Freguesia apoia mensalmente os 

agregados através de cabaz ou refeições confecionadas. Conta com o apoio do Banco Alimentar 

contra a fome, do Pingo Doce para bens perecíveis e com a IPSS CCR CCR para refeições já 

confecionadas.  

Relativamente à resposta de cabaz alimentar, a Junta de Freguesia entrega mensalmente 62 (último 

registo é de 73 famílias apoiadas). Esta diminuição deve-se ao facto de a Santa Casa da Misericórdia 

de Lisboa ter entregado cartões aos agregados, no âmbito do programa alimentar PDQI.  

No que concerne às refeições confecionadas, estamos a apoiar com 56 refeições.  

 

Visitas Domiciliárias e Projeto RADAR 
As visitas domiciliárias são de extrema utilidade para a intervenção social no que diz respeito à 

verificação dos agregados e respetivas condições de habitabilidade, sobretudo junto das pessoas 

mais isoladas. Constitui-se, portanto, como um instrumento privilegiado de intervenção, por 

conferir um meio de aproximação do técnico e da instituição à pessoa beneficiária do serviço. 
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Permite avaliar as necessidades e potencialidades de uma forma mais próxima e enquadradas no 

meio em que a pessoa está inserida. A visita domiciliária é, portanto, um espaço privilegiado de 

construção de relação. São realizadas sempre que necessárias em registo de supervisão direta da 

autarquia, ou em articulação com instituições parceiras, nomeadamente Unidade de Saúde, PSP ou 

SCML.    

Por outro lado, o Projeto RADAR, assente num trabalho em rede, visa identificar a população com 

65 ou mais anos e construir sistemas de base comunitária de coesão social. 

A população 65+ é referenciada através de uma breve entrevista onde são abordadas as suas 

expectativas para o futuro, as suas privações atuais e potencialidades, que integradas numa única 

plataforma de acesso aos vários parceiros e intervenientes, proporciona condições para 

participação social, exercício de cidadania, reforço de laços e de autonomia, pelo maior tempo 

possível na comunidade.  

Os parceiros do Projeto RADAR, juntamente com as famílias e vizinhos das pessoas +65 

identificadas, com o comércio local, as farmácias e as entidades com responsabilidade social, atuam 

de forma integrada para contribuir para o bem-estar e melhor qualidade de vida de todas as 

pessoas +65 que desejam continuar a viver na sua comunidade. 

Em articulação com o Projeto RADAR, de julho a setembro realizaram-se 3 ações de rua  

. Dia 2 de julho foram percorridas a Rua da Cruz a Alcântara, Travessa de São Jerónimo e início da 

Rua Feliciano de Sousa; 

. Dia 24 de julho realizaram-se visitas aos Radares Comunitários e foram angariados novos. 

. Dia 11 de agosto foram percorridas as seguintes ruas, Rua de Alcântara, Rua Padre Adriano 

Botelho, Rua José Dias Coelho, Rua Leão de Oliveira, Travessa Tapada, Rua Agostinho de Campos. 

. Dia 11 de setembro serão percorridas as seguintes ruas, Rua Feliciano de Sousa, Rua do Alvito, 

Travessa do Sebeiro, Rua da Cascalheira, Travessa dos Surradores. 

Além de atualização da plataforma RADAR, nestas ações visitam-se os entrevistados com a 

finalidade de verificar a evolução das suas necessidades, a identificação de eventuais novas 

necessidades e integração de novos 65+ com novas entrevistas; tendo como público-alvo as 

situações de maior solidão, isolamento ou vulnerabilidade social.  

A plataforma RADAR regista até ao momento 1255 entrevistas realizadas a pessoas com idade igual 

ou superior a 65 anos (último trimestre: 1261 entrevistas). 
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A esta rede anexam-se os 220 RADARES COMUNITÁRIOS angariados, constituídos por 

estabelecimentos comerciais e entidades locais da freguesia, agentes de socialização (último 

trimestre: 217). O projeto, integrado no Grupo de Idosos da Comissão Social de Freguesia, visita o 

território pelo menos 2 dias no mês.  

 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens -  
Lisboa Ocidental 
As Comissões de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) são instituições oficiais não judiciárias com 

autonomia funcional que visam promover os direitos da criança e do jovem e prevenir ou pôr termo 

a situações suscetíveis de afetar a sua segurança, saúde, formação, educação ou desenvolvimento 

integral. A técnica, que faz parte da comissão alargada, desloca-se à sede da CPCJ ocidental uma 

vez por mês.  

 

Regresso às aulas 

No seguimento do projeto realizado no ano passado, voltámos a organizar uma campanha de 

recolha de material escolar. Desta forma, as famílias acompanhadas pela equipa de ação social da 

Junta de Freguesia e por outras entidades parceiras do território puderam enviar as respetivas listas 

de material escolar, de modo a serem apoiadas de acordo com as doações recebidas. 

A Fundação Galp contribuiu com a oferta de kits completos, destinados a alunos do 1.º ao 12.º ano, 

previamente selecionados pela nossa equipa. No total, foram entregues 48 kits. 
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VET na Rua  
O projeto Vet na Rua resulta de uma a parceria firmada entre a Junta de Freguesia e a Animalife e 

permite assegurar um apoio social de saúde veterinária destinado aos animais domésticos dos 

agregados em situação de vulnerabilidade social e insuficiência económica.  

Para além das necessidades alimentares, apoia os animais sob a forma de pequenos procedimentos 

médico-veterinários obrigatórios, nomeadamente desparasitação (interna e externa), vacinação 

antirrábica, esterilização, identificação eletrónica (registo no SIAC) e emissão ou renovação dos 

boletins sanitários, permitindo dar resposta às necessidades de bem-estar animal e saúde pública. 

A regularização e identificação dos animais é fundamental para a prevenção do abandono. 

A vacinação ocupa também um papel preponderante nas preocupações das famílias acompanhadas 

e na atuação do Vet na Rua, sublinhando o emprenho na prevenção de doenças infectocontagiosas. 

A esterilização ressalta o compromisso com o controlo da população animal e a prevenção de 

ninhadas indesejadas. 

Em emergências social ou incapacidade temporária das famílias para cuidar dos seus animais, 

designadamente por necessidade de desinfestação/limpeza habitacional ou por internamento 

hospitalar dos tutores, as Famílias de Acolhimento Temporário (FAT) são cruciais. O facto de a 

instituição atuar no território permite uma resposta mais célere nestes casos.  

Os critérios de acesso são aferidos mediante documentação apresentada nos serviços de 

atendimento social da Junta de Freguesia.  

Os atendimentos sociais são realizados nas instalações da Junta de Freguesia, no Gabinete de 

Atendimento Social. Estes atendimentos resultam do encaminhamento das situações por parte das 

assistentes sociais da autarquia, que são posteriormente atendidos pela assistente social e pela 

médica veterinária da Animalife.  

Os atendimentos profiláticos são realizados no Gabinete de Atendimento da Junta de Freguesia, 

sediado no Bairro Quinta do Cabrinha.  

O atendimento profilático é um processo que envolve várias fases, incluindo consultas de 

seguimento, administração de vacinas, tratamentos preventivos e controlo de parasitas. Além 

disso, há a necessidade de intervalos específicos entre as administrações de vacinas para garantir 

a sua eficácia.  
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Atualmente encontram-se integrados no projeto 43 agregados familiares sinalizados pela Junta de 

Freguesia, correspondendo a um total de 80 animais acompanhados (35 canídeos e 45 felídeos). 

Entre julho a setembro foram realizados 3 atendimentos sociais. No que concerne aos 

atendimentos profiláticos, no decorrer do presente trimestre foram realizados 2 dias de 

atendimentos para vacinação (Multivalente + Raiva); 6 desparasitações (Interna + Externa) e 

consultas e pequenos tratamentos profiláticos. 

É de referir que os dados de setembro ainda não se encontram apurados, uma vez que os 

atendimentos previstos para esse mês ainda não ocorreram, nem como a entrega alimentar, 

prevista para os próximos dias 12 e 13 de setembro. 

No que concerne ao apoio alimentar, no presente trimestre 23 agregados familiares usufruíram de 

apoio alimentar, entregue de dois em dois meses, que se traduz em 44 animais (canídeos e felídeos) 

Entre julho e setembro foram entregues 420 kg de bens alimentares para animais (201, 69 kg no 

trimestre anterior). Esta alteração causou constrangimentos, uma vez que a recolha é efetuada na 

zona da Alta de Lisboa, com acessos limitados ao nível de rede de transportes públicos. Os 

agregados com dificuldade de mobilidade, a recolha e entrega foi assumida pela Junta de Freguesia, 

através do apoio por parte dos técnicos operacionais desta autarquia.  

A presença do Vet na Rua em Alcântara continua a revelar-se essencial para garantir o bem-estar 

dos animais de companhia de famílias em situação de vulnerabilidade. Esta resposta integrada tem 

permitido: 

 Atuar preventivamente junto de situações complexas de exclusão social; 

 Garantir o acesso a cuidados veterinários básicos e ao direito à alimentação dos animais; 

 Evitar o abandono, protegendo os vínculos afetivos entre pessoas e os seus companheiros 

de quatro patas. 

Este esforço só é possível graças ao protocolo entre a Junta de Freguesia e a Animalife e ao 

compromisso conjunto em promover políticas locais mais inclusivas, que reconhecem a dimensão 

social-animal como parte integrante das respostas sociais. O protocolo por força do disposto no 

n.º3 da cláusula 8ª foi renovado automaticamente em julho, por 12 meses, encontrando-se limitado 

ao termo do atual mandato autárquico.  
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Projeto Saúde Porta a Porta (SPAP) 
Resultante da parceria com o projeto de voluntariado da Associação de Estudantes da Faculdade 

de Medicina de Lisboa, Hospital CUF Tejo, CML e Junta de Freguesia de Alcântara, o projeto Saúde 

Porta-a-Porta tem como principal objetivo combater o isolamento dos idosos da freguesia através 

do conceito de voluntariado universitário médico, através do qual estudantes de medicina visitam, 

regularmente, seniores em situação de maior vulnerabilidade, promovendo não só a sua saúde e 

bem-estar, mas também o contacto humano, a escuta ativa e a criação de laços afetivos. A 

participação da Junta de Freguesia tem sido essencial na articulação com os serviços sociais locais, 

na identificação dos beneficiários e no apoio logístico necessário à implementação das visitas. Esta 

colaboração reforça o compromisso da freguesia com o envelhecimento ativo e o cuidado da sua 

população sénior.  

Atualmente este projeto contempla 8 equipas constituídas por 16 voluntários e, beneficia 9 idosos 

acompanhados e referenciados pelas assistentes sociais desta autarquia.  

Sempre que existe a integração de novos voluntários, a primeira visita é sempre realizada em 

conjunto com as técnicas de ação social da autarquia.  

Os voluntários e responsáveis pela sua dinamização realizaram contactos telefónicos regulares e 

visitas semanais a idosos em situação de vulnerabilidade, diminuindo o isolamento social e 

acompanharam, e aconselharam os participantes relativamente ao estado de saúde, elaborando 

propostas de conciliação terapêutica e de sinalização de carências sociais ou de saúde. 

Continua-se a constatar a ausência de resposta por parte da CML no que diz respeito ao pedido de 

formação aos voluntários, bem como, a ausência da participação da CUF no projeto. 

Tem sido a Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa e a autarquia a assumir 

a continuidade do projeto. Importa referir que a parceria com a CUF previa o agendamento de uma 

consulta de Medicina Geral e Familiar ou Medicina Interna, tal não se tem verificado. 
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Fundo Ambiental – Parceria com ANAFRE 
A ANAFRE, ou Associação Nacional de Freguesia, em Setembro de 2022, iniciou um processo de 

atribuição de 10 euros aos agregados que adquirissem uma bilha do gás por mês, sendo os critérios 

de apoio a atribuição de tarifa social na eletricidade ou ser beneficiário de alguma prestação da 

segurança social.  

Desde fevereiro de 2025, esse apoio passou para 15 euros. Relativamente aos apoios, estão a ser 

apoiados 21 agregados, 19 através da tarifa social e 2 devido a recebem complemente solidário 

para idosos.  

 

Cabeleireiro social  

O Cabeleireiro Social do Mercado encontra-se em funcionamento de segunda a sexta-feira, entre 

as 9h00 e as 17h00. Este equipamento, localizado no Mercado Rosa Agulhas, disponibiliza, a título 

gratuito, serviços de corte e lavagem de cabelo, manicura e pédicure. 

Durante o presente trimestre, foram emitidos 94 cartões de acesso, tendo-se registado um total de 

45 utilizações, tanto nas instalações físicas como ao domicílio. 

O acesso a este serviço está condicionado à avaliação socioeconómica efetuada pelos serviços 

sociais da autarquia. Aos utentes que se enquadram nos critérios definidos é atribuído um cartão 

intransmissível, com validade anual, que permite até 12 utilizações. 

A população maioritariamente abrangida por este recurso corresponde a indivíduos em situação 

de isolamento social e/ou carência económica. Adicionalmente, o serviço constitui um apoio 

pontual para pessoas em situação de procura ativa de emprego, no âmbito de um protocolo 

estabelecido com a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa (SCML). 
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Comissão Social de Freguesia 
 

A Comissão Social de Freguesia é constituída por três grupos de trabalho: o Núcleo Executivo, o 

Grupo do Envelhecimento, o Grupo da Infância e o Grupo do Desenvolvimento Comunitário. 

Durante o presente trimestre, cada um dos grupos reuniu, em média, com uma periodicidade 

mensal. 

Neste período, os grupos de trabalho procederam à avaliação dos projetos e eventos desenvolvidos 

ao longo do ano e iniciaram o redesenho do Plano de Atividades para o biénio 2025/2026, cuja 

aprovação está prevista para o próximo Plenário da Comissão Social de Freguesia. 

De acordo com as orientações de funcionamento, todos os grupos devem reunir, no mínimo, uma 

vez por trimestre. No entanto, o Grupo da Infância, o Grupo do Desenvolvimento Comunitário e o 

Grupo do Envelhecimento reuniram mensalmente, ultrapassando a frequência mínima estipulada.   

 

Programa BIP/ZIP 
 

Estão na fase final de conclusão três projetos BIP/ZIP na freguesia: o projeto CAVA 2.0, promovido 

pela Associação O Homem Colectivo, o projeto Bairro a Mexer, dinamizado pela Associação Juntos 

Pela Mudança — ambos situados na Quinta do Cabrinha — e o projeto AJUDA DE ARTISTAS 24-27, 

desenvolvido pelo FAOA e CCR CCR, na área do Alvito Velho. 

A Junta de Freguesia de Alcântara tem acompanhado diversas iniciativas e eventos comunitários, 

incluindo festas, torneios, feiras, oficinas de artes e almoços comunitários. Sempre que solicitado 

pelas entidades promotoras, a autarquia disponibilizou apoio técnico, instalações e recursos 

materiais, garantindo suporte contínuo às organizações que trabalham diariamente junto das 

comunidades residentes nas zonas de intervenção prioritária. 
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No último trimestre, a Junta disponibilizou um recurso técnico para coordenar uma colónia de férias 

em regime fechado, realizada em Palmela, destinada a crianças e jovens em situação de risco 

residentes no Bairro Quinta do Cabrinha, tendo também referenciado dois monitores para o efeito. 

O projeto Bairro a Mexer BIP/ZIP conta com intervenção direta da autarquia. 

Para o período de 2025/2026, a Freguesia de Alcântara será parceira formal dos projetos 

recentemente aprovados pelo júri da Câmara Municipal de Lisboa, cujo início está previsto para 

setembro: 

Zona Designação Promotor 

Cabrinha ALÉM DAS 4 LINHAS Associação Juntos Pela Mudança  

Alvito Museu do Bairro_Entre Gerações Csocial CRL 

 
 

 

Cabrinha Casa das Artes [Vale] O Homem Coletivo Comum 

 
 

 

Cabrinha Senior +, Saúde Ativa APDP - Associação Protetora dos Diabeticos de 
Portugal 

 
 

 
 

 

 

Projeto A4 – Alcântara Atenta e Amiga dos Animais  
 

Este projeto visa responder ao aumento da população de animais errantes nas zonas da Avenida 

de Ceuta, Giestal, Filipe Vaz, Travessa dos Condes da Ribeira, Alvito Velho e Quinta do Jacinto, 

prestando apoio direto às cuidadoras certificadas pela Casa dos Animais da Câmara Municipal de 

Lisboa (CML) e pela Liga Protetora dos Animais (LPDA). 

Nos últimos dois meses, procedeu-se à distribuição trimestral de alimento para animais de rua, 

ação realizada pelos colaboradores da Junta de Freguesia de Alcântara. 

Para além da resposta direta no terreno, o projeto contempla também a implementação de 

iniciativas de sensibilização para os direitos dos animais. 
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Praia Campo +55 

Este projeto, promovido pela autarquia, contribui significativamente para o envelhecimento ativo, 

enquadrando-se numa lógica de prevenção e reduzindo o risco de depressão e isolamento 

involuntário da população sénior. 

Nesse sentido, é oferecida aos participantes uma semana de férias totalmente gratuita, realizada 

na primeira quinzena de setembro. 

A programação foi elaborada de forma participativa, disponibilizando um amplo leque de 

atividades. Estas incluíram deslocações diárias à praia durante as manhãs, assim como refeições 

diversificadas em estabelecimentos de restauração próximos dos locais culturais e recreativos 

visitados à tarde. 

Na presente edição, os 180 participantes tiveram a oportunidade de usufruir de diversas 

experiências, nomeadamente visitas livres à Boca do Inferno, ao Museu Militar, às Piscinas de 

Santarém e à Adega da Bacalhôa, onde realizaram uma prova de vinhos. 

 

Projeto Alcântara Mais Próxima 
O Projeto Alcântara Mais Próxima teve o seu início em julho de 2023 e visa: 

 Acompanhar e apoiar os moradores e recenseados na freguesia de alcântara, sem rede de 

suporte familiar, mobilidade reduzida ou isolamento social, a consultas médicas ou outros 

serviços que necessitem de apoio. 

 Os serviços mais requisitados são acompanhamento a consultas e fisioterapias.  
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Gabinete de Emprego 
 

O Gabinete de apoio à procura ativa de Emprego, tem como principais missões:  

Apoiar a população desempregada no seu 

processo de procura ativa. 

Dar resposta a eventuais necessidades de 

contratação das empresas.  

 

Sem o trabalho numa das vertentes, não fará tanto sentido o outro, porque ambos se 

complementam, e pretendemos ter situações de Job Matching positivas, que conciliem a oferta e 

a procura de trabalho. Desde o início deste projeto, acompanhámos 450 pessoas em processo de 

procura ativa de emprego, pessoas estas que são: a) identificadas através dos processos de 

acompanhamento social da Junta de Freguesia; e/ou por entidades parceiras da Comissão Social de 

Freguesia que integram também, na sua maioria, as reuniões de equipa realizadas na Freguesia, 

com vista à articulação, essencialmente com o objetivo de integrar pessoas através da formação e 

do emprego, o que fazemos através de: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

O apoio a nível de emprego não pode centrar-se apenas na colocação em posto de trabalho porque, 

na verdade, temos um projeto por cada pessoa que acompanhamos, que poderá passar, por 

exemplo, pelo aumento da escolaridade ou mesmo por um despiste de interesse de formações 

específicas de áreas laborais de interesse. A intervenção no âmbito do emprego tem de ter em 

Investimento na criação 
e melhoria de currículos 
de cada um dos 
candidatos 

Promoção de respostas formativas adequadas ao gosto individual ou 

descobertas de novas áreas profissionais de interesse) – apoio à 

inscrição nas várias entidades formativas 

Apoio na inscrição online no IEFP (e retirada de declarações sempre 

que necessário, para resolver questões de passe, prestações, entre 

outras) 

Informação de medidas de apoio à empregabilidade 

Integrar na bolsa de pessoas 
desempregadas da freguesia (para 
resposta a ofertas de emprego que 
nos chegam ou que angariamos) 

Integração Laboral e social 

Autonomização face a apoios 
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conta outras áreas da vida privada, entre elas, eventuais necessidades de apoio psicológico (face 

ao tempo de afastamento do mercado de trabalho ou por multiproblemáticas de contexto familiar 

ou pessoal), bem como apoios de âmbito mais prático, seja apoio na procura de respostas para os 

filhos ou ascendentes dependentes de que possam ser cuidadores, entre outras. É importante olhar 

para a situação da pessoa, mas também para o contexto em que está integrado, permitindo que a 

pessoa se organize de forma a estar disponível para inserir-se a nível laboral. Deixamos assim os 

números das integrações em trabalho, por ano: 

 

Entre final de 2023 (tendo o projeto iniciado em setembro), foram colocadas 70 pessoas, e no ano 

de 2024, foram inseridas em mercado de trabalho 125 pessoas, e até final de agosto, dispomos da 

informação da colocação de 70 pessoas, estando alguns processos ainda em curso, dos quais 

aguardamos resposta. 

 Este ano participámos, por exemplo, no processo da III Feira de emprego de Lisboa, que decorreu 

a dia 3 de Abril (no espaço 8Marvila), tanto pelo encaminhamento de candidatos da Freguesia, 

como pela gestão do processo de Triagem referente ao recrutamento da empresa Prosegur. 

 Mantemos várias parcerias de âmbito particular, mas também das resultantes do trabalho em 

Parceria com a RedEmprega Lisboa e a RedEmprega Vale de Alcântara. 

Os cafés de empregabilidade, promovidos com Entidades e empresas específicas, têm sido uma 

mais-valia. Já trabalhamos com entidades com MyAuchan, El Corte Inglés, e alguns grupos de 

restauração, acompanhámos e encaminhamos para o último realizado pela RedEmprega Lisboa, na 

Freguesia de São Domingos de Benfica, em parceria com o MacDonalds.   

Neste momento temos vindo a ter alguma dificuldade em identificar potenciais pessoas para 

acompanhar, e por isso, tem sido feito um esforço para sensibilizar as instituições da necessidade 

do apoio das mesmas para a identificação destas pessoas. Contamos muito, sobretudo, com os 

encaminhamentos provenientes do Atendimento Social da Santa Casa da Misericórdia, 

38

125
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Integrações em mercado de trabalho

Número de colocados
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essencialmente pessoas desempregadas e beneficiárias Rendimento Social de Inserção. Neste 

momento estamos a acompanhar 172 pessoas em situação de procura ativa de emprego. 

A Freguesia de Alcântara representa neste momento a Rede Emprega do Vale de Alcântara 

(composto pelas freguesias Ajuda, Alcântara, Belém, Campolide e Campo de Ourique) no Grupo de 

Empresas da RedEmprega Lisboa.  

A nível da RedEmprega do Vale de Alcântara, mantemos participação ativa no Grupo de FrontOffice 

(entidades com atendimento a emprego), e também na Equipa de animação, que assume o papel 

de promover as reuniões e impulsionar as atividades principais. Como referido, o sucesso não deve 

ter em conta apenas as colocações em mercado porque existe também outros tipos de 

acompanhamento e apoio que prestamos, para além dos encaminhamentos realizados com vista a 

aumentar a inserção, a saúde e a qualidade de vida de pessoas e agregados familiares. 

 Já na anterior informação tínhamos referido o acompanhamento de pessoas a Junta médica 

para atestado multiusos. Neste sentido, mantemos o acompanhamento deste processo e 

começamos a articular de forma mais próxima com a ARIA no âmbito do INCORPORA, 

permitindo o encaminhamento de pessoas com atestado para propostas de emprego protegido, 

oportunidades que têm surgido no seguimento da legislação que implica quotas para pessoas 

com incapacidade. Neste âmbito, promovemos uma sessão de com a ARIA, aberta a técnicos e 

beneficiários que se realizou na Junta de Freguesia a 13 de maio. 

 Colaborámos com o IEFP (de Alcântara), na composição e três turma de RVCC de equivalência 

de 12º ano por ser a formação essencial para certificar competências que já existem, e aumento 

a escolaridade de pessoas ativas ou desempregadas. Tem sido uma oportunidade importante 

para os residentes e funcionários da Junta de Freguesia de Alcântara numa altura em que a 

escolaridade mínima é já o 12º ano e, por tanto, o próprio mercado passará a solicitar a partir 

desta escolaridade. Temos tido muitas ofertas que colocam essa exigência no perfil a recrutar. 

 Estabelecemos novo canal de articulação com o IEFP no sentido de sinalizar pessoas sem 

incapacidade documentos de 60%, que estariam à partida afastadas da Legislação das Quotas, 

mas para as quais poderá ser realizada avaliação IAOQE (Informação, Avaliação e Orientação 

para a Qualificação e o Emprego). Prevemos que seja uma oportunidade para a colocação de 

mais algumas pessoas, afastadas do mercado de trabalho. 

 Entrámos também já em contacto com o IEFP no sentido de conseguir articular de forma mais 

célere no que diz respeito às medidas de apoio a Emprego como por exemplo, os Contratos 
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Emprego Inserção (Beneficiários de subsídio de desemprego e de rendimento social de 

inserção).  

Recebemos informação e encaminhamos para formações sempre que solicitado, tendo o IEFP 

disponibilizado forma de encaminhamento mais rápido (link) para onde sinalizamos os 

interessados, seja em RVCC Escolar ou Profissional (percursos para Empregados ou Desempregados 

que pretendam aumentar a sua escolaridade), EFA ou PLA (Português Língua de acolhimento). 

Em abril realizamos na Junta de Freguesia de Alcântara a 24 de Abril, um “Café para a Qualificação” 

no sentido de receber e informar pessoas que são acompanhadas pela Junta e pela Santa Casa da 

Misericórdia, identificadas com baixa ou inexistente escolaridade, e as pessoas identificadas serão 

integradas na formação a decorrer na Freguesia da Ajuda, com início previsto ainda no mês de 

setembro. Manifestámos interesse, de fazer em Alcântara o equivalente, nas pessoas com 6º ano 

que pretendam realizar o 9º. 

Mantemos também o encaminhamento para formações adaptadas e em parceria: 

i. Fundação LIGA (OED e Centro de Recursos da própria LIGA) 

ii. CAIS - Formação em contexto de trabalho, dirigida especialmente a pessoas que se encontram 

afastadas do mercado de trabalho, e que procuram recuperar rotinas. Integrou em Junho um 

candidato nosso a formação do BP Play (em contexto de trabalho), que durou cerca de três 

semanas, tendo ficado colocado em posto de trabalho, através do projeto, nas bombas da BP. 

Desejamos conseguir integrar mais pessoas desta forma no futuro, tendo encaminhado 4 

potenciais candidatos para nova formação a iniciar previsivelmente em setembro. 

iii.  CINEL – Com resposta nas áreas de proficiência digital e também PLA (Português língua de 

acolhimento), temos encaminhado para o Pólo D. João de Castro, que fica na Freguesia. 

iv. Articulação na RedEmpregada - para identificação de áreas conjuntas de formação (Prevê-se a 

criação de novas formações em parceria. 

No âmbito do emprego identificámos já como uma principal área de intervenção o trabalho com 

jovens entre os 18 e os 25 e temos a intenção de conseguir construir uma turma com jovens que 

pretendam terminar o 9º e avançar no futuro para uma eventual conclusão de 12º porque 

acompanhamos alguns jovens que, com menos de 9º ano, não conseguem sequer candidatar-se a 

uma função pública por não terem a escolaridade mínima obrigatória. Já contactámos várias 

entidades formativas neste sentido, podendo apoiar na construção da turma em causa ou mesmo 

emprestar o espaço para a sua realização no Bairro do Cabrinha.  
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HABITAÇÃO 
 

Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação 
 

No âmbito do Pelouro da Habitação, contam-se até ao dia 4 de setembro, 15 processos relativos a 

pedidos de apoio na realização de pequenas obras em habitação. 

Segue-se o quadro síntese da natureza dos processos e das suas fases, como sendo, a 

apreciação/acompanhamento, as adjudicações em curso e as obras executadas. 

. JF Alcântara 

Processos 15 

Em apreciação/ acompanhamento 2 

Propostas a Adjudicação 15 

Trabalhos em Execução 13 

Trabalhos Executados 0 

 

Dos 15 processos registados que deram entrada na Junta de Freguesia de Alcântara, 13 encontram-

se em adjudicação, sendo que os mesmos aguardam que sejam executados. 

Estes atendimentos têm contextos diversificados quer pela natureza da solicitação por parte dos 

visados quer pelo enquadramento técnico que lhe foi dado. Passam a descrever-se os casos mais 

frequentes: 

 Envio ao senhorio, em carta registada com aviso de receção, de relatório dando conta da 

necessidade de realização de obra/reparação, elaborado na sequência de visita ao local;  

 Envio à Câmara Municipal de Lisboa, em carta registada com aviso de receção, de relatório 

dando conta de situações de habitação graves com necessidade de resolução urgente;    

 Envio de relatório à Gebalis, dando nota das situações recebidas e apelando à rápida e 

melhor resolução; 

 Informação e esclarecimento a proprietários de imóveis, de Programas de apoio à 

Reabilitação Urbana e, encaminhamento às entidades competentes, nomeadamente, 
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Câmara Municipal de Lisboa, Instituto da Habitação e da reabilitação Urbana (IRHU), 

Sociedade de Reabilitação Urbana – Lisboa Ocidental (SRU); 

 Enquadramento no Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação, iniciativa da Junta 

de Freguesia de Alcântara; 

 Apoio na procura no mercado imobiliário, de arrendamento de nova habitação; 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa de 

Renda Convencionada – Câmara Municipal de Lisboa.  

 Apoio na inscrição a candidaturas no âmbito da habitação, de iniciativa da Câmara 

Municipal de Lisboa (Habitação Social, Renda Convencionada…); 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa SMA 

– Subsídio Municipal ao Arrendamento; 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa 

Porta 65 – Arrendamento Jovem. 

 Encaminhamento para a Associação de Inquilinos Lisbonense de casos relativos a 

atualização de rendas habitacionais; 

 Encaminhamento para o atendimento jurídico na junta de Freguesia de Alcântara de 

situações de conflito de interesses entre inquilinos/inquilinos e inquilinos/proprietários; 

 Encaminhamento para o atendimento de Apoio Social na Junta de Freguesia de Alcântara 

de situações de carência; 

 Encaminhamento à Proteção Civil de casos graves de habitações e prédios em ruína com 

risco iminente de queda; 

 Encaminhamento ao Delegado de Saúde de casos de insalubridade em habitações e 

prédios; 

 Encaminhamento ao Gabinete de Higiene e Segurança da Câmara Municipal de Lisboa de 

pedidos de desbaratização/desratização, na sequência de visita ao local. 
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ESPAÇO PÚBLICO 
 

A presente informação escrita apresenta dados correspondentes aos meses de julho e setembro, 

sendo que o mês de setembro diz respeito a uma previsão dos trabalhos a executar. 

A nova organização da equipa foi sendo otimizada ao longo do último ano, prevendo que irá 

manter-se a mesma até final de 2025 

Um dos principais focos de preocupação deste executivo é a do espaço público investindo sempre 

em primeiro lugar na garantia da recolha de resíduos (papeleiras e limpeza de envolvente de 

ecopontos e eco-ilhas) e higienização e desinfeção dos equipamentos diversos que cabem nas suas 

competências. 

A equipa técnica que acompanha as obras (da CML ou em delegação de competências) ou nos 

equipamentos sob gestão da Junta e os processos de licenciamento encontra-se em plena 

atividade. 

 

Registo e resolução de ocorrências  
 

Para o registo das ocorrências e gestão das mesmas está a ser adotado maioritariamente a 

plataforma “Na Minha Rua” (LXI/GOPI (http://lxi2.cm-lisboa.pt)), em todas ocorrências que são 

reportadas, permitindo o acompanhamento da evolução/ resolução da ocorrência por parte do 

munícipe, da Câmara Municipal e dos próprios técnicos da Junta. 

Os registos tratados da forma anteriormente descrita dão entrada nos serviços da seguinte forma:  

1) Sinalização das ocorrências no terreno através de levantamentos periódicos e/ou por 

comunicação por parte dos munícipes de forma presencial, por telefone ou ainda pelos 

restantes meios institucionais de comunicação com a Junta (e-mail; site, WhatsApp e página de 

Facebook); 

2)  Registo interno das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI, 234 situações;  

3)  Registo externo das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI 922 situações.  
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Foram registadas até ao dia 4 de setembro, um total de 922 ocorrências na freguesia, das quais 83 

tinham intervenção da competência da Junta de Freguesia. A Junta resolveu neste terceiro 

trimestre do ano 72 (87%) das 83 ocorrências cuja correção era da sua competência. 

 

 

 

As ocorrências estão distribuídas da seguinte forma por atividade: 

 

 

Os registos que se descrevem na presente informação escrita apresentam valores entre o dia 1 de 

julho e 4 de setembro. 
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Das ocorrências registadas na plataforma acompanhamos de perto aquelas situações que embora 

sejam da responsabilidade da CML consideramos serem especialmente importantes para os nossos 

fregueses e cuja resolução tem sido célere. 

Serão ainda referidas e descritas algumas situações, iniciativas e projetos levados a cabo por esta 

Junta, no âmbito do pelouro em questão. 

No âmbito dos registos efetuados na plataforma “Na Minha Rua” e dos resultantes da fiscalização 

interna desta junta, são executados constantes trabalhos de correção/manutenção no espaço 

público.  

 

Pavimentos pedonais: manutenção e reparação 
Ao longo destes meses de verão, as intervenções de reparação no espaço público mantiveram a 
normalidade de resposta.  

 

Calcetamentos 

 

 

 

 

 

 

Pilaretes e frades 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mês de 
Execução 

N.º 
Intervenções 

Áreas 
/m2 

julho 47 39,10 

agosto 47 29,45 

setembro 56 34,00 

Meses Colocação Reparação Retirada TOTAIS 

julho 10 8 0 18 

agosto 3 7 0 10 

setembro 5 3 0 8 
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Sinalização vertical e horizontal: reparação e conservação 
Nestes meses de verão, uma vez que o tempo seco favorece a realização de certas intervenções, 

procedemos à repintura da sinalização horizontal e à reparação da sinalização vertical. 

 

 

Deservagem de passeios e terrenos municipais 
Deu-se seguimento à deservagem dos arruamentos, que neste intervalo apresentavam uma grande 

densidade de infestantes e que em muitos locais necessitaram de mais o que uma intervenção 

neste período. 

Uma vez que esta atividade provoca o levantar de poeiras, esta foi acrescida de cuidados de 

proteção para a população e trabalhadores de junta. Por este facto houve uma seleção cuidada de 

locais e horários onde se tem vindo a intervir.  

 

 

 

 

 

 

Mês de Execução 
Deservagem em 

arruamentos 

julho 11 

agosto 28 

setembro 12 
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Para além destas atividades, a equipa da HU efetua outras reparações/ obras nos edifícios sob 

gestão da Junta. Foi feito o acompanhamento das situações reclamadas em equipamentos e outras 

instalações e a respetiva reparação, procurando fazer investimento na melhoria de algumas destas 

instalações.  

Para além das ações de conservação e manutenção do espaço público, levadas a cabo pela Junta 

de Freguesia, identificadas e evidenciadas nas tabelas acima, tiveram ainda lugar as habituais 

diligências junto dos serviços da Câmara Municipal de Lisboa.  

Assim, apresentam-se as seguintes informações: 

 Outras intervenções: obras em espaço público 

Em termos de obras em espaço público, concluímos a intervenção na Rua Gil Vicente, um projeto 

estruturante que permitiu melhorar de forma significativa as condições de mobilidade pedonal e 

de escoamento de águas pluviais, contribuindo para uma maior segurança e qualidade de vida de 

todos os que utilizam aquela via. 

Em simultâneo, demos início à intervenção na Travessa do Giestal, uma obra igualmente relevante 

para a freguesia, cujo propósito é reforçar as condições de acessibilidade, em particular no que 

respeita à circulação de viaturas de socorro, garantindo maior eficácia e rapidez em emergências. 

A Junta de Freguesia tem acompanhado de perto a evolução desta intervenção, que se encontra a 

decorrer dentro do planeado e cuja conclusão se prevê para a última semana do mês de setembro. 

 

 

Iluminação pública: solicitações, manutenções, reparações 
A Junta de Freguesia de Alcântara reportou junto da Câmara Municipal 28 das 40 ocorrências de 

iluminação pública do presente trimestre, respeitantes a anomalias em iluminação pública que para 

além de se ter registado na plataforma, se tem vindo a acompanhar a resolução. 

Estas ocorrências referem-se a um ou mais candeeiros apagados, sendo as intervenções referentes 

na sua generalidade a avaria na lâmpada do candeeiro (apagada, intermitente, etc.); 

bairro/arruamento/área às escuras – colocação de equipamentos; luminária, lanternas e projetores 

em risco de queda/ ou mesmo caídos, e monumento/fonte/lago com falhas na iluminação.  
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AMBIENTE E ESPAÇOS VERDES 
 

A manutenção dos espaços verdes da freguesia tem sido realizada de forma contínua, englobando 

os habituais trabalhos de limpeza, varredura e conservação, incluindo corte, rega manual e podas 

ajustadas à época do ano. 

Foram efetuadas algumas intervenções específicas de poda e corte de ramos, seguindo-se agora o 

planeado de acordo com o relatório fitossanitário elaborado no primeiro trimestre, que define 

ações cirúrgicas no património verde de Alcântara. 

Registaram-se ainda intervenções bem-sucedidas na recuperação de espécies arbóreas em locais 

como os canteiros da Capela de Santo Amaro e o Pavilhão da Ajuda. 

Juntamos quadro com a descrição da atividade desenvolvida pela Junta. 

Mês Poda 

julho 16 

agosto 37 

setembro 24 

 

Não obstante o empenho da equipa dos espaços verdes na manutenção dos jardins, regista-se em 

especial no Jardim Avelar Brotero e junto do Pavilhão da Ajuda, a falta de respeito pelos canteiros, 

que levam a que existam, constantemente, arbustos e outras plantas danificadas. 

  



INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE 
Julho a agosto de 2025 

28 
 

 

LIMPEZA URBANA 
 

Ao longo destes meses, foram realizados trabalhos de varredura cuidadosa e recolha de resíduos 

em papeleiras. 

Estas ações inserem-se no âmbito do Contrato Interadministrativo de Cooperação celebrado entre 

o Município de Lisboa e a Freguesia de Alcântara, com o objetivo de otimizar o uso de 

infraestruturas e recursos na área da higiene urbana, sobretudo na limpeza de vias e espaços 

públicos. Também decorrem da delegação de competências atribuída pela Câmara Municipal de 

Lisboa para reforçar a remoção de resíduos junto a Ecopontos e Vidrões. 

A Junta de Freguesia de Alcântara tem mantido o compromisso assumido, registando as 

necessidades identificadas ao longo de cada mês e trimestre. Além disso, realizou um levantamento 

próprio dos locais mencionados na delegação de competências, atualizando-o continuamente para 

garantir uma resposta eficaz ao objetivo estabelecido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos locais que apresentavam situações mais críticas de salubridade, como a Rua da Junqueira, Rua 

Quinta do Jacinto, os pátios do bairro da Quinta do Cabrinha, Rua Fábrica da Pólvora, Bairro do 

Alvito, Avenida da Índia, as escadinhas da Rua de Alcântara, a área junto ao Pingo Doce e a Rua 

Academia de Santo Amaro, foram mantidas as ações regulares de limpeza e higienização. 

Descrição 
Jul-Set 

 

Varredura Manual 872 

Deservagem 39 

Limpeza de Sargetas 0 

Varredora Mecânica 93 

Lavagem 24 

Escola Raul Lino 12 

Capela 16 
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Além da varredura, esta equipa realiza a recolha de resíduos pontuais, sinaliza situações anómalas 

para ativação de meios adicionais e faz o despejo de papeleiras, que nesta fase registaram um 

aumento no volume de resíduos e na frequência de deposição. 

A Junta de Freguesia assumiu a nova competência de limpeza e recolha de resíduos nas 

proximidades de eco-ilhas e vidrões. Contudo, as rotinas dos serviços pouco se alteraram, uma vez 

que esta tarefa já era uma prioridade do Executivo. Durante este período, notou-se um aumento 

inadequado do abandono de resíduos indiferenciados por parte dos fregueses, não apenas junto 

aos ecopontos, mas também em papeleiras, ao pé de árvores ou em recantos da via pública, 

demonstrando um desrespeito pelas regras de salubridade, fundamentais para a qualidade de vida 

de todos. 

A recolha de resíduos junto a vidrões e ecopontos foi intensificada neste período, sendo realizada 

em alguns casos mais de duas ou três vezes ao dia, sempre que necessário. 

 

Mês Ecopontos Vidrões 

julho 560 1232 

agosto 464 1254 

setembro 500 1000 

 

No seguimento de reclamações à CML por parte desta junta relativamente à constante acumulação 

de cartão junto a eco-ilhas de cartão, nomeadamente, no Largo do Calvário e Rua Luís de Camões, 

Travessa do Giestal, Rua Artur Lamas, a CML em conjunto com a Junta implementou nos locais mais 

críticos um circuito adicional de recolha de cartão só para o comércio local, os maiores produtores. 

Em conjunto com a CML, fazemos pontualmente ações de sensibilização na rua, com a presença de 

pessoal identificado na fiscalização dos dejetos caninos. Nestes meses, verificou-se um 

agravamento dos locais em que os donos dos animais falham com o seu dever cívico de manter a 

salubridade do espaço público. 

Neste período a junta acompanhou a CML nas ações de controlo de pragas, nomeadamente, 

desratização e desbaratização em toda a freguesia que foram efetuadas por quatro vezes 
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LICENCIAMENTO ZERO 
 

O processo de “licenciamento zero” foi atribuído à junta de freguesia de Alcântara no conjunto de 

competências delegadas pela CML. É um processo que está já integrado na estrutura da equipa na 

junta estando sempre em análise com vista a dar a resposta adequada.  

De julho a setembro registámos a entrada de 12 entidades novas e a renovação de 33 entidades, 

número mais reduzido devido ao facto das renovações acontecerem maioritariamente no mês de 

Janeiro.  

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

A Junta continua a apostar numa política de sensibilização para o cumprimento das regras de 

ocupação da via pública e licenciamento, tendo em vista a melhoria do espaço público.  

No âmbito da mobilidade no seguimento da implementação da carreira de bairro da Carris 73B a 

Junta reformulou a carreira do Azulinho de forma a complementar a carreira de bairro servindo 

acesso a serviços que esta não abrange, nomeadamente o acesso à Piscina do Alvito e à Unidade 

de Saúde Familiar Descobertas. Como estímulo à utilização da bicicleta e outros meios de 

deslocação alternativos tem estado a CML a estudar a implementação de uma ciclovia que 

atravesse a freguesia estando a junta acompanhar este processo. 

A junta tem vindo a registar o aumento da utilização de motociclos como meio de transporte de 

fregueses e cidadãos que vivem a freguesia durante o dia.  

 

 

 

Licenciamento Zero Entidades renovadas Entidades novas 
Total entidades do 

mês 

julho 20 8 28 

agosto 13 4 17 
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O estacionamento destes veículos está a ser, a maior parte das vezes, em cima de passeios criando 

grandes constrangimentos aos peões e pessoas de mobilidade reduzida. Iniciou-se um trabalho de 

levantamento dos locais críticos para faseadamente e por prioridades se avançar com a 

implementação de bolsas específicas para estacionamento. Foram identificados locais para localizar 

bolsas de estacionamento de motas na envolvente estando a junta a aguardar posição da CML. 

O Espaço Público, a Mobilidade, o Ambiente e Espaços Verdes, são áreas que influenciam o dia-a-

dia da população de Alcântara. Por isso, a Junta de Freguesia tem atuado de forma diligente, célere, 

em proximidade e parceria com as várias entidades públicas e privadas, da freguesia e fora desta, 

a fim de tornar Alcântara uma freguesia segura, ainda melhor para viver, trabalhar e estudar. 
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EDUCAÇÃO  
 

Relativamente à distribuição de profissionais por carreira, o gráfico seguinte evidencia que a maior 

proporção se encontra na carreira/categoria de assistente operacional. 

O trabalho desenvolvido pela Junta de Freguesia junto da comunidade escolar enquadra-se numa 

série de responsabilidades partilhadas entre os diversos intervenientes, mantendo uma articulação 

e contacto permanente com as entidades envolvidas, nomeadamente as direções dos 

agrupamentos e das escolas e o departamento de educação da CML. 

 

Componente de Apoio à Família – CAF e AAAF 
A Componente de Apoio à Família (CAF), no 1.º Ciclo do Ensino Básico, e as Atividades de Animação 

e de Apoio à Família (AAAF), na Educação Pré-Escolar, desenvolvidas nas Escolas Básicas Raul Lino 

e Santo Amaro, integram uma estratégia alargada de articulação entre o funcionamento da escola 

pública e a organização de respostas sociais no domínio do apoio às famílias. Esta estratégia reforça 

o conceito de escola a tempo inteiro. 

Constituem uma resposta social dirigida às crianças e às suas famílias, enquadrada nas disposições 

legais em vigor, abrangendo duas componentes: uma para a Educação Pré-Escolar e outra para o 

1.º Ciclo do Ensino Básico. Estas atividades decorrem entre os dias 1 de setembro e 31 de julho nas 

Escolas EB Santo Amaro e EB Raul Lino. 

O horário de funcionamento da AAAF/CAF em período letivo é das 8H00 às 9H00 e das 15H30 às 

19H00, e o horário em período de interrupção letiva/pausa é das 8H00 às 19H00. 

 O plano de atividades proposto tem como objetivo proporcionar às crianças uma variedade de 

experiências enriquecedoras durante os seus tempos livres, promovendo o seu desenvolvimento 

pessoal e social. 

As atividades desenvolvidas valorizam uma abordagem integrada, centrada na criança, com 

especial destaque para os seguintes domínios: 
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Atividades lúdicas: Jogos e brincadeiras que estimulam a criatividade, a imaginação e o 

desenvolvimento de competências sociais, promovendo o prazer de aprender e conviver em grupo. 

Expressão plástica: Através do desenho, pintura, modelagem e outras atividades artísticas, as 

crianças exploram a sua criatividade e desenvolvem a motricidade fina, a autoexpressão e o sentido 

estético. 

Atividades desportivas: A prática de desporto contribui para a saúde física e emocional, ao mesmo 

tempo que promove valores como o trabalho em equipa, o fair play, o respeito e a disciplina. Estas 

atividades ajudam ainda a fortalecer a autoconfiança e a capacidade de lidar com desafios. 

Atividades musicais: O contacto com a música – cantar, tocar instrumentos, explorar sons e ritmos 

– favorece o desenvolvimento auditivo, linguístico e emocional. Para além disso, estimula a 

criatividade, a concentração e o espírito de cooperação. 

 
Frequência e inscrições CAF/AAAF  
Número de crianças inscritas, por escola, nas atividades CAF/AAAF desenvolvidas durante as 
férias de verão, do ano letivo 2024/2025: 

 

A pausa letiva do verão decorreu entre os dias 30 de junho e 31 de julho, com as atividades a 

desenvolverem-se nas Escolas Básicas Santo Amaro e Raul Lino. 

Durante este período, foram dinamizadas diversas atividades recreativas e educativas destinadas 

às crianças inscritas nas AAAF/CAF, com o objetivo de proporcionar momentos de lazer, 

aprendizagem e integração social num ambiente seguro e estimulante. 

As atividades foram pensadas para responder aos diferentes interesses e faixas etárias das crianças, 

decorrendo em múltiplos contextos — desde os espaços escolares e ao ar livre, até a equipamentos 

culturais e recreativos da cidade. 

 

 EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino 

 1º Ciclo JI Total 1º Ciclo JI Total 

julho (1ª quinzena) 61 34 95 35 33 68 

julho (2ª quinzena) 75 39 114 39 30 69 
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Entre as atividades realizadas, destacam-se: 

Atividades de expressão plástica, que permitiram às crianças explorar a criatividade e a 

autoexpressão através de técnicas variadas; 

Atividades desportivas, dinamizadas com a colaboração dos clubes da freguesia, nas modalidades 

de futebol, andebol e basquetebol, promovendo o trabalho em equipa, a disciplina e o bem-estar 

físico; 

Visitas e saídas culturais, que enriqueceram a experiência das crianças e permitiram o contacto com 

diferentes espaços educativos e de lazer, nomeadamente: 

 Centro Cultural de Belém 
 Museu de Macau 
 Piscinas do Alvito 
 MACAM - Museu de Arte Contemporânea Armando Martins 
 Quinta Pedagógica dos Olivais  
 Parque Recreativo da Serafina 
 Biblioteca de Alcântara 
 Escola de Trânsito da Serafina 
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Estas iniciativas contribuíram significativamente para o desenvolvimento integral das crianças, 

reforçando a sua autonomia, espírito de grupo e curiosidade pelo mundo que as rodeia. 

 

Número de crianças inscritas, por escola, nas atividades AAAF/CAF da antecipação letiva de 

setembro e inscritas para o ano letivo 2025/2026:  

As inscrições para a antecipação letiva de setembro ocorreram de 04 a 22 de agosto. Durante este 

período, os encarregados de educação efetuaram as inscrições diretamente nos serviços de 

secretaria da Junta de Freguesia, ou online, através de link disponibilizado aos Encarregados de 

Educação.  

A antecipação letiva decorre de 01 a 12 de setembro. Durante este período, as atividades serão 

realizadas em colaboração com as várias parcerias estabelecidas ao longo do ano letivo. 

 

Continuamos a dar seguimento durante o mês de setembro a pedidos de inscrição e renovação das 

frequências em AAAF/CAF, em resposta à transferência de crianças e alunos para as escolas Santo 

Amaro e Raul Lino, bem como a alterações nas situações laborais dos pais ou encarregados de 

educação. Estes pedidos refletem uma necessidade dinâmica e contínua de adaptação às 

circunstâncias, visando garantir o acesso e a continuidade dos serviços para as famílias.  

 Para a estruturação e planificação destas atividades e do ano letivo, realizam-se reuniões de equipa 

mensais, em articulação com os coordenadores das CAF/AAAF e a Junta de Freguesia, com os 

seguintes objetivos: 

 Planeamento das atividades e do projeto para o ano letivo 2025/2026; 

 Identificação de constrangimentos existentes e apresentação de propostas para a sua 

resolução; 

 Atualização das listas de presenças e levantamento de necessidades de materiais para as 

atividades a desenvolver; 

 EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino 

 1º Ciclo JI Total 1º Ciclo JI Total 

Antecipação letiva de setembro 116 34 150 45 16 61 

setembro 150 48 198 79 20 99 
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 Planeamento das atividades a decorrer durante a interrupção letiva do verão e antecipação 

das ações de setembro; 

 Preparação das listas e da documentação necessária para o ano letivo 2025/2026. 

 

Apoio Diverso às Escolas 
A Junta de Freguesia de Alcântara continua a apoiar ativamente as escolas do território, realizando 

pequenas reparações e ações de manutenção ao longo do ano letivo, das quais se destacam: 

 Limpeza e manutenção dos pátios e espaços exteriores; 

 Substituição de vidros; 

 Reparação e substituição de autoclismos, torneiras, canhões, fechaduras, puxadores de 

portas e lâmpadas; 

 Garantia das manutenções periódicas, nomeadamente nos sistemas de incêndio, 

substituição de extintores, manutenção de plataformas elevatórias e de outros 

equipamentos instalados, assegurando o bom funcionamento e a segurança das 

instalações; 

 Limpeza anual geral das instalações escolares, como forma complementar de apoio à 

conservação e salubridade dos espaços. 

Foram realizadas diversas reuniões com as escolas EB Santo Amaro e Raúl Lino, com o objetivo de 

melhorar a gestão dos recursos humanos afetos ao funcionamento dos estabelecimentos de 

educação pré-escolar. Essas equipas foram reforçadas para atender às necessidades identificadas 

pelas escolas, especialmente devido à ausência por doença de alguns colaboradores, garantindo 

assim a continuidade e qualidade das atividades educacionais. 

Foi prestado apoio e acompanhamento à EB Santo Amaro na resolução de questões relacionadas 

com a empreitada e os equipamentos instalados, nomeadamente a construção de uma rampa.  

Foi prestado apoio e encaminhamento de situações relacionadas com o edificado da Escola Raul 

Lino, nomeadamente no que diz respeito ao estado de deterioração das janelas, infiltrações em 

algumas salas de aula e ao estado do muro da escola. Essas questões foram encaminhadas para a 

Câmara Municipal de Lisboa, visando a sua resolução o mais breve possível, a fim de garantir a 

segurança e o bom funcionamento das instalações. 
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Para além das tarefas mencionadas, são necessárias outras atividades no desenvolvimento das 

AAAF/CAF, com o objetivo de garantir o bom funcionamento e a qualidade dos serviços prestados, 

atendendo às necessidades das crianças e dos encarregados de educação, bem como assegurando 

a articulação eficaz entre as diferentes entidades envolvidas.  

Verificou-se a necessidade, de reforçar a equipa com mais recursos humanos por motivo de 

ausência, devido a doença, de alguns colaboradores durante a pausa letiva do verão. 

Foi mantida a comunicação com a Câmara Municipal de Lisboa (CML), no âmbito do 

desenvolvimento das atividades AAAF/ CAF conforme estipulado no Contrato de Delegação de 

Competências, incluindo o envio mensal de informações, como a elaboração e atualização das listas 

nominais de inscrições e frequência, assim como relatório de atividades e outras comunicações 

necessárias. 

 

Representatividade nos Conselhos Gerais de Escola 
A Junta de Freguesia continua a assegurar uma representação ativa e um acompanhamento regular 

nos Conselhos Gerais dos estabelecimentos de ensino da freguesia, nomeadamente do 

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda, da Escola Secundária Rainha D. Amélia e da Escola 

Secundária Fonseca Benevides. Os seus representantes participam nas reuniões ordinárias, que se 

realizam trimestralmente, bem como nas reuniões extraordinárias sempre que necessário. 

Paralelamente, respondem às diversas solicitações que vão surgindo ao longo do ano letivo. 

 

Praia Campo Infância  

Dividido em dois turnos, o Programa Praia-Campo 

Infância 2025 contou com a participação de cerca de 

315 crianças e jovens residentes e/ou que estudam 

na freguesia, com idades entre os 6 e os 14 anos, 

acompanhados por uma equipa de 30 monitores, 

decorreu entre os dias 30 de junho e 25 de julho de 

2025. 
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Este projeto, para além das habituais idas à praia, proporcionou um conjunto de atividades 

desportivas, lúdicas e culturais, adaptadas às diferentes faixas etárias dos participantes. As 

dinâmicas desenvolvidas ao longo das semanas promoveram competências como a estratégia, o 

espírito de equipa e a competição saudável, através de uma colónia cheia de desafios. 

Entre provas desportivas, expressões artísticas, jogos estratégicos e momentos de cultura geral, os 

participantes uniram forças para conquistar o troféu da colónia. Houve também espaço para 

momentos de descontração, com dias livres a meio de cada semana, nomeadamente com as visitas 

às Piscinas Municipais das Manteigadas. 

Este ano, destacamos ainda uma atividade que foi bastante valorizada: uma noite de 

acantonamento, que trouxe novas experiências e memórias aos mais jovens. 

Foram visitados vários locais ao longo do programa, como as praias da Foz do Lizandro, Praia de 

Sesimbra, Guincho, praias da Costa da Caparica, Praia Fluvial dos Olhos D'Água, assim como 

destinos culturais e naturais como Castelo de Sesimbra, Tapada da Ajuda, Parque Marechal 

Carmona, Parque da Paz. 

Em 2025, o programa reforçou a sua diversidade, com atividades realizadas em diferentes praias, 

parques e espaços públicos de Lisboa, margem sul do Tejo e arredores, promovendo o contacto 

com a natureza, a convivência e o enriquecimento cultural. 
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ENVELHECIMENTO ATIVO  
 

UAS – Universidade de Alcântara Sénior 
 

O ano letivo 2024-2025 da Universidade Alcântara Sénior terminou a 27 de junho de 2025. O mês 

de julho destinou-se, essencialmente, ao fecho e avaliação do ano letivo concluído (vg: análise dos 

resultados do inquérito de satisfação, produção de vídeo com a retrospetiva dos melhores 

momentos do ano, apresentação e devolução dos resultados do ano, produção da última edição do 

Jornal (U)AS NOTÍCIAS) e preparação e organização do próximo ano letivo (definição do novo 

horário (com inclusão de 5 novas disciplinas), programas curriculares de cada disciplina, calendário 

escolar, materiais de comunicação, recursos técnicos e materiais para o funcionamento global das 

aulas, programa de atividades e eventos culturais).     

 

No entanto, durante o mês de julho, realizaram-se ainda alguns eventos, designadamente:  

 01 de julho – Reunião Geral de Professores, para avaliação do ano concluído e definição do 

programa do ano letivo 2025-2026; 

 04 a 11 de julho – Exposição “Imaginar: a Reinvenção do Quotidiano”, na Biblioteca de Alcântara, 

que integrou trabalhos dos alunos da disciplina “Artes Plásticas e Visuais” (com o Prof. António 

Sales) e o curso de Fotografia “Reimaginar a Cidade” (com o Prof. Alfredo Brant). A inauguração 

da Exposição aconteceu no primeiro dia da abertura da exposição (a 04 de julho) e contou com 

a participação do grupo coral Projeto com Voz. No fim, foi servido, como tem sido habitual, um 

lanche no jardim da Biblioteca. Participaram neste evento mais de 50 pessoas; 

 12 de julho – Visita Guiada histórica pela freguesia do projeto “Entre Pontes”, com o tema: 

“Realeza em Alcântara”. Nesta visita participaram perto de 40 pessoas; 

 15 de julho – reunião Núcleo LIC – Laboratório de Ideias para a Cidadania, para definição das 

atividades culturais do próximo ano letivo relacionadas com os desígnios e objetivos do projeto.  

 

 

 

No final do ano letivo 2024-2025, foram aplicados inquéritos de satisfação aos professores e alunos 

da Universidade Alcântara Sénior, através da aplicação “Google Forms”, para avaliar o grau de 

satisfação do público-alvo, referente a determinados itens do funcionamento geral da 
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Universidade. O questionário era composto por 11 perguntas fechadas e apenas 1 pergunta aberta 

(para sugestões).  

 

Apesar das várias diligências, apenas 128 pessoas (de um universo de 334 professore/alunos) 

responderam ao inquérito, entre os quais 71,9% eram do sexo feminino, e, em menor escala, 28,1% 

do sexo masculino. Embora não seja uma amostra significativa em número, considera-se que é 

representativa e que nos permite fazer uma análise assertiva da realidade. 

 

Em termos gerais, 74 dos inquiridos (que representa 58%) responderam que estão “muito 

satisfeitos” com o funcionamento geral da UAS, 45 (35,2%) responderam “bastante satisfeitos”, 8 

(6%) reponderam “satisfeitos” e apenas 1 (0,8%) “pouco satisfeito”.  

 

Várias foram as sugestões propostas, que remetem, essencialmente, para questões relacionadas 

com os equipamentos e melhoria das instalações (vg: substituição das cadeiras, sonoridade de uma 

das salas), outras associadas com a oferta curricular (propostas de inclusão de outras disciplinas) e 

outras com questões relacionais (como maior interdisciplinaridade, intergeracionalidade e 

interculturalidade).   

 

Todas estes pontos serão tidos em conta na organização do próximo ano letivo, bem como o apelo 

a uma maior consciencialização da importância da aplicabilidade dos inquéritos de satisfação.  

 

Durante o mês de agosto, o serviço da Universidade Alcântara Sénior esteve encerrado para férias, 

mantendo-se apenas os serviços mínimos de informação (com a assistente técnica Filipa Sousa).  

 

As inscrições para o ano letivo 2025-2026 da UAS iniciam a partir do dia 15 de setembro e as aulas 

retomam a 29 de setembro. À semelhança dos anos anteriores, os primeiros 15 dias de aulas 

funcionarão em período experimental, depois, segue, em meados de outubro, a fase das matrículas 

para os(as) alunos(as) se inscreverem nas disciplinas que pretenderem frequentar ao longo do ano 

(sob marcação). 

 

 

Em setembro, prevê-se a realização dos seguintes eventos, associados ao serviço da UAS:  



INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE 
Julho a agosto de 2025 

41 
 

19 de setembro – lançamento do livro ““O Tem Tudo” Antero Lopes dos Anjos e a sua Loja”, das 

autoras Maria Luísa Marques Júnior e Patrícia Alves. O evento terá lugar às 17H, no Espaço Cultural 

da Junta de Freguesia de Alcântara.  

26 de setembro – realização de uma sessão sobre “Educação para a Paz”, com o Prof. João Frade, 

da UAS e da Associação Interviver. O encontro terá início às 16H, no Espaço Cultural da Junta de 

Freguesia de Alcântara. A apresentação desta sessão terá como base e referência o Programa Prem 

Rawat. 

27 de setembro – realização da visita histórica guiada mensal, do projeto Entre Pontes, sobre o 

tema: “Ilustres de Alcântara no Cemitério dos Prazeres”, que abordará sobre antigas 

personalidades que estiveram relacionadas com Alcântara e que se encontram neste Cemitério do 

coração de Lisboa, entre várias outras histórias peculiares associadas.  

 

Em setembro, abrem, igualmente, inscrições para o curso Temas Pessoanos, que será ministrado 

pelo Prof. José Correia, no 1º período e que terá a duração de 8 sessões. O curso é oferecido pela 

Casa Fernando Pessoa / Lisboa Cultura.  

 

Durante o próximo ano letivo, paralelamente ao funcionamento das aulas, irão decorrer encontros 

mensais, às terças-feiras, ao final do dia, intitulados “Chás com Arte”, que serão dirigidos pelo Prof. 

Edilson Motta e que consistirão em debates sobre temas de História da Arte, aliados a momentos 

de pausa para beber chá.   

 

A disciplina de Costura usufruirá da parceria com o designer de moda Rómulo Maduro, que irá 

incrementar e criar, em conjunto com as alunas, um projeto de materialização de sentimentos, que 

poderá culminar com a apresentação de um desfile, ou de um ensaio de moda, no final do ano 

letivo.  

 

Para além destas novidades, prevêem-se muitas outras para o próximo ano letivo, dependentes do 

projeto LIC – Laboratório de Ideias para a Cidadania e de eventos culturais já programados. 
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Atividades gratuitas para a População com mais de 55 
anos residentes na Freguesia 
 

As atividades gratuitas para residentes da freguesia com mais 55 anos, integrados, atualmente, na 

área “Saúde e Vida Ativa”, são: Canto Coral (quintas-feiras, das 11h às 13h, com maestrina Olga 

Panchenko), Dança e Expressão Corporal (segundas e quartas-feiras, das 14h às 15h, com a 

coreografa e formadora Marina Frangioia) e Tai Chi (terças e quintas-feiras, das 10h às 11h, com a 

instrutora Cristina Castro).  

 

Estas atividades decorreram até ao final do mês de julho, tendo sido interrompidas em agosto para 

pausa letiva e retomadas em setembro.  

 

De 22 a 26 de setembro, a maestrina Olga Panchenko irá dinamizar 5 aulas de formação sobre 

Técnica Vocal. Assim, durante 5 dias, das 11H às 13H, os participantes irão aprender técnicas de voz 

e outras componentes do canto. A entrada é livre e a inscrição será efetuada no próprio momento 

inicial de apresentação. O intuito da realização desta formação é capacitar os participantes para o 

canto e captar potenciais coristas para o grupo coral da Junta de Freguesia de Alcântara.  
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DESPORTO 

 

Gabinete de Apoio ao Desporto (GAD) 
 

Os meses de julho e agosto representam um momento de balanço das atividades da época 2024-

25 e de preparação da época desportiva 25-26. 

Neste balanço incluímos os eventos realizados no âmbito da Romaria de Santo Amaro, 

nomeadamente os Torneios da Romaria e os programas desenvolvidos junto da população. Este 

período também se caracteriza por uma pausa na atividade da maioria dos clubes da freguesia. 

Neste sentido, o apoio aos clubes apesar de ser menos frequente, não deixa de acontecer, e 

continuamos a responder regularmente às suas necessidades, nomeadamente: 

 Apoio financeiro aos clubes para aquisição de material ou serviços específicos; 

 Cedência de transportes para deslocações; 

 Cedência de material, equipamento ou espaços da Junta para a realização de eventos 

 

Programa Escola + Desporto 

O Programa Escola + é desenvolvido desde o início do ano letivo nos JI da freguesia junto das 6 

turmas do pré-escolar e conta com a participação de mais de 120 crianças entre os 3 e os 6 anos de 

idade 

O Programa considera várias componentes. A componente principal, a Literacia Física no pré-

escolar, o Yoga na infância e ainda a componente Brincar na Natureza. A componente Escola Mais 

– Para Todos é a mais recente e consiste numa resposta às crianças com necessidades especiais e 

abrange um total de 18 alunos que usufruem de sessões de psicomotricidade em pequeno grupo 
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ou individualmente. Abaixo apresentamos os dados relativos ao mês de junho no que diz respeito 

à participação na componente Literacia Física. 

 Raul Lino EB1 Santo Amaro 

Mês Nº de aulas Nº de participações 
em aula 

Nº de aulas Nº de participações em 
aula 

Junho 12 214 12 205 

 

O programa interrompeu a sua atividade no final do mês de junho e retomará a partir do dia 15 de 

setembro. Após o final das atividades, entregámos um questionário de avaliação aos pais e 

encarregados de educação com o objetivo de avaliar o seu grau de satisfação acerca do programa.  

Obtivemos um total de 56 respostas por parte dos pais. O questionário era composto por perguntas 

de um âmbito mais global sobre o programa e também considerava uma avaliação específica de 

cada componente. Utilizámos uma escala de classificação de 1 a 5 onde os inquiridos podiam 

assinalar a sua resposta com um “x” na opção que melhor correspondia à sua opinião. Abaixo 

apresentamos os resultados mais significativos expressos nas respostas dadas pelos Pais e 

Educadores. 

Avaliação dos Encarregados de Educação (EE): 

 98,2% Dos EE considera importante (10,7%) ou muito importante (87,5%) a existência do 

Programa Escola +. 

 A totalidade dos EE considera que o Programa Escola Mais deverá continuar no próximo ano 

letivo sendo que 98,2% considera muito importante e 1,8 % considera importante. 

 98,2% Dos EE está satisfeito (14,3%) ou muito satisfeito (83,9%) com o Programa Escola Mais.
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 A quase totalidade dos EE considera as componentes do Programa Escola Mais, Literacia 

Física e Brincar na natureza importantes ou muito importantes para o crescimento e 

desenvolvimento do seu educando. O Yoga é considerado pela grande maioria dos pais como 

importante ou muito importante para o desenvolvimento dos seus educandos.  

- 

Em relação à perceção dos EE acerca da motivação dos seus filhos para as atividades os resultados 

são os seguintes: 

 

 Abaixo encontramos alguns dos depoimentos dos pais em relação ao Programa: 

- “Ótimo e dá bem-estar” 

- “A minha filha adora todos os projetos Escola Mais” 

- “Este programa é uma mais-valia no desenvolvimento das competências dos nossos filhos. 

Uma oportunidade de explorar atividades que podem não estar ao alcance de todos e 
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democratizar as oportunidades e o ensino. Maravilhoso. Parece-me uma ótima iniciativa. 

Espero que continue, obrigada”; 

- “Foi muito bom a minha filha aderiu a tudo e gostou muito podem continuar muito obrigada” 

- “Muito obrigada” 

- “Everything is going good”  

- “O horário para participação dos encarregados de educação, deveria ser mais compatível 

com o horário laboral dos mesmos” 

- “O programa é curto na sua duração deveria ser durante todo o ano letivo e para piorar este 

ano foram muito pouco a natureza por falta de recursos humanos.” 

- “É uma iniciativa excelente que espero que continue! As crianças adoram e só têm a ganhar 

com todas estas atividades.” 

- “Este ano letivo foi muito proveitoso e maravilhoso. E que no próximo, seja igual ou melhor” 

- “É um programa muito interessante e importante. A minha filha adorou, obrigada!” 

- “O programa é ótimo só não concordo com a prática de yoga porque sendo cristã vai contra 

tudo aquilo em que acredito” 

- “Muito bom para continuar” 

- “Se as atividades não fossem junto com outras atividades de outra escola no mesmo horário, 

tenho filhos em escolas diferentes e mesma atividade” 

- “Minha filha adorou as atividades em grupo e em conjunto com os pais. Gosta muito das 

atividades de yoga e o brincar na natureza.” 

- “Julgo que o Programa Escola Mais deve promover competências básicas que atualmente e 

futuramente serão obrigatórias para um perfeito enquadramento da criança nas exigências 

da sociedade como por exemplo o domínio da língua inglesa.” 

-  “O programa escola mais é muito interessante e deveria ter pelo menos mais um dia de uma 

atividade”  

- “Excelente experiência, tanto no acompanhamento das atividades e no comportamento do 

meu filho” 

 

Escola Mais – Aulas abertas 

Este ano letivo realizámos sessões abertas aos pais nas 

componentes de Yoga e Brincar na natureza e como tal, 

perguntámos qual a avaliação que fizeram acerca dessas sessões: 

Na sessão de Brincar na natureza a totalidade dos pais que estiveram presentes classificaram a 

sessão como boa ou muito boa. No caso do Yoga as opiniões foram igualmente muito positivas, 

com 90,7% dos pais a classificar a sessão como boa ou muito boa. 
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Escola Mais Para Todos – Psicomotricidade  

(comentários dos pais ao projeto): 

- “Eu estou completamente de acordo com que continue este apoio ainda por mais o meu filho 

tem necessidades especiais e todo o apoio e ajuda é necessário obrigada por esta iniciativa”  

- “É muito importante que estes programas continuem a existir, pois estas crianças precisam 

de todo o apoio e estímulo possíveis. Até porque este ano, sem apoio da ELI e sem resposta 

da EMAEI, foi o único trabalho específico que beneficiou o nosso educando” 

- “Somos muito gratos pela ajuda da técnica com este programa pois além de nos ter ajudado 

bastante com situações difíceis ajudou muito o nosso filho no contexto escolar e social com 

os outros alem de nos dar ferramentas importantes para gerir as dificuldades do nosso filho 

será muito importante continuar com este programa ate numa escala maior a todas as 

crianças obrigada ao programa e todos neles envolvidos” 

- “Um programa muito importante para desenvolver com crianças com necessidades 

específicas” 

- “Este programa deve continuar porque é uma mais-valia para os pais e para as crianças. É 

notável a evolução das crianças e a paciência e carinho dos técnicos com as mesmas. Só 

tenho a agradecer todo o empenho e dedicação.” 

 

 

Desporto + 
O Desporto+ é uma área de atuação que tem como objetivo proporcionar o acesso à prática 

desportiva diária e regular à população de Alcântara. Durante estes meses a maioria dos programas 

é interrompida no mês de agosto levando a que a informação acerca dos mesmos seja relativa ao 

final de Junho e ao mês de Julho. 

 

 

- Alcântara Ativa 

O Programa Alcântara Ativa proporciona aulas de Yoga, Pilates e Zumba à população da freguesia 

com o objetivo de garantir uma oferta de atividade física na área da saúde e do bem-estar. 

Abaixo seguem os dados relativos à participação e inscrições dos alunos destas aulas nos meses de 

Junho e Julho. 
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Mês 

PILATES YOGA ZUMBA 
TOTAL 

ALUNOS 
nº 

alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

nº de 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

nº de 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

Junho 65 11 150 70 15 81 44 6 62 179 

Julho 65 12 140 70 14 79 44 8 64 179 

 

Este Programa tem vindo a aumentar a sua qualidade ano após ano e a comprová-lo está o aumento 

do número de participantes ao longo destes anos. Abaixo apresentamos um conjunto de 

informação relativa ao mesmo que nos ajudam a enquadrar este programa. 

 

DADOS ALCÂNTARA ATIVA 

 

O aumento do número de alunos nas últimas épocas é bastante significativo. Atualmente o 

programa conta com a participação de aproximadamente 180 alunos durante todo o ano. A procura 

continua a aumentar e neste momento não conseguimos aceitar mais pessoas nas nossas aulas. 

Este aumento no último ano deve-se também ao aumento do número de alunos na Zumba, uma 

vez que esta modalidade alterou o seu horário para 2x semana e num espaço diferente, que 

permitiu a entrada de mais alunos. 
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DADOS QUESTIONÁRIO 24-25 

No final da época realizámos um questionário de avaliação aos alunos, através de um formulário 

on-line, com o objetivo de avaliar o seu grau de satisfação acerca da qualidade do programa.  

Obtivemos um total de 107 respostas por parte dos alunos. O questionário era composto por 

perguntas de âmbito global sobre o programa e também considerava uma avaliação específica de 

cada serviço prestado. Utilizámos uma escala de classificação de 1 a 5 onde os inquiridos podiam 

assinalar a sua resposta com um “x” na opção que melhor correspondia à sua opinião. Abaixo 

apresentamos os resultados relativos à avaliação global e os comentários e sugestões relativos aos 

indicadores de qualidade de serviço: 

Indicadores Globais de Satisfação  

(escala de 5 níveis muito insatisfeito a muito satisfeito ou discordo totalmente a concordo totalmente) 

 

 98,1% Dos alunos está satisfeito ou muito satisfeito com o Programa Alcântara Ativa; 
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 98,1% Dos alunos tem intenção de renovar a inscrição nas aulas deste programa em Setembro; 

 

 

 A totalidade dos alunos recomendaria a amigos ou familiares a inscrição nas aulas deste 
programa; 

Indicadores Globais de Satisfação - Comentários e Sugestões 

- “A professora é excelente! As aulas são excelentes!” 

- “Para mim está tudo adaptado para as modalidades” 

- “A melhor Junta! E a melhor professora. Obrigada” 

- “A Junta de Freguesia de Alcântara tem uma atividade muito funcional e imprescindível” 

- “Parabéns pela qualidade dos serviços da Freguesia de Alcântara” 
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- Alcântara Saúde e Vida Ativa 

As atividades que estão a ser desenvolvidas nesta área de atuação têm um caracter gratuito e são 

dirigidas à população sénior da freguesia. Nesse sentido apresentamos abaixo o trabalho 

desenvolvido:  

- Dança e Tai-Chi 

A dança e o Tai-chi são duas atividades regulares desenvolvidas no âmbito deste programa que 

promovem o envelhecimento ativo e saudável da população sénior da freguesia e decorrem duas 

vezes por semana (cada uma delas) no Salão da junta de freguesia. Abaixo segue o quadro com a 

informação relativa ao número de inscritos e presenças na Modalidade de Tai-chi.  

Mês 
Tai-chi 

nº alunos nº de aulas 
Participações 

em aula 

Junho 32 6 62 

Julho 32 9 112 

- Futebol a Andar 

A modalidade de Futebol a Andar, apesar de integrar o 

Programa de disciplinas da Universidade Sénior de Alcântara 

tem o acompanhamento do Gabinete de apoio ao Desporto, 

representando um instrumento importante na promoção da 

saude e bem-estar da nossa população sénior. 

Assim, durante a realização da Romaria de Santo Amaro, organizámos um Torneio para esta 

modalidade, nos Campos de Rugby da Agronomia, que contou com a participação das equipas GS 

Loures, SG Sacavenense, Casa de Arcos de Valdevez, GDR Fontainhas de Cascais e AAP Cesaredas. 
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Torneios e Eventos 

- Torneios e desporto da Romaria 

Durante a realização da Romaria de Santo Amaro considerámos a realização de um conjunto de 

atividades desportivas com o objetivo de promover a prática desportiva junto da população mas 

também de divulgar as atividades existentes na freguesia. Nesse sentido, apresentamos abaixo um 

balanço das atividades que realizámos durante este período alargado de atividades, começando 

pelos Torneios da romaria: 

 

TORNEIOS DA ROMARIA 
Atividade Local Nº participantes Observações 

Torneio de 
Matraquilhos 

Academia de 
Santo Amaro 

16 Participantes 
(8 equipas) 

Excelente ambiente na 
coletividade e dos participantes. 
Participantes de todas as idades 

Torneio de 
Snooker 

Promotora 10 Participantes Excelente Convívio e 
envolvimento da Promotora. 

Torneio de 
Ténis de Mesa 

Pavilhão 
Ajuda 

50 Participantes 
Boa adesão de participantes; 
Nº significativo de crianças das 
escolas de Alcântara; 

Torneio de 
Xadrez 

Salão JFA 40 Participantes 
- Excelente colaboração da 
federação de xadrez; 
participação de adultos foi 
bastante positiva 

Torneio de 
Minibasquete 

Pavilhão 
Ajuda 

100 
Participantes 

Excelente apoio à organização 
por parte do Atlético Clube de 
Portugal; 
Aproximadamente 30 crianças 
das escolas de 1º ciclo de 
Alcântara 

 

Ainda em relação à atividade desportiva desenvolvida durante a Romaria de Santo Amaro 

realizámos aulas abertas à população do Programa Alcântara Ativa e Alcântara Saúde e Vida Ativa. 

No quadro abaixo encontramos o balanço das atividades realizadas: 

 

Aulas Abertas – Alcântara Ativa e Alcântara Saúde e Vida Ativa 
Atividade Local Nº participantes Observações 

Zumba 
Capela de 

Santo Amaro 
Aprox. 20 

Participantes 
- Ambiente positivo da aula; 
- Maior participação que no 

ano anterior. 

Yoga ISA 25 Participantes 
Participaram na aula algumas 

pessoas que vieram 
acompanhar os alunos 

regulares 
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Pilates ISA 18 Participantes 
Menos afluência que no ano 

anterior. Muitas pessoas 
indisponíveis 

ROWIT – 
Remo 

Palco 
Principal 

Não 
contabilizado 

Não houve participantes para a 
aula, no entanto, fizemos uma 
sessão de experimentação dos 
ergómetros que permitiu que 
várias pessoas que passeavam 

pelo recinto da Romaria 
experimentassem as máquinas. 

 

- Semana Europeia do Desporto 

Durante o mês de setembro irá acontecer a Semana Europeia do Desporto e a Junta de Alcântara 

irá associar-se a este programa através da realização de alguns eventos. Estas atividades pretendem 

assinalar o arranque da época desportiva ao mesmo tempo que beneficiam de uma plataforma 

internacional de divulgação das nossas atividades. 

Iremos realizar vários dias de atividade nas escolas de 1º ciclo com a participação dos clubes da 

freguesia. 

 

- Atividades Desportivas no âmbito do AAAF/CAF – Interrupção 

letiva 

A realização de atividades desportivas no âmbito das Interrupções letivas representa um trabalho 

de cooperação com o departamento de Educação da Junta de Freguesia e um compromisso de 

promoção da prática de atividade física e desportiva junto destas crianças, num ambiente 

descontraído e divertido que visa incutir o gosto pela prática desportiva e relembrar a importância 

da mesma. Neste sentido, realizámos no mês de julho e iremos realizar no mês de Setembro um 

conjunto de atividades para os alunos do 1º ciclo nas modalidades de Andebol, Futebol, 

Basquetebol e Ciclismo, enquanto as crianças do pré-escolar realizaram jogos pré desportivos e 

algumas brincadeiras com material de jogos tradicionais. 

Esta atividade conta com a colaboração dos monitores do CAF que ajudam a enquadrar algumas 

das atividades ou jogos propostos.  

Por outro lado, foram ainda dinamizadas atividades por alguns clubes da freguesia, nomeadamente 

nas modalidades de Basquetebol, Futsal e Andebol. 
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Oferta Desportiva – Entidades Parceiras e JFA 

- Centro de Marcha e Corrida de Alcântara (CMC Alcântara) 

A atividade do Centro de Marcha e Corrida continuou a decorrer todas as quintas-feiras pelas 19h30 

e aos sábados de manhã na piscina do Alvito durante o mês de Julho. No entanto, no mês de Agosto 

não houve atividade devido às férias de Verão. Esta iniciativa é dinamizada pela Associação 

Desportiva Trilhos do Costume retomará em Setembro mas apenas à 5ª feira como inicialmente 

definido na abertura do mesmo 

 

Informação e Comunicação 

Este eixo de intervenção é transversal a todos os eixos anteriores e é uma das principais 

ferramentas de promoção da atividade desportiva da freguesia junto da população. Como tal, 

foram desenvolvidas atividades com o objetivo de promover o desporto não só no âmbito dos 

programas da Junta de Freguesia de Alcântara como também das atividades dos clubes da 

freguesia:  

- Promoção das Atividades e Programas da Junta de freguesia de Alcântara 

No âmbito da promoção das atividades da JFA, realizámos um conjunto de publicações nas redes 

sociais com o objetivo de divulgar o trabalho da junta através dos 

seus programas desportivos. Publicámos informação sobre os 

seguintes temas: 

 Torneios da Romaria – Futsal, Xadrez, Ténis de Mesa, 

Snooker e Matraquilhos 

 Centro de Marcha e Corrida de Alcântara 

Por outro lado, criámos em conjunto com a equipa de 

comunicação um folheto para divulgar os 10 anos de atividade do 

Programa Escola Mais aos Encarregados de Educação das crianças do pré escolar e também à 

restante comunidade escolar. 
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- Promoção da Atividade dos clubes de Alcântara – SOMOS ALCANTARA 

Realizámos os Prémios de Mérito Desportivo e Associativo na freguesia de Alcântara com o objetivo 

de promover e reconhecer o trabalho desenvolvido pelos clubes em prol do desporto na freguesia. 

Na edição deste ano entregámos duas distinções: Os Prémios de Mérito Desportivo e Associativo e 

os Prémios de Excelência desportiva. 

Os primeiros têm como objetivo reconhecer uma 

pessoa, escolhida pelo clube (a titulo individual ou em 

representação de uma equipa/coletivo) que se tenha 

distinguido ao longo do último ano na vida do clube. 

Os segundos pretendem destacar os sucessos 

desportivos, atingidos através de resultados desportivos significativos que ajudam a projetar o 

nome de Alcântara a nível local, regional e nacional. 

Contámos com a participação de 14 clubes e coletividades da freguesia e um total de 47 atletas, 

treinadores, dirigentes e equipas que subiram a palco para receber estas distinções, naquela que é 

a grande homenagem da Junta de Freguesia ao desporto de Alcântara.   

Ainda integrada nesta dimensão da comunicação e promoção da atividade dos clubes de Alcântara, 

continuámos a lançar semanalmente a Agenda Desportiva #SOMOSALCANTARA. Apenas 

interrompemos esta informação durante o mês de Agosto, quando a maioria dos clubes está com 

a sua atividade parada. 
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EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS 
 

Piscina Municipal do Alvito 
 

No decorrer do presente trimestre demos continuidade ao trabalho 

desenvolvido na diversificação da oferta de atividades e horários de 

modo a responder à procura e necessidades por parte dos nossos 

utentes.  

Visamos contribuir para a melhoria da qualidade de vida da 

população, servir os cidadãos ao nível de atividades lúdicas e 

desportivas, proporcionando igualmente atividades de ensino, de 

lazer e de ocupação de tempos livres. 

Tivemos a necessidade no início desta época desportiva 2025/206 criar novas aulas de Bebés, 

Tartarugas (crianças com 3 e 4 anos), onde existiu um aumento significativo na procura destas 

turmas. 

Continuámos a fazer um enorme esforço e dedicação para que haja um crescimento significativo 

relativamente aos inscritos nas atividades da piscina. 

Podemos analisar na tabela abaixo que o resultado à data do mês de setembro conta com 1460 

utentes inscritos.  

Nº utentes: 

 

 
2019 2022 2023 2024 2025 

julho 651 899 1500 1698 1780 

setembro 943 1245 1200 1300 1460 
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Nos meses de julho e agosto estivemos a preparar a próxima época desportiva 2025/2026 com a 

elaboração do Plano de Água, atribuição dos professores às respetivas turmas, divulgação nas redes 

sociais, distribuição de flyer e aulas abertas de forma a divulgar as diversas modalidades. 

Durante o mês de agosto procurámos criar as melhores condições de funcionamento das 

instalações para permitir uma ainda melhor prática desportiva com algumas intervenções 

realizadas nomeadamente nos Balneários, Cais de Piscina, Entrada Piso -1. 

Os períodos de encerramento da piscina ao publico são imprescindíveis e destinados a sempre 

cuidada Limpeza Geral da Piscina 

No decorrer do mês de setembro iremos realizar uma divulgação/abordagem junto das Escolas da 

área de ação da nossa Junta de Freguesia, afim das mesmas continuarem cada vez mais, a 

frequentar a Piscina Municipal do Alvito nas suas atividades extracurriculares. 

 

Programa de Apoio à Educação Física Curricular 

O programa de apoio à Educação Física promovido pela Câmara de Lisboa continuará a desenvolver-

se na Piscina Municipal do Alvito. 

A Junta de Freguesia de Alcântara através da Piscina Municipal do Alvito tem um enorme orgulho 

e satisfação em colaborar com o Programa de Apoio à Educação Física Curricular, programa 

destinado aos alunos do 1.º ciclo das Escolas da rede pública. A Piscina Municipal do Alvito acolhe 

através deste programa as Escolas da Junta Freguesia de Alcântara, como a Escola Básica Alexandre 

Herculano, Escola Básica Raúl Lino e a Escola Básica Santo Amaro com uma frequência de 3 vezes 

por semana (segunda, quarta e sexta) das 9h30 às 12h30 com uma participação diária de 200 alunos 

 

Programa Clubes de Mar 

A Piscina Municipal do Alvito continuará a desenvolver o Programa “Clube do Mar” promovido pela 

Câmara de Lisboa, onde os alunos do 2º, 3º Ciclo e Secundário realizam testes de avaliação dos 

requisitos exigidos para a inscrição no programa. 
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Entidades que usufruem da Instalação 

A Piscina Municipal do Alvito destaca-se como um espaço de referência, proporcionando atividades 

lúdicas, desportivas, de ensino, lazer e ocupação de tempos livres. Estas iniciativas contribuem de 

forma significativa para a melhoria da qualidade de vida da população e para a promoção de hábitos 

saudáveis. 

Além de atender à comunidade em geral, a Piscina é utilizada por diversas entidades para a 

realização de atividades desportivas, muitas delas da freguesia de Alcântara. Entre estas entidades 

destacam-se: 

 Centro de Formação Desportiva 

 Escola Francisco Arruda 

 Escola Secundária Francisco Benevides 

 Colégio Avé-Maria 

 Bloquitas 

 Promotora 

 Escola Superior da Cruz Vermelha 

 Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança Interna 

 

A Piscina também acolhe diversas instituições sociais que desempenham um papel fundamental na 

inclusão e no apoio à comunidade, como: 

 APPACDM (Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental) 

 ARIA (Associação de Reabilitação e Integração Ajuda) 

 Associação Vida Autónoma 

 Crinabel 

 APPDDA 

 Associação Sol 

Este espaço reafirma o seu compromisso com a inclusão e o desenvolvimento comunitário, 

fortalecendo laços com instituições locais e oferecendo condições para a prática desportiva de 

qualidade. 
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Pavilhão Desportivo da Ajuda 
 

Terminada a época desportiva 2024/2025, a presente informação tem como objetivo apresentar as 

atividades desenvolvidas no Pavilhão Desportivo de Alcântara até julho de 2025 (altura que termina 

a época desportiva), destacando-se os eventos, treinos, competições e iniciativas realizadas. 

O Pavilhão Desportivo da Ajuda funcionou na plenitude das suas capacidades, com os seus 3 

campos (campo central e 2 campos laterais) a funcionar em simultâneo. No seu horário de 

funcionamento de excelência a partir das 17:30, horário que começam a maior parte dos treinos 

e/ou atividades desportivas, esteve sempre ocupado até ao horário de fecho pelas seguintes 

entidades: 

PAVILHÃO DESPORTIVO DA AJUDA EPOCA 2024/2025 

 

Entidade Modalidade 

Atlético Clube de Portugal Futsal / Basquetebol 

Boa Hora Futebol Clube Andebol 

Clube Desportivo Imperio do Cruzeiro Andebol 

Clube Desportivo Santo António de Lisboa Futsal 

Clube de Futebol "Os Belenenses" Futsal / Voleibol 

Clube Juvenil de Voleibol Filipa de Lencastre Voleibol 

Esfera Andebol Masters Andebol 

Grupos Informais Voleibol / Basquetebol / Futsal 

JFA + 55 Atividade Física 

JFA - Ciclismo Ciclismo 

JFA - Andebol a Andar Andebol 

JFA - Futebol a Andar Futsal 

Escola Profissional da Metropolitana 9º ano /10º ano / 11º ano 

Núcleo de Antigos Alunos do Liceu Passos Manuel Andebol 
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O Pavilhão Desportivo da Ajuda recebe semanalmente cerca de 1200 pessoas, entre praticantes, 

treinadores, dirigentes e público em geral. 

Durante a semana é utilizado para treinos de entidades e grupos informais, bem como para os 

programas fomentados pela Junta de Freguesia de Alcântara.  

Aos fins-de-semana além de receber treinos regulares, também recebe jogos oficias de Andebol, 

Futsal e Voleibol. 

Importa também referir que o Pavilhão Desportivo da Ajuda acolheu também as nossas crianças da 

freguesia, quer seja nos CAF, quer seja na altura das férias escolares em programas realizados pela 

Junta de Freguesia de Alcantara. 

Os torneios realizados no âmbito da Romaria de Santo Amaro em parceria com entidades sedeadas 

na freguesia (Futsal, Ténis de Mesa e Basquetebol) também foram realizadas no Pavilhão 

Desportivo da Ajuda com sucesso. 

A Bicampeã Marcha de Alcântara também faz de sua casa (como anualmente acontece) o Pavilhão 

Desportivo da Ajuda, realizando a partir de abril os seus ensaios regulares nas nossas instalações 

A Special Olympics Portugal que apoia pessoas com deficiência Intelectual e a sua integração social 

através do Desporto, realizou o seu evento anual de Andebol também nas nossas instalações. 

Toda a época desportiva de 2024/2025 foi caraterizada por uma participação expressiva quer seja 

por parte da comunidade quer seja por parte das entidades utilizadoras fazendo do Pavilhão 

Desportivo da Ajuda um verdadeiro centro desportivo e social contribuindo para o crescimento e 

diversificação do desporto em Alcântara e da cidade de Lisboa. 
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RECURSOS HUMANOS 
 

Atendimento e suporte aos trabalhadores 

Os recursos humanos continuam a assegurar todas as respostas às solicitações dos trabalhadores, 

tanto em matéria de recursos humanos como de vencimentos, em estrita conformidade com a 

legislação em vigor. 

 

Formação profissional 

Foram autorizadas participações de diversos trabalhadores da Autarquia em ações de formação, 

com o objetivo de adquirir novos conhecimentos e desenvolver competências profissionais. 

As formações realizadas totalizam 148 horas e incluem: 

 Educação ao Ar Livre – 4h 

 Seminário Internacional Playground4ALL – 4h 

 Educação ao Ar Livre – “A Sala ao Ar Livre” – 4h 

 A Criança com TEA no contexto do meio aquático – 4h 

 A Criança com deficiência em contexto aquático – 4h 

 Adaptação ao Meio Aquático para Bebés e Crianças – 8h 

 O lúdico na adaptação ao meio aquático – 2h 

 Direito ao Ambiente nos Municípios – 20h 

 Curso Elementar de Socorrismo – 16h 

 Storytelling: Comunicar com Impacto – 14h 

 APD – Criar Ficheiros de Texto 3.1 – 7h 

 Futur6 – Aprender a utilizar o processador de texto com Google DOCS – 20h 

 Futur6 – Funções Avançadas com Google DOCS – 24h 

 Gestão de Conflitos entre Crianças – 2h 

 Curso para Escolas com Crianças com Diabetes Tipo 1 – 5h 
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 Workshops online: 

o “Educar para a Igualdade de Géneros” – 2h 

o “Medos e Fobias na Infância” – 2h 

o “Perturbações do Espectro de Autismo e Perturbação da Hiperatividade e Défice 
de Atenção” – 4h 

o “Birras, Regras e Limites” – 2h 

 

Mobilidade e alterações 

Nos termos do artigo 99º-A da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, foi autorizada a 

mobilidade intercategorias de um trabalhador da categoria de assistente operacional para 

encarregado operacional, com efeitos a 01/08/2025. 

Um trabalhador alocado à Higiene Urbana (assistente operacional) rescindiu o seu contrato durante 

o período experimental, conforme o artigo 47º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, com 

efeitos a 12/09/2025. 

Um trabalhador alocado à Educação (assistente técnico) rescindiu o seu contrato, nos termos do 

artigo 304º da mesma Lei, com efeitos a 01/08/2025. 

 

Mapa de efetivos 

Após a atualização do mapa de efetivos, verifica-se que a Junta de Freguesia conta atualmente com 

84 colaboradores, com contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado, 

distribuídos pelas seguintes áreas: 

 Ação Social 

 Espaço Público e Licenciamento 

 Piscina 

 Espaço Cidadão 

 Mercado 

 Desporto 

 Educação 

 Administração Geral 

 Higiene Urbana 
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Nº de trabalhadores pelos diferentes serviços da Junta de Freguesia: 

 

Relativamente à distribuição de profissionais por carreira, o gráfico seguinte evidencia que a maior 

proporção se encontra na carreira/categoria de assistente operacional. 

 

Nº de trabalhadores por grupo profissional 
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CULTURA E EVENTOS  
 

Romaria de Santo Amaro 
No mês de julho, procedeu-se ao encerramento da Romaria de Santo Amaro, momento em que se 

realizou o balanço final do evento. Esta fase envolveu a conclusão de todas as contas e acertos 

financeiros, bem como a organização detalhada de todos os aspetos logísticos, assegurando que o 

evento se encerrasse de forma completa e estruturada. 

Durante as duas semanas seguintes ao evento, realizou-se um trabalho intenso e exigente, que 

incluiu a desmontagem das estruturas utilizadas, a limpeza e arrumação dos espaços e a revisão de 

todos os processos, garantindo que tudo ficasse devidamente concluído e finalizado. Esta etapa de 

pós-evento, apesar de exigente, foi essencial para assegurar a correta finalização de todas as 

atividades, refletindo o profissionalismo e a dedicação da equipa envolvida. 

 

 

 

Praia Campo Infância  

O mês de julho foi dedicado aos jovens, com a realização das atividades da Praia Campo Infância, 

concebidas para proporcionar uma experiência enriquecedora e educativa a todos os participantes. 

O Departamento de Comunicação 

desempenhou um papel ativo no 

acompanhamento destas iniciativas, 

desenvolvendo as peças gráficas 

necessárias, registando fotográfica e 

em vídeo as atividades e assegurando 

presença sempre que possível ao 

longo do mês de junho, garantindo assim a documentação completa e profissional de cada 

momento. 
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Alcântara vai ao Museu 

Encontra-se em fase de preparação mais uma edição da iniciativa 

“Alcântara vai ao Museu”, promovida pela Junta de Freguesia 

com o objetivo de facilitar o acesso à Cultura e aproximar os 

alcantarenses do património cultural. Esta iniciativa proporciona 

aos residentes a oportunidade de conhecerem novos locais e 

experiências culturais, reafirmando a convicção de que a Cultura 

deve ser acessível a todos, independentemente da idade ou 

condição social. 

Nesta edição, está a ser organizado um passeio-convívio a Mafra, 

com visita à Aldeia Museu José Franco, seguido de almoço na Ericeira, promovendo momentos de 

convívio e lazer para os participantes. A organização inclui a gestão do transporte, a negociação do 

almoço, a seleção do local e a garantia do acompanhamento e da segurança de todos ao longo do 

passeio, assegurando uma experiência segura, agradável e enriquecedora para todos os envolvidos. 

 

Feira do Calvário 

Encontra-se em fase de preparativos mais uma edição da Feira do 

Calvário, evento que, conforme já é tradição, a Junta de Freguesia 

de Alcântara tem o prazer de acolher anualmente. Esta iniciativa, 

muito aguardada e valorizada pela comunidade local, consolidou-se 

como uma referência no calendário cultural da freguesia, 

respondendo ao desejo da população de ver a feira acontecer com 

regularidade. 

A Feira do Calvário representa uma verdadeira celebração dos 

sabores e saberes de Portugal, reunindo num único espaço o 

melhor que o país tem para oferecer. Para além de ser uma feira, constitui também uma 

oportunidade de convívio, valorização dos produtores nacionais e partilha das tradições que fazem 

parte da identidade cultural da nossa comunidade. 
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O Departamento de Comunicação tem assegurado todas as etapas de planeamento e 

implementação, incluindo o desenvolvimento gráfico, divulgação e registo fotográfico do evento, 

garantindo uma comunicação eficaz e um acompanhamento completo de todas as atividades. 

. 

Praia Campo Sénior  

A Junta de Freguesia convida todos os seniores a participar no Programa Praia-Campo Sénior, uma 

iniciativa pensada para proporcionar momentos de lazer, convívio e bem-estar. Ao longo de uma 

quinzena no mês de setembro, os participantes terão a oportunidade de usufruir de passeios ao ar 

livre, idas à praia, almoços em grupo e diversas atividades culturais e recreativas, num ambiente de 

amizade e partilha. 

O programa é totalmente gratuito e constitui uma forma de valorizar os seniores, promovendo o 

envelhecimento ativo, a socialização e a qualidade de vida. Esta é uma oportunidade única para 

viver dias diferentes, em boa companhia, criando novas memórias e experiências enriquecedoras. 

O Departamento de Comunicação assegurou o desenvolvimento das peças gráficas, acompanhou 

as atividades sempre que possível e realizou o registo fotográfico e videográfico, garantindo a 

documentação completa e profissional de todo o programa. 

. 
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COMUNICAÇÃO 
 

Newsletter e “Esta Semana na Freguesia” 

A newsletter da Junta de Freguesia constitui uma ferramenta digital concebida para comunicar de 

forma eficiente e regular, aproximando a Junta dos fregueses e de todos os interessados em 

acompanhar o trabalho desenvolvido em Alcântara. No mês de julho, foi enviada a edição 

correspondente, reforçando a comunicação contínua com a comunidade. 

A lista de destinatários conta atualmente com 2.792 contatos, registando-se um acréscimo de 98 

novos subscritores em relação ao período anterior. 

Os fregueses podem solicitar a receção destas comunicações de forma simples, através do site da 

Junta de Freguesia ou presencialmente, na secretaria da JFA, garantindo que todos os interessados 

têm acesso atualizado e direto às informações sobre a freguesia. 

 

Redes Sociais  

As redes sociais consolidaram-se como um canal essencial de comunicação rápida e eficaz entre a 

Junta de Freguesia de Alcântara e os fregueses, permitindo uma interação direta e imediata com a 

comunidade. Nos últimos meses, verificou-se um crescimento significativo no número de 

seguidores e contactos, refletindo o interesse crescente da população em acompanhar as 

atualizações e iniciativas da Junta. 

Os resultados por plataforma são os seguintes: 

 Facebook: o número de seguidores passou de 16.425 para 16.675, registando um aumento 
de 250 novos seguidores. 

 Instagram: os seguidores aumentaram de 6.733 para 7.220, com um acréscimo de 487 
novos seguidores. 

 WhatsApp: o número de contactos aderentes situa-se atualmente em 291, permitindo uma 
comunicação direta e personalizada. 

Este crescimento nas redes sociais evidencia o compromisso da Junta com uma comunicação eficaz, 

facilitando o acesso à informação e fortalecendo a proximidade com os cidadãos. 
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SERVIÇOS 
 

Secretaria da Junta de Freguesia 

 
A Secretaria da Junta de Freguesia de Alcântara encontra-se aberta ao público de segunda a sexta-

feira, das 09h00 às 18h00, prestando atendimento à população numa ampla diversidade de áreas 

e serviços. 

Nos meses de julho e agosto de 2025, a Secretaria da Junta de Freguesia de Alcântara registou um 

total de 2.534 atendimentos em julho e 2.747 em agosto, revelando um ligeiro aumento da procura. 

Entre os serviços prestados, destaca-se o atendimento telefónico, que representou a maior fatia, 

com 1.230 chamadas em julho e 1.384 em agosto. Também o Portal do Cidadão registou um 

crescimento significativo, passando de 118 atendimentos em julho para 173 em agosto. 

Os atestados mantiveram uma procura relevante (114 em julho e 137 em agosto), tal como os 

pedidos de informações presenciais, que aumentaram de 144 para 230. Registaram-se ainda 

movimentos nos serviços de marcação de atendimentos (254 em julho e 222 em agosto), 

fotocópias/impressões (140 e 117, respetivamente) e no apoio relacionado com canídeos, que 

passou de 8 para 12. 

Alguns serviços tiveram uma expressão residual ou inexistente, como as atividades culturais, UAS, 

e emissão de certificados de documentos. 

O atendimento para o Praia Campo Senior teve uma maior expressão em julho com 67 

atendimentos. 

Por fim, a categoria Outros registou também um crescimento, de 296 em julho para 352 em agosto, 

reforçando o peso de atendimentos diversificados que não se enquadram nas restantes tipologias. 
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O Espaço Cidadão de Alcântara é um balcão de atendimento que reúne, num único local, serviços 

de diferentes entidades do Estado. Resulta de uma parceria entre a Junta de Freguesia de Alcântara 

e a AMA / ARTE – Agência para a Reforma Tecnológica do Estado, com o objetivo de aproximar os 

cidadãos dos serviços públicos, tornando o atendimento mais rápido, simples e próximo. 

O Espaço Cidadão funciona nas instalações da sede da Junta de Freguesia, integrado no 

atendimento da Secretaria. 

Até 11 de setembro de 2025, foram já realizados 3.776 atendimentos, demonstrando a relevância 

deste serviço para a comunidade. 

 

No presente ano, o Espaço Cidadão de Alcântara registou uma maior procura na AMA/ARTE, com 

2.074 atendimentos, seguida da DGAJ para pedidos de registo criminal com 707 atendimentos. As 

restantes entidades tiveram menor procura, repartindo-se entre diferentes áreas de intervenção, 

o que demonstra uma utilização diversificada do balcão, ainda que em menor escala. 

 

 

 

1259

1344

1173

1º trim 2º trim 3º trim

Total serviços prestados
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No conjunto de serviços da AMA/ARTE – Agência para a Reforma Tecnológica do Estado, destaca-

se a forte procura pela Chave Móvel Digital, que representa a maioria dos atendimentos, com 1.525 

registos. Segue-se a alteração ou confirmação de morada, com 524 serviços realizados, e, por fim, 

a renovação do Cartão de Cidadão, com apenas 25 atendimentos. Estes dados mostram que a 

população recorre sobretudo ao Espaço Cidadão para a ativação da Chave Móvel Digital, enquanto 

os restantes serviços, embora relevantes, têm menor expressão. 
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Cartão Alcântara 
O Cartão Alcântara continua a ser um dos principais instrumentos da Junta de Freguesia na 

promoção da proximidade entre o comércio local e os residentes, estudantes e trabalhadores da 

freguesia. Este projeto tem como objetivo fortalecer os laços comunitários e incentivar o apoio ao 

comércio de proximidade. 

Atualmente, estão a ser desenvolvidas novas iniciativas para expandir o projeto, aumentar o 

número de comerciantes aderentes e melhorar os benefícios disponíveis para os fregueses. No 

período recente, o número de cartões emitidos manteve-se em 1.515, devido a uma avaria na 

máquina de produção, que impossibilitou a emissão de novos cartões. 

As inscrições para o Cartão Alcântara são, neste momento, exclusivamente online. Após a inscrição, 

o freguês recebe um recibo por e-mail, que serve como comprovativo temporário do cartão até à 

resolução do problema de produção. 

Paralelamente, está em desenvolvimento uma solução tecnológica inovadora: uma aplicação móvel 

pronta para ser implementada, que permitirá substituir gradualmente os cartões físicos, facilitando 

o acesso, a utilização e a gestão do Cartão Alcântara, garantindo maior comodidade e modernização 

do serviço. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


