INFORMACAO ESCRITA DO
PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA A
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

O Presidente da Junta de Freguesia deve entregar, em cada sessdo ordinaria da Assembleia de

Freguesia, uma Informacdo Escrita sobre as atividades da Freguesia.

Assim, importa levar ao conhecimento da Assembleia de Freguesia de Alcantara, na sua Reunido
Ordindria de 29 de abril de 2026, a referida Informacdo Escrita, respeitante ao primeiro trimestre

de 2026.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

29 de abril de 2026
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A presente informacdo tem como propdsito apresentar um balango da atividade da Junta de

Freguesia de Alcantara entre os meses de janeiro e margo de 2026.

Decorrendo esta sessdo da Assembleia de Freguesia durante o més de abril, é incontornavel referir
o trabalho de preparacdao das Comemoragdes do 25 de Abril, que mesmo antes da data oficial, ja
se encontram a ser organizadas de forma a garantir uma celebragdo com envolvimento civico,
educativo e comunitdrio, refletindo os valores de liberdade, democracia e participacdo que

caracterizam esta efeméride.

Paralelamente, foi iniciado o planeamento da Romaria de Santo Amaro, evento que decorrerd em
junho, mas cuja organizacdo exige planeamento antecipado, cuidado e coordenacgdo. Neste
primeiro trimestre de 2026, foi definido o cartaz, estabeleceu-se a logistica necessaria, incluindo
parques de estacionamento para a populagdo durante o evento, e estruturaram-se contactos com
comerciantes, entidades e patrocinadores, garantindo desde ja uma base sdlida para o sucesso da

iniciativa.

O trimestre foi caracterizado por condigdes meteoroldgicas adversas, com chuva persistente, o que
exigiu um esforco inexcedivel das equipas da Junta de Freguesia. Nesta conjuntura, destaca-se de
forma particular a atuagao exemplar da equipa de Higiene Urbana, cujo trabalho de prevengao e
limpeza foi determinante para que ndo se registassem problemas de maior, especialmente na zona

baixa da freguesia, tradicionalmente mais vulnerdvel a inundagdes.

Salienta-se ainda o empenho de todos os funcionarios da Junta apds a intempérie Kristin,
mobilizando recursos e meios para apoiar as localidades mais afetadas, demonstrando

solidariedade e capacidade de resposta face a situagdes de emergéncia.

O espacgo publico, a mobilidade, o ambiente e os eventos culturais e sociais constituem areas
centrais na vida da freguesia. Por isso, a Junta de Freguesia de Alcantara tem atuado de forma
diligente, proxima da populacdo e em estreita colaboragdo com entidades publicas e privadas,
locais e externas, procurando garantir que Alcantara continue a ser uma freguesia segura, dinamica

e atrativa para viver, trabalhar e estudar.

Adicionalmente, aguardamos informac¢do da Camara Municipal de Lisboa relativamente aos
contratos inter-administrativos, nomeadamente no que diz respeito aos expectantes, Fundo de
Emergéncia Social, Piscina Municipal do Alvito e recolha de eco-ilhas. Sdo trabalhos que continuam

a ser assegurados pela Junta, mas dependem da comunicagao oficial da Camara para que possamos
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receber o ressarcimento dos valores envolvidos. Paralelamente, importa destacar o
desenvolvimento de diversas diligéncias institucionais, incluindo reunies com o Centro de Saude
de Alcantara e com a Associacdo de Representantes dos Comerciantes das Docas de Santo Amaro,
bem como reunides de vereacao com a Vereadora Maria Luis Aldim, a Vereadora Joana Batista e o
Vereador Vasco Anjos. Foram ainda realizadas reunides com a PSP, abordando temas de seguranca
de grande relevancia para a freguesia. Estabeleceu-se também um contacto direto com a gestao do
LX Factory, onde foi discutida de forma clara a abertura do LX aos comerciantes e artesaos do bairro.
No ambito do ensino, foi promovido um intercambio de informacdo com a Escola Rainha Dona

Amélia.

Regista-se a participacdo da Junta de Freguesia de Alcantara nas comemoracgdes do Alcante e do
CCR CCR pelo 50.2 aniversario de ambas as entidades, nos 80 anos da Academia de Santo Amaro,
os 176 anos da Sociedade Filarmdnica Alunos Esperanca e nas celebracdes dos 170 anos da

Associacdo Naval de Lisboa, reforcando o seu compromisso continuo com a comunidade local.

Por fim, ndo posso deixar de agradecer, em nome da Junta, a dedicacdo e profissionalismo de todos
os funcionarios, cujo trabalho didrio, muitas vezes silencioso, torna possivel a concretizacdo de

todas as iniciativas, programas e acdes em beneficio da populacdo alcantarense.
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ACAO SOCIALE ATCANTARA
DESENVOLVIMENTO LOCAL

Atendimento Social

A Junta de Freguesia de Alcantara assegura, de forma continua, um conjunto de respostas sociais
dirigidas a populagao residente, com o objetivo de promover o bem-estar, a inclusdo social e o
apoio a individuos e familias em situacao de maior vulnerabilidade. Neste dambito, o Pelouro da
Acdo Social e Desenvolvimento Local integra uma equipa técnica especializada, composta por trés
assistentes sociais, responsdveis pelo atendimento social a populacdo, o qual decorre em dias
previamente definidos, garantindo uma gestao organizada da procura e um acompanhamento mais

eficaz das situacdes sinalizadas.

No periodo compreendido entre janeiro e marco, foram registados 280 atendimentos,
contabilizando 231 processos ativos, abrangendo um total de 333 pessoas, das quais 80 sdo
menores de 18 anos, 146 tém 65 ou mais anos e 48 tém Atestado Médico de Incapacidade Multiuso

(AMIM >60%).

Importa, contudo, salientar que, atendendo a natureza de proximidade da Junta de Freguesia com
a comunidade, sdo realizados diversos atendimentos fora dos periodos formalmente estabelecidos.
Estes atendimentos, pela sua natureza predominantemente informal e ndo agendada, nem sempre
sdo objeto de registo sistematico, podendo conduzir a uma sub-representacdo do volume real de

intervengoes efetuadas.

Relativamente as tematicas abordadas em atendimento social, destaca-se a drea da habitagdo,
nomeadamente os pedidos de apoio para inscricdao no Programa Habitar Lisboa da responsabilidade
da Camara Municipal de Lisboa (CML) (arrendamento apoiado, arrendamento acessivel e subsidio
municipal de arrendamento), decorrentes da necessidade de adequacao dos valores das rendas aos

rendimentos mensais dos agregados familiares.

Durante o primeiro trimestre, foram igualmente acompanhadas oito situa¢des de despejo, bem

como prestado apoio na identificacdo e procura de alternativas habitacionais.
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Verificou-se, ainda, um aumento da procura por parte dos utentes, relacionado com o ndo
pagamento do apoio extraordindrio a renda, tendo sido assegurado apoio na validacdo e

atualizacdo de dados junto do Instituto da Habitacdo e da Reabilitagdo Urbana (IHRU).

Ainda em contexto de atendimento social, sdo requeridas prestacdes sociais a seguranca social e
devido a auséncia de protocolo com a CML, todos os pedidos de apoio econdmico foram

encaminhados para o atendimento social da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML).

Fundo de Emergéncia Social (FES)

No ambito das medidas de apoio social de natureza excecional e temporaria, promovidas pela CML,
destinadas a agregados familiares em situacdo de caréncia econdmica residentes no concelho,
encontra-se prevista a atribuicdo de apoios financeiros para fazer face a despesas essenciais,
designadamente rendas, encargos fixos, saude e educa¢do. Contudo, desde outubro de 2025, a
Junta de Freguesia de Alcantara aguarda a formalizacdo do respetivo Protocolo com a CML,
condicdo necessdria para a operacionalizacdo destes apoios que assumem um caracter pontual e
de emergéncia, destinando-se a dar resposta a situacdes de necessidade urgente e inadidvel, sendo
a proximidade dos servigos da Junta um fator determinante para a agiliza¢do célere e eficaz destas

intervencgoes.

Em consequéncia desta situacdo, e de forma a assegurar a continuidade do acompanhamento e da
resposta as necessidades identificadas, os agregados familiares tém vindo a ser encaminhados para
o atendimento social da SCML, garantindo-se, assim, o0 acesso a mecanismos alternativos de apoio

social.

Resposta Alimentar

Entre janeiro e margo, foram apoiadas 61 familias através da atribuicdo de cabazes alimentares,
constituidos por produtos frescos, como frutas, legumes e lacticinios, complementados com bens
ndo pereciveis. No que respeita ao apoio alimentar na vertente de refeicGes confecionadas,
encontram-se atualmente abrangidas 44 pessoas, no ambito do protocolo estabelecido entre a
Junta de Freguesia e a CML, designadamente na resposta de Apoio Alimentar Excecional e de

Transicéo.
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Os beneficiarios desta medida correspondem a moradores em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica que nao dispdoem de condi¢cdes adequadas para a confecdo das suas prdprias
refeicGes, seja por insuficiéncia de recursos, limitacdes ao nivel da autonomia ou por questdes de

seguranca associadas a utilizacdo de equipamentos domésticos.

Recolha Solidaria

No ambito das iniciativas de solidariedade e apoio humanitario, a Junta de Freguesia de Alcantara
promoveu, no dia 31 de janeiro, uma acdo de recolha de bens essenciais destinada a apoiar as

populacdes afetadas pela Depressado Kristin, no centro do pais.

RECOLHA SOLIDARIA A iniciativa decorreu nas instalacdes da Junta, entre as 10h00 e as
Apaia ds Vitimas

da Depressao Kristin 18h00, mobilizando a comunidade local para a doagdo de produtos

'1:‘ k de primeira necessidade, nomeadamente géneros alimentares,
Coand
)

artigos de higiene pessoal, fraldas e alimentacdo para animais.
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posteriormente encaminhados para as zonas afetadas, contribuindo

para dar resposta as necessidades mais imediatas das populagées

atingidas. A elevada ades3do da comunidade evidenciou o espirito
solidario dos fregueses, reforcando a importancia destas iniciativas na promoc¢do da coesdo social

e no apoio a situacGes de emergéncia.

Gabinete de Apoio a Procura Ativa de Emprego

No decurso do primeiro trimestre, o Gabinete de Apoio a Procura Ativa de Emprego da Junta de
Freguesia de Alcantara manteve a sua intervengdo junto da populacdo desempregada, com vista a
promocdo da empregabilidade e a articulagdo com entidades empregadoras, assegurando uma
resposta integrada de apoio a inser¢do no mercado de trabalho. Esta resposta assenta numa ldgica
de job matching, conciliando as necessidades das empresas com os perfis dos candidatos
acompanhados, contando atualmente com 202 curriculos ativos de pessoas disponiveis para

integracdo profissional.
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O acesso ao gabinete é efetuado por encaminhamento, agendamento ou identificacdo direta,
sendo igualmente assegurado atendimento aberto a populacdo as segundas-feiras. Apesar da
disponibilidade de vagas, verificou-se uma taxa de comparéncia de 74% nos 43 atendimentos
agendados desde o inicio do ano, sendo promovido o contacto com os utentes faltosos para
eventual reagendamento ou envio de curriculo. O acompanhamento direto tem permitido reforcar
a motivacdo e capacitacdo de pessoas em situacdo de afastamento prolongado do mercado de

trabalho, incluindo casos com necessidade de avaliacdao para atribuicao de atestado multiusos.

No ambito da articulagdo institucional, destaca-se a realizacdo de 29 atendimentos conjuntos com
a SCML, dirigidos a beneficiarios de Rendimento Social de Inser¢dao, com definicao de objetivos no
ambito da autonomizacdo. Paralelamente, foram asseguradas diversas a¢cdes de mediacao laboral,
nomeadamente a pesquisa e encaminhamento didrio de ofertas de emprego, apoio a candidaturas
online, resposta a ofertas da RedEmprega (com 83 candidaturas submetidas) e acompanhamento
em processos de recrutamento.

Durante o periodo em analise, foram

. . N Integracoes em mercado de
concretizadas 17 integracdes em mercado de grac

trabalho
trabalho ou medidas de emprego protegido, 200 125 111
encontrando-se ainda em curso varios 0 :f [ | [ | E
2023 2024 2025 2026

processos de recrutamento. Destaca-se
A L. - X mNUmerodecolocados ®m H
igualmente a participagdo ativa em

concursos publicos e o estabelecimento de contactos com empresas da comunidade, com vista a

identificacdo de oportunidades de emprego para os fregueses.

Ao nivel das iniciativas em curso, encontra-se em
preparac¢do a participacao na /V Feira de Emprego
da RedEmprega Lisboa, agendada para o dia 21
de abril, que contard com a presenca de mais de
30 empresas, bem como o desenvolvimento de

futuras acGes de proximidade, como os cafés de

empregabilidade.

No dmbito das parcerias, salienta-se a articulacdo com entidades como a Fundacgdo LIGA e a ARIA
Reabilitacdo, no apoio a integracdo de pessoas com incapacidade em respostas de formacgdo e

emprego protegido, encontrando-se atualmente 13 pessoas em acompanhamento. Foi igualmente
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reforcada a colaboragdo com o Instituto do Emprego e Formacgdo Profissional (IEFP) quer ao nivel

da integracdo em medidas formativas, quer na dinamizacdo de a¢Oes de qualificacdo.

Destaca-se, ainda, a preparacao de uma agao de formacdao em lingua inglesa, com inicio previsto
para o dia 22 de abril, a realizar em parceria com o IEFP, nas instalacGes da Junta de Freguesia na
Quinta do Cabrinha, com uma duragdo de 50 horas e orientada para o refor¢o de competéncias na

area do atendimento ao publico.

Globalmente, a intervencdo do gabinete tem-se pautado por uma abordagem individualizada,
reconhecendo que cada percurso de insercdo profissional implica um projeto préprio, que pode
incluir qualificacdo, apoio psicossocial e articulagdo com respostas complementares, visando a
superacdo dos multiplos obstaculos a empregabilidade de uma populagdo particularmente

vulneravel.

Visitas Domiciliarias

No decurso do periodo em andlise, as visitas domicilidarias mantiveram-se como um instrumento
central de intervengdo social, permitindo uma avaliacdo direta das condi¢des de habitabilidade,
bem como das necessidades e potencialidades dos agregados, com especial enfoque na populagdo
mais isolada. Este modelo de proximidade constitui um meio privilegiado de reforco da relagdo
entre os servicos e os beneficiarios, sendo as visitas realizadas sempre que necessario, quer em
regime de supervisdo direta da autarquia, quer em articulagdo com entidades parceiras,
designadamente as Unidades de Salde, a PSP e a SCML. Entre janeiro e abril, foram efetuadas 66

visitas domiciliarias.

Projeto RADAR

No ambito do projeto RADAR, assente numa légica

de intervengdo em rede e dirigido a populagdo com LISBOA PROJET’@

CIDADE 585

idade igual ou superior a 65 anos, foi dado VIDA RAD R
FALAR ESCUITA

continuidade ao trabalho de identificagdo, R. CLITOAR

acompanhamento e promog¢do da coesdo social,

com vista ao refor¢o da autonomia e permanéncia da populagdo na comunidade.
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Atualmente, a plataforma RADAR integra o valor acumulado de 1.219 entrevistas realizadas a
pessoas com 65 ou mais anos, bem como uma rede de 220 radares comunitarios, constituida por
estabelecimentos comerciais e entidades locais, que colaboram ativamente na sinalizagdo e
acompanhamento da populacdo sénior. Este trabalho é desenvolvido de forma continua no
territério, com agdes regulares de proximidade, assegurando uma intervencdo integrada,
preventiva e centrada na pessoa. Verifica-se que a freguesia de Alcantara apresenta uma
intervencdo relevante no ambito do acompanhamento a populacdo sénior, com um volume
significativo de contactos e acdes de proximidade. Foram registados cerca de 182 contactos
realizados no periodo em analise, maioritariamente por via telefdnica e presencial, evidenciando

uma estratégia ativa de acompanhamento e monitorizacdo das situacdes identificadas.

Ao nivel da intervencdo no terreno, destacam-se também as visitas a radares comunitarios, com 42
visitas efetuadas, refletindo uma presenca consistente junto dos parceiros locais e da comunidade.
Estes dados evidenciam uma atuacdo regular e estruturada no territério, alinhada com os objetivos

do projeto.

No que respeita a caracterizacao por género na freguesia de Alcantara, os dados evidenciam uma
predominancia significativa do sexo feminino entre a populacdo acompanhada. A semelhanca da
tendéncia global da plataforma, verifica-se que 67% dos registos correspondem a mulheres

enquanto os homens representam 33%.

A populagdo acompanhada na freguesia concentra-se maioritariamente nas faixas etarias mais
envelhecidas, com a seguinte distribui¢cdao aproximada:

e 95 ou mais anos: cerca de 3%

e 75-84 anos: cerca de 45% (faixa predominante)

e 85-94 anos: cerca de 27%

e 65-74 anos: cerca de 24%

e <65 anos: residual (cerca de 0,2%)

Esta distribuicdo evidencia um claro predominio de pessoas com mais de 75 anos, reforcando o
envelhecimento acentuado da populagdo sinalizada na freguesia e a necessidade de respostas

ajustadas a perfis de maior dependéncia e vulnerabilidade.

Em sintese, os dados relativos a Alcantara demonstram uma intervengdo ativa, assente na

proximidade, no contacto direto e na articulagdio com a rede comunitaria, contribuindo para a

10
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identificacdo precoce de necessidades e para o acompanhamento continuo da populagao sénior

em situa¢do de maior vulnerabilidade.

Em estreita articulagdo com este projeto, realizaram-se trés a¢des de proximidade no territério, a
24 de fevereiro, na Travessa dos Moinhos, a 16 de mar¢o e a 2 de abril, na Rua Alianga Operaria,
gue permitiram ndo sé o contacto direto com a populagdo-alvo, mas também a atualizacdo de
dados na plataforma e a identificacdo de novas necessidades, assegurando um encaminhamento

mais célere para as respostas sociais existentes.

Destaca-se igualmente a realizagdo, no dia 27 de fevereiro,
de uma a¢do comunitdria no Largo do Calvério, com a
presenca da Unidade Modvel do projeto RADAR, que
promoveu rastreios cardiovasculares gratuitos a
populagdo, em parceria com a Farmdcia Alcantara-Terra. A
iniciativa contou ainda com a participacdo da PSP, que
divulgou o programa “Estou Aqui Adultos”, reforcando as
estratégias de protecdo e seguranca dirigidas a pessoas em

situacdo de vulnerabilidade.

A presenga da Unidade Moével constituiu um importante

contributo para a promogdo da saude preventiva, detegao

precoce de fatores de risco e refor¢o da proximidade entre servigos e comunidade, consolidando

igualmente a articulagdo entre parceiros locais.

Projeto Alcantara mais Proxima

No ambito das respostas de proximidade desenvolvidas pela Junta de Freguesia de Alcantara, o
projeto Alcdntara Mais Préxima, iniciado em julho de 2023, tem como objetivo acompanhar e
apoiar moradores em situacdo de isolamento social, auséncia de rede de suporte familiar ou
mobilidade reduzida, assegurando o seu acesso a consultas médicas e a outros servicos essenciais.
Para além do apoio a deslocacdo, este acompanhamento assume também um papel relevante na
mediacdo da informacgao transmitida pelos profissionais de saude, contribuindo para uma melhor
compreensdo por parte dos utentes e para uma adesao mais informada aos cuidados e orientagdes

clinicas.

11
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No periodo compreendido entre janeiro e abril, recorreram a esta resposta 42 pessoas,
evidenciando a sua relevancia enquanto instrumento de promocado da autonomia e inclus3o social.
Relativamente a tipologia de servigos prestados, registaram-se 26 acompanhamentos a consultas
médicas, enfermagem e exames, 13 acompanhamentos na darea da fisioterapia e trés

acompanhamentos a outros servigos.

Estes dados demonstram a continuidade da procura por esta resposta, com particular incidéncia no
acesso a cuidados de saude, reforcando o papel do projeto na eliminacdo de barreiras a mobilidade,
na mediac¢do da informacao clinica e no apoio a populagdo mais vulneravel no acesso a servigos

fundamentais.

Projeto Saude Porta a Porta (SPAP)

Resultante da parceria com o projeto de voluntariado da Associacdo de Estudantes da Faculdade
de Medicina de Lisboa, Hospital CUF Tejo, CML e Junta de Freguesia de Alcantara, o projeto Saude
Porta-a-Porta tem como principal objetivo combater o isolamento dos idosos da freguesia através

do conceito de voluntariado universitario médico.

Os voluntdrios e responsaveis pela sua dinamizag¢do realizaram contactos telefénicos regulares e
visitas semanais a idosos em situagdo de vulnerabilidade, diminuindo o isolamento social e
acompanharam, e aconselharam os participantes relativamente ao estado de saude, elaborando

propostas de conciliagdo terapéutica e de sinalizacdo de caréncias sociais ou de saude.

Continua-se a constatar a auséncia de resposta por parte da CML no que diz respeito ao pedido de

formagao aos voluntarios, bem como, a auséncia da participagao do Hospital da CUF no projeto.

Durante o primeiro trimestre do ano, o projeto Satde Porta-a-Porta esteve em fase de angariagdo
e capacitagcdo de novos voluntdrios. Neste ambito, destaca-se a abertura da primeira call para
voluntdrios da 12.2 edi¢do, no dia 15 de fevereiro, bem como a realizacdo da primeira agdo de

formacgao dirigida aos voluntarios, no dia 28 de fevereiro.

No més de fevereiro, a Agdo Social da autarquia auscultou os nove idosos que participaram na
edicdo anterior, com o objetivo de aferir o interesse em integrar a préxima edi¢ao do projeto. O
feedback obtido foi bastante positivo, verificando-se que os participantes manifestam intencdo de

continuidade no mesmo. Prevé-se, igualmente, a integracao de seis novos participantes.

12
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A continuidade da adesdo dos idosos ao projeto justifica-se pelos beneficios que dele advém,
nomeadamente ao nivel da reducdo do isolamento social, através de contactos regulares e de
proximidade que promovem o bem-estar emocional. O acompanhamento continuo permite a
criagdo de relagdes de confianga com os voluntdrios, bem como uma monitorizagdo mais eficaz das
necessidades dos participantes. Acresce o apoio prestado na drea da saude, que contribui para uma
melhor compreensao do estado clinico, assim como a detecao precoce de situacdes de risco e de
caréncias sociais ou de saude. O projeto promove ainda o envelhecimento ativo, reforca a
humanizacdo dos cuidados, promovendo sentimentos de seguranca, valorizacdo pessoal e

integracao social.

Comissao de Protecao de Criangas e Jovens -

Lisboa Ocidental

As ComissOes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) constituem entidades oficiais de natureza
nao judicidria, dotadas de autonomia funcional, cuja missdo consiste na promocao e protecdo dos
direitos da crianca e do jovem, bem como na prevencado e cessacdo de situacdes suscetiveis de
comprometer a sua seguranga, saude, formagdo, educagdo ou desenvolvimento integral. Neste
ambito, uma técnica da Junta de Freguesia de Alcantara integra a Comissdo Alargada da CPCl,

assegurando a sua participacao regular através de deslocagdes mensais a sede da CPCJ Ocidental.

No plano da capacitacdo técnica, destaca-se a participagdo, no dia 10 de fevereiro, na a¢do de
formagao “A importancia do autocuidado dos comissarios e a promog¢do de ambientes de trabalho
saudaveis na CPCJ”, ministrada por André Tavares Rodrigues, centrada na reflexdao sobre o perfil
do comissdrio, na identificagdo de sinais de alerta de burnout e stress laboral, e na defini¢do de

estratégias promotoras de bem-estar emocional.

Paralelamente, no decurso do primeiro trimestre, foi assegurada a preparagdo, planeamento e
articulagdo das atividades a implementar no ambito do Més da Preven¢do dos Maus-Tratos na
Infancia, assinalado em abril através da campanha do Lago Azul. Neste contexto, a Junta de
Freguesia, em estreita colaboragdo com os parceiros da Comissdo Social de Freguesia (Grupo de
Trabalho da Inféncia), promoveu a organizagdo da iniciativa de decoragdo de um chapéu-de-sol
azul, com inicio previsto para o inicio do més de abril, a integrar uma exposi¢do conjunta com as

restantes freguesias da CPCJ Ocidental, a decorrer durante o referido més.
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Foi igualmente estruturada a realizacdo de uma tertulia subordinada ao

tema “O impacto das redes sociais e das novas tecnologias no ABRIL | e
MES DA PREVENCAO I.‘ A

desenvolvimento das criangas e jovens”, agendada para o dia 28 de abril, S‘jm&gg&ﬂ'\wb
\

\

entre as 9h30 e as 13h, na Biblioteca de Alcantara. Adicionalmente,

MEGA ALNLA DE HIDROGINASTIC
SABADO, M DEABAL DE 2026 ASTIHG

foram programadas atividades dirigidas a comunidade, designadamente ;‘,’;‘;2',‘;;{*,,3:;‘37;‘;

= $
uma aula de hidroginastica e uma caminhada, com realizagao prevista '# \ s
para os dias 11 e 18 de abril, respetivamente, visando a promocao de

estilos de vida saudaveis e a sensibilizacdo para a protecao e o bem-estar

das criangas e jovens.

Botija Solidaria 2026

No ambito da parceria estabelecida com a ANAFRE, relativa ao Fundo Ambiental, foi assegurada a
continuidade do acompanhamento aos agregados familiares beneficiarios do apoio extraordinario

destinado a aquisicdo de gas de petrdleo liquefeito (GPL) engarrafado, designado “Botija Solidaria”.

Contudo, importa referir que esta medida se encontra suspensa desde dezembro de 2025,
encontrando-se a Junta de Freguesia de Alcantara a aguardar a formalizacdo do novo protocolo que

permitird retomar a sua operacionalizagdo.

Este apoio reveste um carater excecional e temporario, consistindo na atribuicio de um valor
correspondente a 15€ por garrafa de gds, até ao limite de duas unidades por més e um maximo de

12 unidades anuais, ou até esgotar a dotacao disponivel.

O acesso ao apoio encontra-se condicionado ao cumprimento de critérios de elegibilidade,

designadamente a titularidade de contrato de fornecimento de BOTIJA SOLIDARIA 2026

i by 20 e Pt a4 o

eletricidade e a condi¢do de beneficidrio da Tarifa Social de Energia
Elétrica ou de prestacdo social minima. Atualmente, encontram-se
abrangidos por esta resposta 34 agregados familiares, os quais
permanecem em acompanhamento pelos servicos de acao social. A
Junta de Freguesia mantém o acompanhamento préximo destas
situagdes, procurando mitigar o impacto da suspensdo da medida,

bem como assegurar, com a maior brevidade, a retoma deste apoio

essencial para os agregados em situagdo de maior vulnerabilidade.
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Apoio no preenchimento da declaracao de IRS

No ambito das suas competéncias de apoio a populagdo, a Junta de Freguesia de Alcantara
promove, anualmente, o servico de apoio no preenchimento da declaracdo de IRS, dirigido a
pensionistas, residentes e recenseados na freguesia. Esta iniciativa decorre entre os dias 30 de
margo e 13 de junho, em horario continuo das 09h00 as 18h00, nas

instalacGes da Junta, mediante atendimento na secretaria.

Este servico visa facilitar o cumprimento das obrigacdes fiscais,
assegurando um acompanhamento personalizado no processo de

entrega da declaragdo de rendimentos, com especial enfoque na

ENTREGA

30 DE MARCO ~ . / . . . .
A 13 DE JUNHO populagdo mais vulneravel ou com menor literacia digital.

- T . D)
e e e

Através desta resposta, a Junta de Freguesia reforca o seu

compromisso de proximidade, promovendo a inclusdo e garantindo
gue todos os fregueses tém acesso a um apoio técnico qualificado, contribuindo para uma maior

seguranca e confianga no cumprimento das suas obrigagdes fiscais.

Balneario Publico de Alcantara

No periodo compreendido entre janeiro e margo, o Balnedrio Publico de Alcantara, localizado na
Rua Padre Adriano Botelho, manteve o seu regular funcionamento enquanto resposta social de
carater gratuito e andnimo, disponivel de terca-feira a sdbado, entre as 07h30 e as 12h00,
assegurando o acesso a duches e a disponibilizacdo de bens essenciais, nomeadamente produtos

de higiene, vestudrio e atoalhados.

Durante o trimestre em analise, registaram-se 7.338 utilizagdes do servigo de banhos (2.032 em
janeiro, 2.750 em fevereiro e 2.556 em marg¢o), correspondendo a uma média mensal de 2.446
utilizacbes. No banco de roupa, foram contabilizadas 2.709 utilizacbes (759 em janeiro, 1.080 em
fevereiro e 870 em marc¢o), com uma média mensal de 903 utilizacGes, evidenciando a relevancia

desta resposta no apoio a populacdo em situacdo de maior vulnerabilidade.

No ambito da promoc¢do da saude, foram asseguradas consultas de enfermagem, dinamizadas

semanalmente pela Universidade Catdlica Portuguesa, as quartas-feiras, entre as 08h00 e as 11h00,
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tendo-se registado 43 atendimentos no trimestre, com uma média de quatro atendimentos

semanais, garantindo sempre o anonimato dos utentes.

Em articulacdo com o Centro de Saude de Alcantara e com o Centro Hospitalar Lisboa Ocidental —
Hospital Egas Moniz, foram ainda efetuados 11 encaminhamentos para consultas de especialidade,
designadamente nas areas de infeciologia, estomatologia e pneumologia. Paralelamente, foram
promovidas duas campanhas de recolha de roupa, em parceria com o Edificio ALLO, que permitiram
a distribuicdo de aproximadamente 80 kg de bens de vestudrio, reforcando a capacidade de

resposta desta valéncia social.

Cabeleireiro Social

No decurso do primeiro trimestre, o Cabeleireiro Social, localizado no Mercado Rosa Agulhas,
manteve o seu funcionamento regular, de segunda a sexta-feira, entre as 09h00 e as 17h00,
assegurando gratuitamente servicos de higiene e cuidado pessoal, designadamente corte e
lavagem de cabelo, manicure, pedicure e coloracdo. O acesso a esta resposta encontra-se
condicionado a avalia¢cdo socioecondmica pelos servigos de acdo social da Junta de Freguesia, sendo
atribuido aos utentes elegiveis um cartdo pessoal e intransmissivel, com validade de um ano, que

permite até 12 utiliza¢Ges anuais.

No periodo em analise, registaram-se 64 cartdes ativos, tendo sido emitidos 64 novos cartdes (26
em janeiro, 33 em fevereiro e 5 em margo). Esta resposta destina-se prioritariamente a pessoas em
situagdo de vulnerabilidade econdémica e/ou isolamento social, podendo ainda ser acionada por
referenciacdo técnica, nomeadamente no ambito do Gabinete de Apoio a Procura Ativa de

Emprego.

Foram contabilizadas 166 utilizacdes do servico ao longo do trimestre, correspondendo a atos
técnicos realizados por atendimento individual, quer no espaco fisico quer em regime domiciliario.
Destas, 154 decorreram no espaco fisico (média mensal de 51 atendimentos) e 12 ao domicilio
(média mensal de 4 atendimentos). Considerando o universo de cart&es ativos, a taxa de utilizagdo
estimada situou-se em aproximadamente 28,8%, evidenciando a adesdo e relevancia desta

resposta no apoio a populagdo em situagdo de maior fragilidade social.
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Reunioes com Parceiros

No dia 23 de mar¢o de 2026, realizou-se no Centro de Saude do Restelo, uma sessdo de
esclarecimentos sobre a Intervencdo em SituacGes de Insalubridade e o Papel da Autoridade de
Saude, promovida pela Unidade de Saude Publica de Lisboa Ocidental e Oeiras e Unidade Local de

Saude de Lisboa Ocidental, pelas colegas Andreia Pedroso, Ana Pinto Oliveira e Ana Roque.

Comissao Social de Freguesia

No ultimo trimestre, a Comissdo Social de Freguesia, estruturada em quatro grupos de trabalho:
Nucleo Executivo, Grupo do Envelhecimento, Grupo da Infancia e Grupo do Desenvolvimento
Comunitario; manteve a sua atuacdo centrada em trés eixos estratégicos: a promocdo do
envelhecimento ativo e saudavel, a intervencdo preventiva na infancia e juventude e o reforco da

articulagdo das respostas sociais existentes.

A dindmica de funcionamento traduziu-se na realizacdo de duas reunides do Nucleo Executivo e
nove reunides dos grupos de trabalho (uma por grupo/més), garantindo a operacionaliza¢cdo das

respostas e o acompanhamento das prioridades identificadas no territério.

A Comissdo integra atualmente 82 parceiros ativos, tendo sido desenvolvidas trés agdes

interinstitucionais, patentes nos trés Planos de Atividades elaborados.

No que se refere as iniciativas concretas de cada grupo, o Grupo do Envelhecimento realizou, no
dia 13 de fevereiro, uma festa de Carnaval para idosos das instituicdes Centro Social e Paroquial de
Alcantara (CSPA), AMA, CURPIA e Projeto Alkantara, nas instalagdes do CSPA, com lanche e musica

ao vivo, promovendo socializa¢do, bem-estar e envelhecimento ativo.
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O Grupo da Infancia desenvolveu a campanha de sensibilizacdo contra os maus-tratos infantis,
criando um chapéu de praia azul decorado com mensagens das criancas das instituicGes parceiras:
Associacdo Juntos Pela Mudanga, CAl Victor Manuel, CAF/AAF EB1 Raul Lino, Casa Sol — Associagédo
Sol, CCR CCR, Centro Doutor Jodo Santos — Casa da Praia, Creche Beloquitas e Projeto Alkantara,
reforcando a visibilidade do tema junto da populacgdo e a participacdo das criangas em processos

educativos e preventivos.

O Grupo do Desenvolvimento Comunitario concluiu o projeto Viver o Bairro, consistindo na
aplicacdo de um inquérito a populacdo dos bairros do Chinquilho e Giestal, a ser disponibilizado no
préximo trimestre, com o objetivo de avaliar a acdo comunitdria e a responsabilidade associativa,

permitindo ajustar e reforcar as respostas sociais locais.

Programa BIP/ZIP

Entre janeiro e margo, no ambito do programa BIP/ZIP, encontram-se ativos quatro projetos na
freguesia, envolvendo 15 parceiros institucionais, com impacto estimado em mais de 3.000
beneficiarios diretos ndo identificaveis, nomeadamente nos Bairros Quinta do Cabrinha, Alvito
Velho, Quinta do Jacinto, Biblioteca de Alcantara e Escola Secundaria Rainha D. Amélia. A Junta de
Freguesia assegurou acompanhamento institucional, tendo participado em 17 atividades (entre
eventos pontuais e reunides de consoércio) e referenciou 28 moradores, com especial incidéncia na

area do apoio a idosos com diabetes.

Desenvolvido na Quinta do Cabrinha, para criancas e jovens, o projeto ALEM DAS 4 LINHAS
promoveu atividades regulares dirigidas a criancas e jovens, incluindo almogos-convivio mensais,
treinos desportivos, sessdes de apoio ao estudo e organizacao de torneios. A Junta de Freguesia

participou em diversas iniciativas no ambito deste projeto.

Implementado na Quinta do Cabrinha, o projeto Casa das Artes [Vale] dinamizou atividades com
populagdo sénior, incluindo um almogo comunitario realizado em margo com participa¢do da Junta
de Freguesia, a apresentacdo de uma exposicdo de memdrias do Casal Ventoso e atividades

regulares de expressdo plastica e percussao.

O projeto Sénior +, Saude Ativa, que se encontra a ser dinamizado no Vale de Alcantara, o assegurou

acompanhamento domicilidrio a utentes diabéticos, com avalia¢do gratuita da glicemia, adequacdo
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de planos nutricionais e realizacdo de uma a¢do de formagdo para cuidadores em fevereiro. A Junta

procedeu a referenciacdo de utentes para este acompanhamento.

Pro sua vez, o projeto Museu do Bairro - Entre Geragdes, em execuc¢do na Escola Secundaria Rainha
D. Amélia e Biblioteca José Dias Coelho, em articulagdo com a Universidade Sénior, promoveu
sessGes mensais centradas na memoaria fotografica da freguesia e integrou a acdao “Olhares de

Alcantara”.

Projeto ANI+

Uma Freguesia Mais Amiga dos Animais

No ambito do projeto ANI+, a Junta de Freguesia de Alcantara tem vindo a desenvolver uma
estratégia integrada de promocdo do bem-estar animal e apoio as familias com animais de
companhia, assente numa abordagem comunitdria, preventiva e colaborativa. Estruturado em trés
eixos de intervencdo: AN+ de Companhia, ANI+ de Rua e ANI+ do Bairro. O projeto visa responder

de forma articulada as diferentes necessidades identificadas no territorio.

No eixo ANI+ de Companhia, destaca-se o projeto Vet na Rua, desenvolvido em parceria com a
Associacdo de Sensibilizagdo e Apoio Social e Ambiental (Animalife), que assegura uma resposta
integrada de apoio social e saude veterinaria dirigida a agregados em situa¢do de vulnerabilidade
socioecondmica. Assente numa equipa multidisciplinar, o projeto articula o acompanhamento
social das familias com a prestacdo de cuidados médico-

veterindrios aos seus animais de companhia, promovendo uma +
abordagem preventiva que reforca simultaneamente o bem-estar

animal e humano, bem como a prevencdo do abandono.

Esta intervencgado inclui a realizagdo de procedimentos essenciais, como desparasitacao interna e
externa, vacinacdo antirrdbica, esterilizacdo, identificacdo eletronica (registo no SIAC) e emissdo ou
atualizac¢do de boletins sanitarios, contribuindo para a saude publica e para o controlo da populagdo
animal. A vacinacdo e a esterilizacdo assumem particular relevancia, respetivamente na prevencao
de doencas infetocontagiosas e na mitigacdo de ninhadas indesejadas. Paralelamente, é
assegurado apoio alimentar aos animais, bem como, em situacGes de emergéncia social ou
incapacidade temporaria dos tutores, o encaminhamento para solu¢des de acolhimento

temporiario.
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O acesso ao projeto é condicionado a avaliacdo socioeconémica no ambito do atendimento social
da Junta de Freguesia, ndo sendo elegiveis situa¢cdes de adogdo recente, de forma a evitar o
agravamento de contextos ja fragilizados. Os atendimentos, realizados mediante encaminhamento
das assistentes sociais, decorrem no Gabinete da Quinta do Cabrinha e incluem acompanhamento

continuado, com consultas de seguimento e cumprimento de protocolos profilaticos.

Entre janeiro e mar¢o, o projeto acompanhou 40 agregados

familiares, abrangendo um total de 75 animais (32 canideos e 43

felideos), registando-se um acréscimo face ao periodo anterior. g
Foram ainda distribuidos 362,39 kg de alimentacdo animal.
Importa referir que a logistica associada a recolha destes bens,
maioritariamente realizada fora da freguesia, tem implicado
constrangimentos, colmatados com o apoio dos servicos
operacionais da Junta, nomeadamente junto de agregados com

mobilidade reduzida.

De registar que o protocolo de colaboragdao com a Animalife cessou com o termo do anterior
mandato autarquico, encontrando-se prevista a sua renovacdo no més de abril, em sede de

Assembleia de Freguesia.

Destaca-se ainda a implementagado da iniciativa “Areia para o Seu Gato”, em parceria com o Banco
Alimentar, que permitiu a distribui¢cdo junto dos moradores de cerca de trés toneladas de areia para

gatos, contribuindo para o alivio econdmico das familias e para a sustentabilidade ambiental.

No eixo ANI+ de Rua, foi retomado o apoio as coldnias de gatos identificadas na freguesia, através
da distribui¢do regular de alimentagao, em articulagdo com os cuidadores locais. No més de janeiro,
foram entregues cerca de 230 kg de ragdo — 160 kg de ragdo seca e aproximadamente 70 kg de

ragdo humida — pelas oito coldnias registadas no territério.

Esta intervencdo contribui para a monitorizacdo e estabilizacdo das populagdes felinas,
promovendo melhores condi¢des de bem-estar animal, bem como para a prevencdo de riscos

associados a salde publica e a reprodugao descontrolada.

No eixo ANI+ do Bairro, foram desenvolvidas acGes de sensibilizagdo dirigidas a
comunidade e ao contexto escolar, com o objetivo de promover praticas
responsaveis na relagdo com os animais e na utilizacdo partilhada do espago

publico. Em contexto educativo, destacam-se as atividades dinamizadas nas
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escolas EB Raul Lino e EB Santo Amaro, em articulagdo com as equipas CAF/AAAF, no dmbito da
iniciativa “O Nosso Amigo!”, de cardcter ludico-pedagdgico, orientada para a promoc¢do do respeito,

cuidado e protecdo animal.

Ainda no ambito da promoc¢ao de boas praticas no espacgo publico,
foram implementadas medidas de promoc¢do da higiene urbana e do
cumprimento do licenciamento animal, através da reorganiza¢do do
sistema de distribuicdo de sacos para dejetos caninos e da afixacdo de
informacdo no espaco publico. Neste ambito, foram colocados
cartazes com a mensagem “Cuide do seu animal, cuide da sua rua!”,
nos locais anteriormente destinados a disponibilizacao desses sacos,

informando os fregueses de que o seu levantamento passaria a ser

efetuado nas instalagdes da Junta de Freguesia.

Esta medida visa reforgar a consciencializagdo para a adog¢ao de comportamentos civicos e
responsaveis por parte dos tutores, promovendo simultaneamente a higiene urbana e o
cumprimento das obrigacGes legais, sendo a distribuicdo realizada mensalmente mediante

apresentagao de licenga valida.

Ao nivel da comunicagdo, foi criada a identidade
visual do projeto e a projegao integrada de um
folheto informativo para divulgagdo nos diversos
espacos da freguesia, assegurando uma primeira

fase de apresentagdo do projeto a populagdo.
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HABITACAO ALCANTARA

Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitacao

No ambito do Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habita¢do, neste primeiro trimestre nao
se registaram processos associados a este apoio, uma vez que ainda ndo existe o CDC de mandato
junto da Camara Municipal de Lisboa, que permitird dar continuidade as intervencdes mais

profundas.

Apesar desta limitacdo, o trabalho ndo tem parado. A equipa da Junta tem realizado pequenas
intervencoes em habitacGes identificadas e que cumprem os requisitos necessarios, concentrando-
se em acOes de grande impacto no dia-a-dia das pessoas, como a substituicdo de janelas,
mangueiras de gas, termoacumuladores, estores, corre¢oes de portas, campainhas e outras

situagGes pontuais, garantindo conforto e seguranga aos moradores.

Estas intervengdes mais pequenas tém sido executadas de forma continua, assegurando que
mesmo sem 0s recursos para obras mais amplas, é possivel melhorar efetivamente a qualidade de

vida das familias da freguesia.

22




INFORMACAO ESCRITA DO PRESIDENTE M
Janeiro a margo 2026

ALCANTARA
"

ESPACO PUBLICO

A presente informacado escrita apresenta dados correspondentes ao primeiro trimestre de 2026, ou

seja, entre os meses de janeiro a marco.

A nova organiza¢do da equipa foi sendo otimizada ao longo do ultimo ano, prevendo que ira

manter-se a mesma no decorrer de 2026.

Um dos principais focos de preocupacao deste executivo é a do espaco publico investindo sempre
em primeiro lugar na garantia da recolha de residuos (papeleiras e limpeza de envolvente de
ecopontos e eco-ilhas) e higienizacdo e desinfe¢cdo dos equipamentos diversos que cabem nas suas

competéncias.

A equipa técnica que acompanha as obras (da CML ou em delegagcdo de competéncias) ou nos
equipamentos sob gestdo da Junta e os processos de licenciamento encontra-se em plena

atividade.

Registo e resolucao de ocorréncias

Para o registo das ocorréncias e gestdo das mesmas estd a ser adotado maioritariamente a

plataforma “Na Minha Rua” (LXI/GOPI (http://Ixi2.cm-lisboa.pt)), em todas ocorréncias que sdo

reportadas, permitindo o acompanhamento da evolu¢do/ resolugdo da ocorréncia por parte do

municipe, da Cdmara Municipal e dos prdprios técnicos da Junta.
Os registos tratados da forma anteriormente descrita ddo entrada nos servigcos da seguinte forma:

1) Sinalizacdo das ocorréncias no terreno através de levantamentos periddicos e/ou por
comunicagdo por parte dos municipes de forma presencial, por telefone ou ainda pelos
restantes meios institucionais de comunica¢do com a Junta (e-mail; site, WhatsApp e pagina de

Facebook);
2) Registo interno das ocorréncias na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI, 236 situacdes;

3) Registo externo das ocorréncias na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI 963 situacdes.

23



http://lxi2.cm-lisboa.pt)/

INFORMACAO ESCRITA DO PRESIDENTE M
Janeiro a mar¢o 2026

Foram registadas até ao dia 31 de margo, um total de 1199 ocorréncias na freguesia, das quais 101
tinham intervengdo da competéncia da Junta de Freguesia. A Junta resolveu neste primeiro

trimestre do ano 88 das 101 ocorréncias cuja corre¢do era da sua competéncia.

Ocorréncias reportadas na drea da JFA - Total 1199 Dco. da competéncia da JFA em 5 - Total 101

@ FResclvidas-543 @ Pendentes-556 @ FResolvidas-88 @ Pendentes-23

As ocorréncias estao distribuidas da seguinte forma por atividade:

Dcorréncias por actividade

B Passios & Aeessibilidades

@ Estradas e Sinalizagdo

@ Saneamento

@ Higiene Urbana

@ Arvores e Espagos Verdes

® Equipamentos Municipais - Culture

® Equipamentos Municipais - Desporto

@ Habitagio Municipal

B lluminagdo Plblica

© Seguranga Publica e Ruide
Instalapes Eléctricas & Mecinicas

Animaks em amilants urbano

Os registos que se descrevem na presente informacdo escrita apresentam valores entre o dia 1 de

janeiro e 31 de margo.
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Das ocorréncias registadas na plataforma acompanhamos de perto aquelas situagées que embora
sejam da responsabilidade da CML consideramos serem especialmente importantes para os nossos

fregueses e cuja resolugao tem sido célere.

Serdo ainda referidas e descritas algumas situacdes, iniciativas e projetos levados a cabo por esta

Junta, no ambito do pelouro em questao.

No ambito dos registos efetuados na plataforma “Na Minha Rua” e dos resultantes da fiscalizacao
interna desta junta, sdo executados constantes trabalhos de correcdo/manutencdo no espaco

publico.

Pavimentos pedonais: manutengao e reparagao

Neste 12 trimestre de 2026, as intervencoes de reparacdo no espaco publico mantiveram a
normalidade de resposta.

Calcetamentos

VE N.2 Areas
Execucao Intervengoes /m2

janeiro 42 29,05
fevereiro 60 42,05
margo 28 15,85

Pilaretes e frades

1 3 0 4

janeiro
fevereiro 0 3 0 3
margo 2 3 0 5

Sinaliza¢ao vertical e horizontal: reparacao e conservagao

Durante o primeiro trimestre do ano, as condigdes meteoroldgicas adversas, marcadas por periodos
de chuva intensa, limitaram a execugao de alguns trabalhos previstos. Nesse sentido, apenas foi

possivel proceder a manutengdo da sinalizagdo vertical.
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A intervencdo ao nivel da sinalizacdao horizontal, nomeadamente a sua repintura, ndo pode ser
realizada neste periodo, encontrando-se agora prevista para o segundo trimestre do ano, uma vez

gue se preveem condic¢des climatéricas favoraveis

Sinalizacdo Vertical
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Deservagem de passeios e terrenos municipais

Ao longo do primeiro trimestre, foi dada continuidade aos trabalhos de deservagem nos
arruamentos, os quais apresentavam, nesta fase, uma elevada densidade de infestantes. Em
diversos locais, verificou-se mesmo a necessidade de realizar mais do que uma intervencdo durante

este periodo.

Deservagem em

Meés de Execugdo

arruamentos
janeiro 29
fevereiro 13
margo 0

Tendo em conta que esta atividade pode originar o levantamento de poeiras, foram refor¢adas as
medidas de protecao para a populacao e para os trabalhadores da Junta. Nesse sentido, houve um

cuidado acrescido na definicdo dos locais e dos hordrios das intervencdes realizadas.
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Paralelamente, a equipa da HU desenvolveu também diversas acdes de reparacdo e pequenas
obras em edificios sob gestdo da Junta. Foi assegurado o acompanhamento das ocorréncias
reportadas em equipamentos e outras infraestruturas, bem como a respetiva resolugdo,

procurando simultaneamente promover melhorias em algumas dessas instalagdes.

Para além das interven¢des de conservacdo e manutencdo do espago publico realizadas
diretamente pela Junta de Freguesia, conforme evidenciado anteriormente, foram igualmente

mantidas as habituais articulacGes e diligéncias junto dos servicos da Camara Municipal de Lisboa.

lluminagao publica: solicitagcdes, manutencgoes, reparagoes

Durante o presente trimestre, foram reportadas um total de 118 ocorréncias relacionadas com a
iluminacdo publica. Este numero foi influenciado, em grande medida, pela realizacdo de uma
iniciativa no passado més de fevereiro, que consistiu numa ronda por toda a freguesia. Nesta acao,
gue contou com a participacdao de moradores e funcionarios, foi feita uma observacao detalhada
de cada arruamento, com o objetivo de identificar candeeiros inoperacionais e zonas com niveis de

iluminacdo insuficientes.

A semelhanga do procedimento habitual, todas as situa¢des identificadas foram comunicadas aos
servicos da Camara Municipal, através de correio eletrénico e da respetiva plataforma “Na Minha

Rua LX”, sendo igualmente acompanhado o processo de resolugdo.

As ocorréncias registadas dizem respeito, maioritariamente, a falhas em um ou mais pontos de luz,
incluindo lampadas fundidas ou intermitentes, arruamentos ou zonas com iluminag¢do deficitaria,
necessidade de instalagao de novos equipamentos, bem como situa¢des de luminarias, lanternas

ou projetores em risco de queda, ou ja caidos.
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ALCANTARA
-

AMBIENTE E ESPACOS VERDES

A manutencdo dos espacos verdes da freguesia foi assegurada de forma continua ao longo do
trimestre, incluindo as habituais tarefas de limpeza, varredura e conservacao, bem como operagoes

de corte, rega manual e podas ajustadas a época do ano.

Neste periodo, foi ainda iniciado o planeamento de um programa de podas a implementar em
varios pontos e arruamentos da freguesia, com arranque previsto para o més de abril. Esta previsto
gue esta iniciativa seja apresentada com maior detalhe na informacdo escrita referente ao segundo

trimestre.

Na sequéncia da passagem da depressdo Kristin, caracterizada por condicdes meteoroldgicas
adversas e ventos intensos, houve necessidade de adotar cuidados redobrados na monitorizacdo
do estado das drvores, com especial atencdo a estabilidade de ramos e a realizacdo de intervengdes

preventivas sempre que se justificou.

Destacam-se ainda intervengdes bem-sucedidas na recuperagdo de espécies arbdreas em locais

como os canteiros da Capela de Santo Amaro e o Pavilhdo da Ajuda.

I

janeiro 13
fevereiro 9
margo 18

Apesar do empenho continuo da equipa de espacos verdes na preservacao dos jardins, continua a
verificar-se, em particular no Jardim Avelar Brotero e na zona envolvente ao Pavilhdo da Ajuda,
alguma falta de respeito pelos canteiros, resultando em danos frequentes em arbustos e outras

espécies vegetais.
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ALCANTARA
-

HIGIENE URBANA

No 19 trimestre deste ano, a Junta de Freguesia de Alcantara deu continuidade aos trabalhos de
varredura minuciosa e a recolha de residuos em papeleiras, mantendo o compromisso de
monitorizar e intervir de forma eficaz nos espacos publicos. Ao longo de cada més, foram registadas
as necessidades identificadas e elaborado um levantamento préprio dos locais abrangidos pela
delegacdo de competéncias, atualizado continuamente para assegurar uma resposta adequada as

prioridades definidas.

Descrigao

Varredura Manual 1006
Deservagem 88
Limpeza de Sargetas 94
Varredora Mecanica 186
Lavagem 6
Escola Raul Lino 18
Capela 16

Nos pontos com situacGes mais criticas de salubridade, como a Rua da Junqueira, Rua Quinta do
Jacinto, os patios do Bairro da Quinta do Cabrinha, Rua Fabrica da Pdlvora, Bairro do Alvito, Avenida
da india, as escadinhas da Rua de Alcantara, a area junto ao Pingo Doce e a Rua Academia de Santo

Amaro, mantiveram-se a¢des regulares de limpeza e higienizacao.

Para além da varredura, a equipa procedeu a recolha de residuos pontuais, sinalizou situacdes
andmalas para mobilizacdo de meios adicionais e efetuou o esvaziamento das papeleiras, que neste

periodo registaram aumento no volume de residuos e na frequéncia de deposicao.

Com a assung¢do da nova competéncia de limpeza e recolha junto das eco-ilhas e vidrdes, as rotinas

da equipa pouco se alteraram, dado que estas areas ja constituiam uma prioridade do Executivo.
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No entanto, verificou-se um aumento do abandono inadequado de residuos indiferenciados por
parte de alguns fregueses, ndo sé junto dos ecopontos, mas também em papeleiras, junto a arvores
ou em recantos da via publica, evidenciando falta de respeito pelas normas de salubridade

essenciais a qualidade de vida coletiva.

Durante este trimestre, a recolha de residuos junto a vidrdes e ecopontos foi refor¢ada, chegando,

em alguns casos, a ser realizada duas ou trés vezes por dia, sempre que as circunstancias o exigiram.

“

janeiro 472 1188
fevereiro 416 616
margo 136 1006

No ambito das reclamacGes apresentadas pela Junta de Freguesia junto da Camara Municipal de
Lisboa, relativas a persistente acumulagdo de cartdo junto das eco-ilhas, em particular no Largo do
Calvario, Rua Luis de Camdes, Travessa do Giestal e Rua Artur Lamas, foi implementado em
colaboragao com a CML, um circuito adicional de recolha de cartdo destinado exclusivamente ao

comércio local, os principais geradores deste tipo de residuos.

Paralelamente, tém sido realizadas de forma pontual, acdes de sensibilizacdo junto da populagao,
com a presenca de pessoal devidamente identificado, especialmente na fiscalizacdo do
cumprimento das normas relativas aos dejetos caninos. Durante este trimestre, observou-se um
agravamento em alguns locais, refletindo falhas de responsabilidade civica por parte de alguns

donos de animais na manutenc¢ao da salubridade do espago publico
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ALCANTARA
-

LICENCIAMENTO ZERO

Este é um processo que estd ja integrado na estrutura da equipa na junta estando sempre em

analise com vista a dar a resposta adequada.

Nos meses de janeiro a margo registamos a entrada de 12 entidades novas e a renovacgao de 178

entidades.
. . Total entidades do
e s
janeiro 98 6 104
fevereiro 46 4 50
margo 34 2 36

A Junta de Freguesia mantém uma politica consistente de sensibilizagdao para o cumprimento das
normas de ocupag¢do da via publica e licenciamento, com o objetivo de promover a melhoria

continua do espago publico.

No dominio da mobilidade, procedeu-se a reformulagdo da carreira do Azulinho, de forma a
complementar a cobertura da carreira de bairro e garantir acesso a servigos que esta ndo abrangia,
como a Piscina do Alvito e a Unidade de Saude Familiar Descobertas. Paralelamente e como
incentivo a utilizagdo de bicicletas e de outros meios de deslocagdo alternativos, temos insistido
junto da Camara Municipal de Lisboa para um eventual estudo e respetiva implementagado de uma

ciclovia que atravessara a freguesia, processo que a Junta acompanha de perto.
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Tem-se registado ainda, um aumento significativo da utilizacdo de motociclos como meio de
transporte diario de fregueses e residentes na freguesia. Contudo, o estacionamento destes
veiculos, muitas vezes sobre os passeios, tem criado constrangimentos importantes para pedes e
pessoas com mobilidade reduzida. Nesse sentido, a Junta iniciou um levantamento rigoroso dos
locais criticos, com vista a implementacdo faseada e prioritdria de bolsas especificas para
estacionamento de motociclos. J& foram identificadas vdrias zonas adequadas, aguardando-se

neste momento a posicao da Camara Municipal de Lisboa.

O espaco publico, a mobilidade, o ambiente e os espagos verdes constituem fatores determinantes
na qualidade de vida da populacdo de Alcantara. Por essa razao, a Junta de Freguesia tem atuado
com diligéncia, proximidade e colaboracdo, em estreita parceria com entidades publicas e privadas,
locais e externas, procurando tornar Alcantara uma freguesia mais segura e ainda melhor para

viver, trabalhar e estudar.
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EDU CACAO ALCANTARA

O trabalho desenvolvido pela Junta de Freguesia junto da comunidade escolar insere-se num
conjunto de responsabilidades partilhadas entre os diversos intervenientes, mantendo uma
articulagcdo constante e um contacto regular com as entidades envolvidas, nomeadamente as
direcGes dos agrupamentos e das escolas, bem como o departamento de educa¢do da Camara

Municipal de Lisboa (CML).

Componente de Apoio a Familia — CAF e AAAF

A Componente de Apoio a Familia (CAF) e as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF)
resultam de uma parceria entre a Camara Municipal de Lisboa, o Agrupamento de Escolas Francisco

Arruda e a Junta de Freguesia de Alcantara.

Esta resposta social dirige-se as criangas e as suas familias, em conformidade com a legislacdo em
vigor, tendo como principal objetivo reforcar o conceito de escola a tempo inteiro. Abrange tanto
a educacdo pré-escolar como o 1.2 ciclo do ensino basico, sendo implementada nas Escolas EB Santo

Amaro e EB Raul Lino, com funcionamento entre 1 de setembro e 31 de julho.

Durante o periodo letivo, a AAAF/CAF funciona das 8h00 as 9h00 e das 15h30 as 19h00. Ja nas

interrupgoes letivas, o horario é alargado, decorrendo das 8h00 as 19h00.

O plano de atividades foca-se na ocupag¢do dos tempos livres através de propostas diversificadas de
carater ludico, incluindo expressdo plastica, atividades desportivas e musicais, entre outras. Estas

iniciativas promovem a socializagdo das criangas e contribuem para o seu desenvolvimento global.

Ao longo do ano, sao dinamizadas varias atividades organizadas por tipologias, como jogos
didaticos, jogos de tabuleiro e de associa¢do, dan¢a, momentos de brincadeira livre, bem como
sessGes de leitura de histdrias e visionamento de filmes, realizadas em contexto escolar nos

horarios definidos.

Com periodicidade mensal, sdo realizadas reunides de equipa que envolvem os coordenadores das
AAAF/CAF e a Junta de Freguesia, com o propdsito de assegurar uma articulacdo eficaz e continua
entre todos os intervenientes. Estas reunides visam o planeamento atempado das atividades para

o ano letivo 2025/2026, bem como a organizacdo das dindmicas associadas as interrupgdes letivas,
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nomeadamente do Carnaval e da Pdscoa. Paralelamente, constituem um espaco de identificacdo

de constrangimentos, permitindo a apresentacdo e analise de propostas para a sua resolugao.

Adicionalmente, procede-se a atualizacdo das listas de presengas e ao levantamento das

necessidades de material indispensavel a implementagao das atividades previstas.

Para além das tarefas ja referidas, varias outras atividades tém sido desenvolvidas no ambito das
AAAF/CAF, com o intuito de garantir o bom funcionamento dos servicos e a qualidade do apoio
prestado. Estas agGes procuram responder as necessidades das criancas e dos encarregados de

educacdo, ao mesmo tempo que fortalecem a articulagdo entre todas as entidades envolvidas.

Foi identificado que, devido a auséncias de alguns colaboradores por doenca, se tornou necessario
reforcar a equipa com recursos humanos adicionais, assegurando assim a continuidade e a

qualidade das atividades.

Além disso, manteve-se uma comunicacdo constante com a Cdmara Municipal de Lisboa (CML), no
ambito do Contrato de Delegacdao de Competéncias. Este acompanhamento inclui o envio regular
de informacgdes, como a atualizacdo das listas de inscricoes e frequéncias, relatdrios de atividades

e outras comunicag¢des necessarias ao bom funcionamento das AAAF/CAF.

Formacdo “Monitores em Agdo: Estratégias e Boas Praticas na CAF/AAAF. No dia 15 de janeiro, foi
realizada uma agao de formagdo nas instala¢gdes da Junta de Freguesia de Alcantara, dirigida aos
monitores das AAAF/CAF. A formacdo teve como tema “Monitores em Acdo: Estratégias e Boas
Praticas na CAF/AAAF” e teve uma duragdo total de 4 horas. Esta iniciativa teve como objetivo
capacitar os monitores, promovendo a atualizacdo de praticas pedagdgicas e estratégias de
intervencdo junto das criancas, de forma a melhorar a qualidade e eficacia das atividades

desenvolvidas nos servicos AAAF/CAF.
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Frequéncia e inscricoes AAAF/CAF

i

NuUmero de criangas a frequentar, por escola, as atividades AAAF/CAF desenvolvidas no 12 trimestre

do ano:

janeiro

fevereiro

margo

EB/ JI Santo Amaro

12 Ciclo JI Total
155 60 215
138 60 198
137 60 197

12 Ciclo

83

84

86

EB / JI Raul Lino

JI Total
28 111
29 113
30 116

Na sequéncia de alteragdes nas situagdes profissionais dos pais e encarregados de educagdo, bem

como da transferéncia de criangas e alunos para as escolas Raul Lino e Santo Amaro, continuaram

a ser tratados diversos pedidos de inscrigdo e renovacgdo das frequéncias nos servigos de AAAF/CAF.

Verifica-se que estes pedidos surgem de forma continua e varidvel, evidenciando a necessidade de

uma resposta flexivel por parte dos servicos, de modo a assegurar a continuidade do apoio as

familias e o acesso adequado as respostas existentes.
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inscricdes decorreram entre os dias 9 e
13 de marcgo, tendo sido realizadas
maioritariamente através de formulario

online disponibilizado para o efeito,

num total de 116 inscrigdes neste modelo, sendo as restantes

efetuadas presencialmente nos servigos de secretaria da Junta de

Freguesia. Este procedimento permitiu dar uma resposta mais eficaz

aos pais e encarregados de educagao, facilitando a gestdo do seu

quotidiano.

As inscrigdes para a pausa letiva do Carnaval decorreram entre os
dias 2 e 6 de fevereiro, tendo sido registadas 27 inscrigdes através de
formulario online, sendo as restantes efetuadas presencialmente nos
servigos de secretaria da Junta de Freguesia. A atividade decorreu no

dia 18 de fevereiro. Relativamente a pausa letiva da Pdscoa, as

Insericdes farias da Pascoa
9213 de margo
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Durante a pausa letiva do Carnaval, o nimero de participantes nas atividades tende a ser mais
reduzido do que o habitual, devido a curta duragdo do periodo. Muitas familias aproveitam estes
dias para passar tempo com os filhos, o que contribui para uma menor afluéncia as atividades

programadas

Numero de criangas inscritas, por escola, nas atividades AAAF/CAF desenvolvidas durante as

interrupgoes letivas:

EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino
_ 12 Ciclo Total 12 Ciclo
Interrupgao letiva do Carnaval 36 18 54 15 7 22
Interrupcdo letiva da Pascoa 96 41 137 37 19 56

A pausa letiva da Pascoa decorre entre os dias 30 de margo e 10 de abril. Durante este periodo, as
atividades serdao dinamizadas em colaboragdao com as varias parcerias estabelecidas ao longo do
ano letivo, procurando proporcionar experiéncias diversificadas e enriquecedoras as criangas

participantes.
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Apoio Diverso as Escolas

A Junta de Freguesia de Alcantara mantém o seu apoio as escolas ao longo do ano letivo, realizando

pequenas reparacdes e acdes de manutencdo, das quais se destacam:
e Limpeza e manutencdo dos patios e espacos exteriores;
e Substituicdo de vidros;

e Reparacdo e substituicdo de autoclismos, torneiras, canhdes, fechaduras e puxadores de

portas, bem como lampadas;

e Garantia das manutencbes periddicas, nomeadamente nos sistemas de incéndio,
extintores, plataformas elevatdrias e outros equipamentos, assegurando o bom

funcionamento e a seguranca das instalacoes.

Foram realizadas diversas reunides com as escolas EB Santo Amaro e Raul Lino, com o objetivo de
otimizar a gestdo dos recursos humanos afetos aos estabelecimentos de educacdo pré-escolar.
Nessas ocasides, as equipas foram reforcadas para atender as necessidades identificadas pelas
escolas, especialmente devido a auséncias por doenca de alguns colaboradores, garantindo a

continuidade e qualidade das atividades educacionais.

No que respeita a EB Santo Amaro, foi prestado apoio na resolugdo de questdes relacionadas com
a empreitada e os equipamentos instalados. Foram efetuados diversos contatos com a empresa
SRU e com a Camara Municipal de Lisboa para tratar urgentemente problemas como a entrada de
agua nos edificios e no gindsio, situagdes ja reportadas anteriormente que tém causado

constrangimentos desde a inauguragdo da escola.

Relativamente a EB Raul Lino, foram encaminhadas situagdes relacionadas com o estado do edificio,
nomeadamente deterioragao das janelas, infiltragdes em algumas salas e o estado do muro da
escola. Estas questdes, também previamente reportadas, foram remetidas a Camara Municipal de
Lisboa para resolucdo, visando garantir a seguranga e o bom funcionamento das instala¢des. Foram
realizadas reunides com as escolas de 12 ciclo da freguesia para a preparagao das atividades do

Carnaval e Pascoa.
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Representatividade nos Conselhos Gerais de Escola

A Junta de Freguesia mantém uma representacdo ativa nos Conselhos Gerais das escolas,
nomeadamente do Agrupamento de Escolas Francisco Arruda, da Escola Secundaria Rainha D.
Amélia e da Escola Secunddria Fonseca Benevides. Os elementos da Junta participam nas reunides
ordinarias, realizadas uma vez por trimestre, bem como nas reunides extraordinarias sempre que

se justifica, respondendo também as diversas solicitagdes que surgem ao longo do ano.

Importa referir que estas representacGes aguardavam a nomeacao formal por parte da Camara
Municipal de Lisboa (CML), a qual foi efetuada no més de marco, efetivando assim a presenca oficial
da Junta nos Conselhos e garantindo o acompanhamento continuo das atividades e decisdes

escolares.

Iniciativas e projetos

O transporte Amarelo iniciou o seu percurso na Carreira de Bairro, dando apoio aos alunos da Escola
Raul Lino, acompanhados por um monitor. Atualmente, o projeto ja conta com a frequéncia diaria
de 11 criangas, facilitando o acesso e a mobilidade dos alunos. Para além disso, tem sido assegurada
a manutencdo continua do projeto, com a inclusdo de novos participantes e a comunicagdo regular
de informacd@es relevantes aos encarregados de educacdo, garantindo a eficacia e a continuidade

desta iniciativa.

No dia 26 de marco realizou-se mais uma edi¢cdo da Assembleia das Criancas de Lisboa, desta vez
em formato de World Café. Esta edicdo contou com a participagdo dos novos representantes eleitos
para o bienio 2026-2027. Durante a iniciativa, as criancas debateram o estado da cidade sob o tema
“Cidade Sonhada”, identificando o que gostariam que a cidade proporcionasse e quais as melhorias

gue consideram importantes para o seu bem-estar e participa¢do na vida urbana.

Durante o més de abril, dedicado a prevencdo dos maus-tratos na infancia, a Junta de Freguesia de
Alcantara, em parceria com a Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens — Lisboa Ocidental e as
escolas basicas, desenvolveu diversas acbes de sensibilizacdo. Entre as iniciativas realizadas,
destacam-se a realizacdao de uma caminhada e a elabora¢dao de desenhos pelas criangas, com o

objetivo de envolver e sensibilizar a comunidade para esta tematica tdo importante.

Atividade “Cravos da Liberdade”, teve como objetivo assinalar a Revolugdo dos Cravos de forma
pedagdgica e simbdlica, promovendo valores como a liberdade, a democracia, o respeito e a

cidadania ativa, através de propostas artisticas e colaborativas.
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Para tal, propbs-se a construcao de cravos vermelhos gigantes pelos alunos das escolas da
freguesia, utilizando materiais reciclaveis e criativos. Cada cravo podia integrar frases ou palavras
relacionadas com os valores de abril, como liberdade, democracia, paz, unido, respeito e igualdade,
entre outras escolhidas pelos alunos. Estas atividades tiveram como finalidade sensibilizar as
criangas para a importancia dos valores democraticos e da cidadania, promovendo ao mesmo

tempo a criatividade e a colaboracdo entre os alunos.

Foram realizadas reunides com vista ao estabelecimento de parcerias, nomeadamente com a ASA,
para a realizacdo de teatro infantil, e com o Museu de Macau, para a organizagao de visitas e

oficinas.

Escola Mais

A Terapia da Fala tem como principal objetivo a prevencao, diagndstico e tratamento de disturbios
relacionados com a comunicacao, linguagem, voz, fala e degluticdo. Nas escolas, é fundamental
para ajudar as criancas a desenvolverem as suas capacidades comunicativas, promovendo ndo sé o
sucesso académico, mas também o seu bem-estar social e emocional. Ao oferecer este apoio
precoce e eficaz, a terapia contribui para a inclusdo e o desenvolvimento integral da crianca no

ambiente escolar.

Em articulagao direta com as escolas, e apds terem sido verificadas todas as condi¢des necessarias,
iniciamos, em fevereiro, as sessdes de Terapia da Fala nas escolas do 1.2 ciclo — Escola Raul Lino e
Santo Amaro —, as quais decorrerdo até junho, com o final do ano letivo. Este acompanhamento
abrange cerca de 10 criangas sinalizadas pelos professores titulares e coordenadores. As sessées

sdo realizadas em hordrio letivo, nas respetivas escolas.
Desta forma, temos o seguinte:

¢ 10 Criangas acompanhadas;

¢ 1 Sessao semanal por criancga;

® Sessdes durante 16 semanas consecutivas;

¢ Total de 160 sessdes programadas.
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Aulas de Portugués para Estrangeiros

A Junta de Freguesia de Alcantara, em colaboracdo com a Sociedade Portuguesa de Educacdo
Popular (SPEP), promove, através do projeto SPEP-UP — Universidade Popular, a 3.2 edicdo do Curso
de Portugués como Lingua de Acolhimento, destinado a cidaddos estrangeiros residentes na
freguesia. O curso decorre até ao final do més de julho. O objetivo principal desta iniciativa é apoiar
a integracdo de imigrantes e residentes estrangeiros, promovendo o desenvolvimento de
competéncias em lingua portuguesa através de acgdes de formag¢dao ndo formal, com vista a
certificacdo das competéncias adquiridas por exame. As inscricdes para esta edigdo decorreram
entre os dias 19 e 23 de janeiro, e contaram com 59 inscri¢cGes realizadas através de formulario

online.

Praia Campo Infancia

Foi iniciado todo o processo de organizacdo e preparacgao
das atividades da Praia Campo Infancia, com o objetivo de

garantir que todas as etapas sejam realizadas de forma

eficaz e segura. Este processo envolve a coordenag¢do de

lechGﬁs diversos aspetos, desde a logistica até ao planeamento das

PARA MIONITORES | atividades, procurando proporcionar uma experiéncia
éatlodeabril U250 . B

enriquecedora e educativa para todos os participantes.

As inscricdes para monitores da Praia Campo Infancia
decorrem entre os dias 6 e 10 de abril, sendo realizadas
maioritariamente através do preenchimento de um
formulario online disponibilizado para o efeito. Este
processo destina-se a jovens maiores de 18 anos, com, no minimo, o 12.2 ano de escolaridade e
disponibilidade para exercer fungdes durante o més de julho.

Ap0ds o término do periodo de candidaturas, as entrevistas de sele¢do serao realizadas nas semanas

seguintes, bem como as respetivas a¢Ges de formagdo dos candidatos selecionados.
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ENVELHECIMENTO ATIVO ALCANTARA

UAS - Universidade de Alcantara Sénior

Durante o primeiro trimestre de 2026, correspondente ao segundo periodo do ano letivo, as aulas

da Universidade Alcantara Sénior (adiante designada pelas suas siglas UAS) decorreram com

normalidade, cumprindo integralmente os hordrios estabelecidos.

Até a presente data, estdo inscritas 342 pessoas, das quais 260 sdo do sexo feminino e 82 do sexo

masculino.

Este periodo ficou marcado pelo alargamento da oferta curricular com a introducdo de cinco novos

cursos livres gratuitos:

Arquitetura, Estética e Sustentabilidade: Prof. Edilson Motta (tercas-feiras, 16h00-17h30,
Sala de Reitores);

Historia do Canto: Prof. Gongalo Pinto Goncalves (quintas-feiras, 15h30-17h00, Sala 3 da
Biblioteca de Alcantara);

Matematica: Prof.2 Maria Jodo Pinto (quintas-feiras, 17h00-18h00, Sala 3 da Biblioteca de
Alcantara);

Museu do Bairro — Entre Geragdes: Associacdo 4Change (quartas-feiras, 10h00-11h30, Sala
3 da Biblioteca de Alcantara). Esta iniciativa nasce de um convite da 4Change e de uma
candidatura ao programa BipZip, unindo diversos atores sociais em torno de um propdsito
comum: criar lagos artisticos e intergeracionais, sob a premissa da valorizagao territorial
(que concorre para os objetivos do projeto LIC — Laboratdrio de Ideias Comunitarias do
Plano Trienal de Atividades da UAS). A metodologia aplicada é a fotografia participativa,
levando o grupo a capturar a esséncia de Alcantara, revelando o patriménio que muitas
vezes passa invisivel aos olhos;

Yoga: Prof.2 Maria do Carmo Campigoto (quartas-feiras, 10h00-11h30, Saldo da Junta de

Freguesia).
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Estas novas disciplinas permitiram dar resposta a dreas em falta e integrar propostas recebidas apds

o inicio do ano letivo. Com excec¢do do projeto "Museu do Bairro — Entre Gerac¢des" (por se tratar

de uma iniciativa financiada pelo BipZip), que terminou neste trimestre, todos os cursos terao

continuidade no 3.2 periodo. Todos 0s cursos decorreram com sucesso.

Paralelamente ao funcionamento regular das aulas, desenvolveram-se as seguintes acdes e

iniciativas, ao longo dos meses de janeiro a marco:

JANEIRO

De 07 a 21 de janeiro — Exposicdo de Pintura “As Obras dos Outros”, dos(as) alunos(as) da
disciplina de Artes Plasticas e Visuais, ministrada pelo Prof. Anténio Sales. Os quadros expostos
sd30 0s mesmos que passaram pelo espetaculo “Leildo de Natal” (Festa de Natal da UAS), em
dezembro. Para o momento inaugural, no primeiro dia da sua exibicdo, convidaram-se quatro
criancas, para tocarem piano e violeta, e quatro alunas da UAS, para declamarem poesia, numa
associacdo harmoniosa e rica entre geracées, de forma a consagrar esta unido e a partilha de

experiéncias. A inauguracdo assistiram cerca de 60 pessoas;

Dia 09 de janeiro — visita ao projeto Aquaponia, desenvolvido pelos(as) alunos(as) do curso de
Ciéncias e Tecnologias da Escola Secunddria Fonseca Benevides, através de um programa da

Ciéncia Viva. Nesta visita participaram 20 alunos(as);

Dia 12 de janeiro — o grupo de Cavaquinhos da UAS, “Raizes d’Alcantara”, dirigido pelo Prof.
Marco Vieira, cantou a tradigdo popular portuguesa “Janeiras” e desejou Bom Ano, pela

freguesia. Nesta agdo participaram 14 elementos do grupo;

Dia 16 de janeiro — Assembleia de Delegados de Turma, que contou com a participacdo de 22

alunos(as);

Dia 16 de janeiro — conferéncia “Batalhas e Confrontos em Alcantara: Perspetiva Historica”, com
o socidlogo Guilherme Pereira, que falou dos acontecimentos e marcos importantes que
conduziram a identidade e ao “orgulho” da histéria da freguesia. Esta foi uma iniciativa
enquadrada no eixo da Valorizagao Patrimonial, do projeto LIC. Com a Sala de Reitores repleta,

esta iniciativa contemplou o interesse de mais de 60 pessoas, alunos(as) e externos da UAS;

Dia 21 de janeiro — visita guiada "Voz da Luz" no Museu de Arte Contemporanea Armando
Martins (MACAM), por parte dos(as) alunos(as) inscritos(as) no projeto “Museu do Bairro_Entre

GeracgGes”. Tratou-se de uma exploracdo sobre como a fotografia molda a nossa identidade e a
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nossa historia. Esta visita foi especificamente criada para o projeto, propondo escutar a luz e ver
a voz, a partir de algumas das obras fotograficas da Colecdo do MACAM. Participaram 13

alunos(as) nesta visita;

Dia 23 de janeiro — encontro mensal “Conversas em Saude”, sobre: “O que é a Dor?”, com o
conceituado reumatologista Jaime C. Branco. O Espaco Cultural da Junta de Freguesia, nesta

sessdo, encheu-se com 50 pessoas;

Dia 29 de janeiro — participacdo da equipa de Futebol a Andar da UAS no Torneio Walking
Football Monsanto, organizado pela RUTIS, no Urban Soccer Lisboa. Participaram neste torneio

10 jogares da equipa;

FEVEREIRO

Dia 01 de fevereiro (domingo) —iniciativa “UAS vai ao Teatro Il”, assistir a peca "Um Adeus Mais-
que-Pefeito", baseada na obra de Peter Handke, no Teatro Municipal Joaquim Benite. O
transporte até Almada foi cedido pela Fundacdo SHARE. Os(as) alunos(as) pagaram o seu préoprio

bilhete (com desconto de grupo). Assistiram a peca 40 alunos(as) da UAS e a coordenadora;

Dia 03 de fevereiro — proje¢do do video “Real ou IA”, criado pelos(as) 16 alunos(as) da disciplina
“Informatica do Dia a Dia”, na Sala de Acolhimento da UAS, ao longo do dia, o que promoveu
momentos de convivio e conversa em torno do tema da Inteligéncia Artificial. O video traduz

imagens que foram adaptadas e manipuladas, através da IA,;

Dia 06 de fevereiro — encontro mensal “Conversas em Saude”, sobre o tema: “Envelhecimento
Ativo”, com o médico de medicina interna e especialista em geriatria, Carlos Cara d’Anjo. A
assisténcia foi completa, enchendo a sala na sua totalidade. Mais de 50 pessoas interessaram-

se por este tema;

Dia 09 de fevereiro — atua¢do do grupo de Cavaquinhos da UAS, “Raizes d'Alcantara”, para os

utentes do Centro Social e Paroquial de Alcantara. Participaram nesta acdo 11 elementos do

grupo;

Dia 13 de fevereiro — visita a exposicdo "Filhos de todos... Filhos de quem? Os expostos da roda
de Lisboa", no Museu S. Roque. O acervo exibia uma parte do arquivo da Santa Casa da
Misericdérdia de Lisboa, que é candidato a patriménio da UNESCO. Participaram 50 alunos(as)
nesta visita. Dada a ades3do a esta visita, teve de se criar dois grupos, pois, inicialmente, estava

previsto levar-se apenas 25 pessoas (numero limite por visita);
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Dia 23 de fevereiro — atuacdo do grupo de Cavaquinhos da UAS, “Raizes d’Alcantara” para os

utentes da residéncia DOMUS Vida. Participaram nesta acao 13 elementos do grupo;

Dia 24 de fevereiro — participacdo na inauguracao da exposicao “Arte em Papel”, do artista Jodo

Amorim, professor da UAS de “Filigrana em Papel” e “Encadernacao”;

Dia 24 de fevereiro — ida a Gala INATEL, a noite, realizada no icdnico Teatro da Trindade, a
convite da fundacdo, que ofereceu a UAS 10 convites duplos. Foi um espetaculo magnifico que,
através de uma encenacdo cuidada, percorreu a histdria e os projetos desta fundacdo quase
centendria. Homenagearam a Liga dos Bombeiros e a atriz Maria do Céu Guerra. Encerrou-se o
evento com a atuacdo musical do grupo D.A.M.A., que partilharam o palco com o Cante
Desassossego e aos quais se uniram os Gigatones e um grupo de folclore do Minho. Assistiram

a este espetdculo 20 professores(as)/alunos(as), incluindo a coordenadora;

Dia 25 de fevereiro — visita guiada tematica ao Palacio Nacional da Ajuda, por parte dos(as)
alunos(as) inscritos(as) no projeto “Museu do Bairro_Entre GeragGes”. Esta iniciativa desafiou
os participantes a desconstruirem ideias pré-concebidas e a criarem novos paradigmas sobre o
espolio exposto, incentivando um pensamento critico que vai além da observacdo imediata.

Participaram 12 alunos(as);

Dia 26 de fevereiro — participa¢do da coordenadora da UAS para falar na conferéncia “(Re)Pensar
o Desenvolvimento”, a convite da Universidade Catdlica Portuguesa”. A coordenadora falou dos
pontos que distinguem a Universidade, enquanto projeto de referéncia e bem sedimentado, do
seu ADN e dos seus desafios. No fim, ficou a sugestdo de se criar, com o apoio da entidade
académica, uma “App Sénior de Alcantara” e de um Observatdrio de Envelhecimento Ativo, para
medir a influéncia clinica e social do projeto no pubico, ou seja, a avaliagdo de impacto

longitudinal. Assistiram a conferéncia 40 pessoas;

Dia 26 de fevereiro — jogo intergeracional de Futebol a Andar entre a equipa da UAS e a turma
do 52 ano da Escola Ave Maria. A iniciativa reuniu 30 participantes, entre criangas e seniores,
gue jogaram lado a lado nas mesmas equipas, num verdadeiro exemplo de partilha, cooperagao
e espirito de equipa. A UAS considera que as atividades intergeracionais sdo fundamentais para
fortalecer lagos entre geragGes, promover o respeito mutuo e combater o isolamento social,

criando comunidades mais coesas e solidarias;

Dia 27 de fevereiro — CineMatiné com o filme “O ultimo Imperador”, a obra-prima do realizador

italiano Bernardo Bertolucci, que conquistou 0 mundo e 9 Oscares. Esta foi uma atividade
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dirigida pela Prof.2 Fatima S3a, de “Lingua e Cultura ltaliana”. O publico foi composto por 40

alunos(as) da UAS.

MARCO

e Dia 01 de marg¢o — conferéncia “Sim, vou chegar muito em breve!”, com o Professor Gongalo
Pinto Goncalves, também aluno da UAS, em que partilhou o seu valioso percurso e
conhecimento sobre as dimensdes culturais e espirituais da fé catdlica, fruto de anos de

dedicacdo e muito estudo. Esta sessdo foi presenciada por cerca de 30 alunos(as);

e Dia 10 de margo — presenca na exposi¢ao "Olhares: O que vemos? Quem nos vé?", do ambito
do projeto “Museu do Bairro_Entre Geragdes”, realizada pelos(as) alunos(as) da Escola Rainha
D. Amélia. A UAS fez-se representar nesta exposi¢cdo por 6 alunos e a coordenadora. Estiveram

presentes também outros membros da Junta de Freguesia de Alcantara;

e Dia 11 de margo — concurso interno de pintura da imagem de Santo Amaro, a constar na capa
do missal da Missa de Acdo de Gracas da UAS, realizado pelos(as) alunos(as) da disciplina de
“Artes Plasticas e Visuais”. O juri foi composto pelos professores Antdnio Sales, Jodo Amorim e
pela Diretora Pedagdgica, Fatima Sa. A vencedora, aluna Isabel Santos, recebeu um certificado.

Participaram no concurso 7 alunos(as);

e Dia 11 de margo — 70 alunos(as) da UAS foram assistir a comédia “Ai que nervos!”, na Academia
de Santo Amaro, como forma de homenagear os 30 anos de carreira do artista alcantarense

Miguel Dias;

e Dia 13 de margo — conferéncia “Cartas de S. Paulo a comunidade da UAS”, novamente, com o
Prof. Gongalo Pinto Gongalves, sobre as questdes culturais e espirituais da religido catdlica, em
que partilhou o seu testemunho pessoal e uma vasta erudi¢do, construida ao longo de anos de

estudo e dedicagdao. Compareceram a este encontro cerca de 20 pessoas;

e Dia 18 de marco — aula aberta de Jornalismo e Cidadania, com a jornalista do Diario de Noticias,
Amanda Lima, que relatou o funcionamento da edi¢do de um jornal. Numa conversa franca e
esclarecedora, a assisténcia péde mergulhar na realidade pratica de uma das reda¢des mais

histdricas do pais. Nesta aula participaram 20 alunos(as);

e Dia 18 de marco —inauguracdo da exposicdo de fotografia “Olhares de Alcantara: o passado e o
presente” dos(as) alunos(as) participantes do projeto “Museu do Bairro_Entre Geragdes”, que

habita o Espago Cultural da Junta de Freguesia de Alcantara até ao dia 02 de abril. Na sessdo
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inaugural esteve presente mais de 80 pessoas, entre comunidade da UAS, familiares e muitos

dos parceiros envolvidos neste projeto;

e Dia 20 de marc¢o — aula extra de “Arquitetura, Estética e Sustentabilidade”, que contou com a
eminente participacdo do Presidente da Junta de Freguesia de Alcantara, Mauro Santos. No
contexto sobre o tema da ultima unidade curricular: Solu¢Ges Locais Sustentaveis, o autarca
expos os projetos que estdo hoje a ser viabilizados, ou em vias de viabilizacdo em Alcantara, em

particular em relacdo aos espacgos publicos. Nesta aula participaram 20 alunos(as);

e Dia 20 de mar¢o — encontro mensal de “Conversas em Saude”, subordinada ao tema: “Vamos
falar de luto”, com a psicéloga Cristina Mesquita, que colabora na Junta de Freguesia ha mais de

30 anos. Estiveram presentes 50 pessoas;

e Dia21de margo— participacdo da equipa de Futebol a Andar da UAS no torneio Walking Football
de Loures (Sacavém), organizado pela Associacdo de Futebol de Lisboa e pela Federacdo
Portuguesa de Futebol. Esta participacdo revestiu-se de um simbolismo especial. Pela primeira
vez, a equipa da UAS entrou em campo como membro federado, disputando o seu primeiro jogo

oficial no ambito do Walking Football da AFL. Participaram no torneio 10 jogadores;

e Dia 24 de margo — participagdo no Exercicio “LisbonWave 2026”, a iniciativa municipal, que visa
avaliar a eficacia do Sistema de Alerta e Aviso de Tsunami no Estudrio do Tejo, bem como
sensibilizar a populagdo para auto evacuagdo e espontanea fuga dos locais presumivelmente
inundados. A agdo teve inicio com uma sessdo informativa conduzida pela Equipa Local da
Protecdo Civil de Alcantara. Apds o sinal de alerta, realizou-se o percurso de evacuagao até aos
pontos de encontro estabelecidos. O exercicio terminou com o preenchimento de um
guestionario oficial, destinado a avaliar a eficacia do sistema e dos tempos de resposta. Na

sessdo inicial de apresentacdo participaram 10 alunos(as);

e Dia 24 de margo — iniciativa “Flash Poesia”, protagonizada pelo grupo de Teatro da UAS, por
ocasido da celebragdo do Dia Mundial da Poesia, comemorado a 21 de margo. Através de uma
encenacao poética (declamacgdo) e meio improvisada, pretendeu-se envolver o coracdo das ruas
de Alcantara num momento de graca e inspiracdo. Esta foi a forma de celebrar a “palavra dita”

(poesia) e dar a conhecer o projeto teatral a freguesia. Participaram 16 alunos nesta iniciativa;

e Dia 27 de mar¢o — Missa de Acao de Gragas, que se realiza anualmente na Pascoa, dirigida
aos(as) professores(as) e alunos(as) da UAS, na Capela de Santo Amaro. A cerimodnia foi
celebrada pelo paroco, Padre Binoi, e cantada pelo Coro da Junta de Freguesia de Alcantara. No

interior da Capela foram distribuidos missais, com as leituras do dia e os canticos, especialmente
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eleitos para esta missa. A Oracdo dos Fiéis foi dedicada a comunidade da UAS. No fim, foi
fornecido um lanche e oferecido uma pagela com uma mensagem especial da quadra pascal
dirigida aos(as) professores(as) e alunos(as). Tal como o missal, a pagela foi ilustrada pela
imagem vencedora do concurso interno supramencionado, da disciplina “Artes Plasticas e

Visuais”. Na missa estiveram presentes cerca de 100 pessoas;

e Dia 30 de marco — reunido Nucleo LIC, com os(as) alunos(as) voluntdrios(as) do projeto, para

avaliacdo e delinear as préximas acgoes;
e Dia 31 de marc¢o — reunidao Conselho Pedagodgico, para preparacao do 32 periodo;

e Dia 31 de marco — reunido geral de Professores, mais tarde, também para preparacdo do 3¢

periodo, consoante o que ficou determinado na reunido anterior.

Atividades gratuitas para a Populagao com mais de
55 anos residentes na Freguesia

As atividades gratuitas para residentes da freguesia com mais 55 anos, integrados, atualmente, na
area “Saude e Vida Ativa”, sdo: Canto Coral (quintas-feiras, das 11h as 13h, com maestrina Olga
Panchenko), Danga e Expressdo Corporal (segundas e quartas-feiras, das 14h as 15h, com a
coreografa e formadora Marina Frangioia) e Tai Chi (tercas e quintas-feiras, das 10h as 11h, com a

instrutora Cristina Castro).

Durante este trimestre, o grupo coral cantou nos seguintes eventos:

e 6 de janeiro — no Dia dos Reis, o coro cantou as Janeiras pela freguesia;

e 10dejaneiro—realizou-se o concerto “Ano Novo”, na Igreja de S. Pedro em Alcantara, onde
ecoaram as vozes do grupo coral de Alcantara e do grupo convidado do Barreiro. A

assisténcia foi ampla, com maior adesdo do que nos anos anteriores;

e 27 demar¢o—o corocantou na Missa de A¢ao de Gragas da UAS, na Capela de Santo Amaro.
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DE S PO RTO ALCANTARA

Gabinete de Apoio ao Desporto (GAD)

O inicio do ano de 2026 é marcado pela reorganizacdo do modelo de desenvolvimento desportivo
gue esteve em execucdo até ao final de 2025 na drea do Desporto. No inicio do ano de 2026
apresentamos um novo plano anual de atividades com base no documento das grandes orienta¢des
do plano que organiza a area do desporto em 4 eixos principais. O Gabinete de apoio ao Desporto
(GAD) continua a ser a estrutura responsavel pelo planeamento, coordenacdo e execu¢do dos
programas e atividades definidas em cada um dos eixos, assim como o trabalho de apoio aos clubes
e o contacto didrio com estas entidades consiste na principal resposta que esta junta de freguesia
oferece as necessidades destas entidades. Neste apoio direto do dia-a-dia na vida dos clubes, foram

dadas vdrias respostas como:

e Apoios financeiros aos clubes para o desenvolvimento de atividades especificas ou

aquisicdo de material.
e (Cedéncia de transportes para deslocacGes a competicoes;
e (Cedéncia de material, equipamento ou espag¢os da Junta para a realiza¢do de eventos
e Apoio a organizagao de atividades promovidas pelos clubes;

e Apoio e divulgacdo das linhas de financiamento das diferentes entidades publicas;

Por outro lado, o GAD também se relaciona com outras entidades da freguesia a quem presta apoio

na organizagao de iniciativas pontuais ou mesmo na sua atividade regular:

e Apoio a atividade do Desporto Escolar das Escolas EB2,3 Francisco de Arruda e Secundaria

Rainha Dona Amélia com a organizacdo de Encontros no Pavilhdo da Ajuda;

e Apoio arealiza¢do da iniciativa “D4 ritmo a tua vida” promovida pela Biblioteca de Alcantara

no ambito da comemoragao do Dia Mundial da Atividade Fisica
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A reorganizacdo do modelo de desenvolvimento em eixos de intervengdo, manteve como

referéncia orientadora o modelo “LTAD — Desenvolvimento a longo prazo do desporto e atividade

Fisica” que tem como principais caracteristicas, o desenvolvimento integrado do desporto em todas

as faixas etdrias, a melhoria da literacia fisica nas fases iniciais de desenvolvimento e promocdo da

pratica desportiva ao longo da vida

Assim, apresentamos abaixo os 4 eixos principais que operacionalizam as grandes op¢des do plano

na area do desporto em Alcantara:

Desporto Educativo — onde consideramos todas as atividades e Programas desenvolvidos junto

da populacdo em idade escolar, sejam pontuais ou regulares, de iniciativa da junta de freguesia

ou em parceria com diferentes institui¢des.

e Desporto e Bem-Estar — que considera todas as atividades e programas que tém como objetivo

a promoc¢do de um estilo de vida ativo e sauddvel junto da populacdo de Alcantara,

nomeadamente a populacdo sénior e adulta.

e (Coesdo Social e Desporto — é um eixo que tem como objetivo promover a pratica de atividade

desportiva e melhoria da qualidade de vida para toda a populagdo através da diminuicdo das

barreiras que encontramos para a sua prética.

e Desporto e Clubes — é o eixo que considera que os clubes representam o eixo fundamental da

estrutura desportiva de Alcantara. O Gabinete de Apoio ao Desporto tem como principal fungao

assegurar a articulagdo continua com estas entidades de forma a dar resposta as suas

necessidades através de apoios variados, tal como referido acima, no entanto, este ei

compreende também algumas iniciativas desenvolvidas em parceria com os clubes com

X0

(0]

objetivo de promover o aumento da pratica desportiva e a valorizacgdo do movimento

associativo fortalecendo assim a identidade desportiva da freguesia.
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EIXO - DESPORTO EDUCATIVO

Programa Escola + Desporto
- Literacia Fisica

O Programa Escola é desenvolvido nos JI da freguesia, junto das 6 turmas do pré-escolar e conta

com a participagdo de mais de 120 criangas entre os 3 e 0s 6 anos de idade

O Programa considera varias componentes e naquela que é desenvolvida durante todo o ano
(Literacia Fisica) apresentamos abaixo um conjunto de dados que dizem respeito a participa¢cdo em

aula e ao numero de aulas lecionadas durante estes ultimos meses.

JI Raul Lino JI Santo Amaro

N2 de participagbes N2 de participagbes em

N2 de aulas om aula N2 de aulas aula

Dezembro 6 118 6 136
Janeiro 12 210 12 264
Fevereiro 9 152 9 198
Margo 9 157 9 188

- Yoga na Infancia

Outra das componentes deste programa é a Yoga na infancia que consiste na realizacdo de um
bloco de 10 sessGes onde o Yoga é apresentado de uma maneira informal e lddica, uma vez por
semana a todas as turmas do pré-escolar. Esta componente iniciou-se a meio do més de Janeiro e
ird terminar em abril. Este prolongamento das aulas de yoga deveu-se a indisponibilidade da
professora lecionar algumas aulas durante estes meses que serdo compensadas durante o més de

abril.

O feedback tem sido bastante positivo, tal como nos anos anteriores. A recetividade das criancas a
estas aulas é muito positiva e as educadoras reportam frequentemente que transferem para a sala
de aula um conjunto de competéncias trabalhadas na aula como o trabalho da respiracdo e das

emocoes.
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Tal como no ano anterior, realizamos dois dias de
sessGes abertas para os pais participarem em
conjunto com as criangas. Estas aulas tiveram
uma adesdao muito significativa por parte dos
pais. Nomeadamente nas aulas que se realizaram
no primeiro tempo (as 9h20h) com a presenca de

praticamente a totalidade dos pais das criangas

presentes.

Esta foi uma iniciativa que tinhamos programado com o objetivo de dar a conhecer o programa aos

pais e por outro lado, permitir uma aproximacdo dos mesmos a vida escolar dos seus filhos.

Realizdmos um questiondrio on-line aos pais sobre o programa escola mais, nomeadamente a

componente de yoga e sobre a importancia da realizagao destas aulas abertas aos pais.

O questionario contou com mais de 40 respostas, (representa 1/3 da populacdo abrangida por este

programa) e foi possivel obter os seguintes resultados que apresentamos abaixo:

A totalidade dos Encarregados de Educacdo (EE) considera o Programa Escola + Muito

Importante;

92,8% dos EE considera a atividade de Yoga importante ou muito importante para o

crescimento e desenvolvimento do seu educando;

83,3% dos EE que responderam ao questionario estiveram presentes na sessdo aberta e a

totalidade avaliou a sessdo como boa ou muito boa (ver grafico abaixo)

Ar}

35 (04,63

0 [D4%] D0R) 0 {0%) Z15.4%)

97,6% dos EE consideram importante que o Programa Escola Mais continue no préximo

ano letivo, nomeadamente a componente Yoga (ver grafico abaixo)
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42 respostas

40 40 (85,2%)
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Deixamos abaixo alguns depoimentos e comentarios dos EE no questionario:

Foi maravilhoso
Muito bom acrescento ao programa

Seria interessante haver alguma componente mais ligada a area da musica

E um programa enriquecedor, pois contribui para que seja possivel integragdo dos encarregados
de educagdo no meio escolar.

Se é um programa a pensar na familia e na participagcdo da mesma na escola, deveria ser realizado
num horério adequado as familias. E de forma equativa. Existem diferentes horarios e que invalida
a participacédo dos pais. Qual a adesao de pais a aula das 9h15 e a aulas das 10h45? Se pensamos
em envolver, deveriamos pensar em agilizar os horarios compativeis com as responsabilidades
familiares. Fica a sugestao para o proximo ano ou préximas iniciativas.

Acho importantissimo todo o trabalho do programa. E principalmente quando da oportunidades
dos pais também estarem presentes nesses momentos de desenvolvimento os nossos filhos.
Obrigada pelo trabalho.

Deveriam diversificar mais as atividades.
Excelente iniciativa!

Achei muito interessante e senti-me muito bem apds a sessao um bem-haja

&  ©KZfoi maravilhoso partilhar momento Unico e especial e o tempo passou tao rapido de tdo
bom que estava ¥ & & senti o meu coracdo calmo e acho que vou me inscrever na aula

Muito obrigada pela iniciativa e por cuidarem tdo bem dos nossos meninos

Acho que poderia ser o ano inteiro, ainda que tivéssemos que pagar, quem quisesse aderia

Muito satisfeito

Obrigado
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letiva

A realizacdo de atividades desportivas no ambito das Interrupgdes letivas representa um trabalho
de cooperacdo com o departamento de Educacdo da Junta de Freguesia e um compromisso de
promocdo da pratica de atividade fisica e desportiva junto destas criancas, num ambiente
descontraido e divertido que visa incutir o gosto pela pratica desportiva e relembrar a importancia
da mesma. Neste sentido, ainda no més de dezembro na interrupgao letiva de Dezembro (Natal)

realizdmos um conjunto de atividades para os alunos do 12 ciclo e do pré-escolar.

EIXO - DESPORTO E BEM-ESTAR
- Alcantara Ativa

O Programa Alcantara Ativa proporciona aulas de Yoga, Pilates e Zumba a populacdo da freguesia

com o objetivo de garantir uma oferta de atividade fisica na drea da saude e do bem-estar.

PILATES YOGA ZUMBA
n2 alunos | n2de | Participagdes ne de n2 de | Participagdes ne de n2 de | Participagdes
X alunos alunos Total
ativos aulas em aula R aulas emaula . aulas em aula
ativos ativos alunos
dezembro 68 14 133 69 11 61 40 8 72 177
janeiro 66 12 168 69 16 126 40 6 72 175
fevereiro 65 11 133 71 14 99 41 4 38 177
margo 64 16 213 73 17 147 41 * * 178

*sem dados até ao momento da realizagdo da informacao escrita

No més de margo substituimos a professora de zumba, uma vez que a Professora Ricarda entrou
de baixa por gravidez de risco. A saida da professora levou a que o més de fevereiro ficasse com
menos aulas devido a sua saida inesperada. O feedback relativo a nova professora é bastante

positivo e as alunas tém aderido bastante as aulas e com comentarios bastante positivos.
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- Alcantara Saude e Vida Ativa

As atividades que estdo a ser desenvolvidas nesta drea de atuacdo tém um caracter gratuito e sdo
dirigidas a populacdo sénior da freguesia. Nesse sentido apresentamos abaixo o trabalho

desenvolvido:
- Danga e Tai-Chi

A danca e o Tai-chi sdo duas atividades regulares desenvolvidas no ambito deste programa que
promovem o envelhecimento ativo e sauddvel da populacdo sénior da freguesia e decorrem duas
vezes por semana (cada uma delas) no Saldo da junta de freguesia. Abaixo segue o quadro com a

informacao relativa ao nimero de inscritos e presencas na Modalidade de Tai-chi.

Mas n2 alunos | n2de aulas Pa;tri:i:zf:es
Dezembro 33 5 89
Janeiro 37 8 169
Fevereiro 36 7 111
Margo 39 8 181

- Andebol a Andar

O Andebol a Andar continua a sua atividade. O grupo
conta com quase 20 praticantes com presenca regular
a 42 feira das 19h30 as 20h30 no campo lateral do
Pavilhdo da Ajuda.

No més de dezembro, realizdmos um Torneio de Natal

nesta modalidade onde participaram 3 equipas,

sendo uma delas a equipa da junta de Alcantara. O Torneio contou com a participagcdo de

aproximadamente 30 praticantes.
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- Futebol a Andar

A modalidade de Futebol a Andar, apesar de integrar o Programa de disciplinas da Universidade
Sénior de Alcantara tem o acompanhamento do Gabinete de apoio ao Desporto, representando um

instrumento importante na promocdo da salde e bem-estar da nossa populagdo sénior.

Os treinos continuam a decorrer a 22 feira no Pavilhdo da Ajuda e o grupo ja conta com
aproximadamente 20 pessoas a praticar com regularidade. Importa também salientar que a equipa
de Futebol a andar da junta de Alcdntara integra a Associacdo de futebol de Lisboa como clube
filiado e participante nas competi¢cdes promovidas por este organismo no ambito da modalidade

de futebol a andar na vertente recreativa.

A equipa participou em mar¢o no seu primeiro encontro organizado por esta associacdo e com
grande entusiasmo representou Alcantara neste momento de grande convivio e pratica de

atividade desportiva saudavel.

Este trimestre foi ainda desenvolvido mais uma atividade de grande importancia para este grupo

de seniores e que contou com a participacdo de uma turma de criancas do Colégio Avé Maria em

Alcantara. Este Convivio/Torneio Intergeracional,
permitiu igualmente grandes momentos de
convivio, partilha e cooperagdo. As equipas eram
compostas por criangas e seniores permitindo
assim fortalecer a ligagdo entre as diferentes
geragdes contribuindo para uma comunidade

mais coesa e solidaria.
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- Neuro Caminhada

Em parceria com o servico de Neurotraumatologia do
Hospital Egas Moniz, realizdmos uma caminhada junto ao
Tejo que juntou cerca de 70 pessoas, nao so dos servigos do
hospital, mas também residentes em Alcantara. O percurso
ligou o hospital a Torre de Belém e proporcionou momentos

de convivio bastante agradaveis.

EIXO — COESAO SOCIAL E DESPORTO

- Community Championkeague(CCL)

A Junta de freguesia de Alcantara integra este projeto da Fundagdo Benfica e da Gebalis pela 22
edicdo consecutiva e desde novembro que as criancgas e jovens envolvidos neste projeto realizam
treinos regulares no campo Polidesportivo da Quinta do Cabrinha e participam quinzenalmente nas

varias jornadas do Torneio promovidas pela fundacdo Benfica.

O projeto conta ainda com uma dimensao social e comunitaria através das a¢des que vao sendo

desenvolvidas pela equipa junto da comunidade onde estdo inseridos.

Construgao de uma arvore de Natal comunitaria com mensagens para a populagdo do bairro, a
realizagdo de uma aula de atividade fisica Intergeracional com as idosas do bairro e a realizagdo de
um video para sensibilizar a comunidade para um conjunto de preocupag¢des comuns, tém sido as
acdes desenvolvidas por este grupo de criangas e jovens com o objetivo de promover a coesdo

social e impactar positivamente o bairro e a comunidade onde residem.
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EIXO — DESPORTO E CLUBES

- Roteiro do Desporto e Associativismo

O Roteiro desportivo da freguesia pretende ser uma das ferramentas de promog¢ao do desporto em
Alcantara. Desde 2021 que realizamos os Guias do Desporto em Alcantara. Estes guias destinam-se

as atividades para jovens e criancgas e outro para as atividades dos adultos e seniores.

Apds 5 edicdes deste folheto em formato digital e fisico, decidimos colocar esta informagdao num
mapa digital que permitisse o acesso mais facil a todos. Assim, reduzimos barreiras de informagao
e procuramos promover um estilo de vida mais ativo aproximando a populacdo das entidades

locais.

Neste momento concluimos a 12 fase e temos o mapa disponivel on-line, na pagina web da Junta
de freguesia com a localizacdo de todas as entidades desportivas da freguesia. Colocdmos também
todos os locais onde é possivel praticar desporto informal, assim como os varios equipamentos de

pratica, presentes no territdrio.

A 22 fase consiste em colocarmos as atividades desenvolvidas pelos clubes igualmente disponiveis
no mapa. Esperamos ter concluido esta fase, até final do més de abril, procurando assim valorizar

Alcantara como uma freguesia com forte oferta desportiva.

- Questionario Habitos de pratica desportiva em Alcantara

Langamos no inicio do ano um questionario on-line sobre habitos de
pratica desportiva para as pessoas que residem, estudam ou

trabalham em Alcantara. Através desta ferramenta podemos ter um
COMECA CONTIGO
diagndstico da realidade de pratica local, adequar a oferta desportiva

{‘mast:mmc ?!1 na m
. A suvee hatilos de prdtiva
existente e propor aos clubes a criagdo de novas respostas para a Ssrrrivs ) AR

Comu ) v roae pows w o v en Fe sw ey 1\ P w

B

populagao.

A aplicacdo deste questionario permite fundamentar um conjunto de
decisdes tomadas com base em dados concretos e ajustar a oferta a

realidade existente.
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O Desporto representa um instrumento fundamental na melhoria da saude e da coesdo social, uma
vez que tem impacto direto na qualidade de vida das pessoas. Nesse sentido pretendemos
apresentar os resultados deste questiondrio durante o préximo trimestre e partilhar com os clubes
os dados recolhidos de forma a construirmos em conjunto medidas que estejam alinhadas com as

necessidades reais da populacdao e com um desenvolvimento desportivo da freguesia.

Recolhemos até a data mais de 400 respostas que pretendemos analisar e que contribuam para

uma Alcantara mais ativa, mais saudavel e mais feliz.

- Agenda Desportiva — SOMOS ALCANTARA

- Esta iniciativa pretende promover e dar visibilidade a atividade desportiva dos clubes da freguesia,
continuamos a lancar semanalmente a Agenda Desportiva #SOMOSALCANTARA e através da sua
divulgacdo através das redes sociais da Junta de freguesia pretendemos igualmente reforcar a
identidade desportiva de Alcantara através do reconhecimento dos principais agentes de

desenvolvimento desportivo do nosso territério.
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ALCANTARA
-

PISCINA MUNICIPAL DO ALVITO

Durante o primeiro trimestre de 2026 foi dada continuidade a estratégia de diversificacdo da oferta
de atividades e ajustamento de horarios na Piscina Municipal do Alvito, com o objetivo de

responder de forma eficaz a procura crescente e as necessidades dos utentes.

A Junta de Freguesia de Alcantara, enquanto entidade responsavel pela gestdo da instalacdo,
manteve o compromisso de assegurar elevados padrées de qualidade no funcionamento do
equipamento, promovendo uma adaptacdo continua as dindmicas da procura e garantindo

condicBes adequadas para a pratica desportiva.

Atualmente, a Piscina Municipal do Alvito conta com mais de 1.800 utentes inscritos e regista uma
média didria de aproximadamente 1.300 utilizacdes. Esta procura reflete-se nas mais de 250 aulas
semanais dinamizadas na instalacdo, dirigidas a todas as faixas etarias, ndo apenas da freguesia de

Alcantara, mas de todo o concelho de Lisboa.

A Junta de Freguesia de Alcantara, entidade responsdvel pela gestdo da Piscina Municipal do Alvito,
tem procurado assegurar as melhores condi¢des de funcionamento, promovendo uma adaptagao
constante e célere as alteracGes na procura de servicos desportivos. O objetivo passa por
apresentar solucGes adequadas aos desafios existentes e garantir, de forma continua, a melhoria

das condi¢Oes de acesso a pratica desportiva.

Mantemos o compromisso e a dedicacao no sentido de promover um crescimento sustentado do
numero de inscritos nas atividades da piscina, o qual se revela ainda mais significativo quando
considerados os atletas integrados no ambito competitivo (CNATRIL). Estes atletas desempenham
um papel determinante na continuidade da escola de natacdo, assegurando simultaneamente a

representacdo da Junta de Freguesia de Alcantara em diversas competi¢cdes de ambito nacional.
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Avalia¢ao Formativa Escola da Natacao

Na ultima quinzena do més de janeiro decorreu o periodo de Avaliacdo Formativa dos alunos da

Escola de Natagdo da Piscina Municipal do Alvito.

A Escola de Natacdo entende a avaliagdo como um processo continuo, formativo e personalizado,
assumindo-se como um elemento fundamental no processo de ensino-aprendizagem. Este modelo
permite ao professor analisar os resultados das suas estratégias pedagdgicas e ajusta-las sempre
gue necessario. O processo culmina na avaliacdo sumativa, que determina o nivel de aprendizagem

para o qual o aluno transita.

A avalia¢do constitui, assim, uma ferramenta essencial na construcao do conhecimento, permitindo
diagnosticar dificuldades e implementar estratégias adequadas para a sua superagdo, sempre com

o objetivo de promover a aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias.

Programa de Apoio a Educagao Fisica Curricular

A Junta de Freguesia de Alcantara, através da Piscina Municipal do Alvito, orgulha-se de colaborar
com o Programa de Apoio a Educagao Fisica Curricular, dirigido aos alunos do 1.2 ciclo das escolas

da rede publica.

No ambito deste programa, a Piscina Municipal do Alvito acolhe alunos das seguintes escolas da

freguesia:
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e Escola Basica Raul Lino
e Escola Basica Santo Amaro

As atividades decorrem trés vezes por semana (segundas, quartas e sextas-feiras), entre as 9h30 e

as 12h30, envolvendo diariamente cerca de 200 alunos.

O programa visa assegurar que, ao longo dos quatro anos de frequéncia, os alunos desenvolvam
uma adaptacdo completa ao meio aquatico, em conformidade com os objetivos do Programa
Nacional de Expressdo e Educagao Fisico-Motora. Esta intervengdo promove o ensino estruturado
da natacdo, garantindo as criancas do municipio um contacto regular e qualificado com o meio

aquatico.

No dia 23 de janeiro, realizou-se na Piscina Municipal do Alvito o Festival de Encerramento do 1.2

Turno, que contou com a participacao da Escola Basica Raul Lino e da Escola Bésica Santo Amaro.

Foi uma tarde marcada pela alegria e pelo convivio, com a participacdo de cerca de 80 alunos,

que realizaram demonstragdes das aprendizagens adquiridas perante os seus familiares.

12 e 22 Encontro de Nata¢ao do Desporto Escolar

Nos dias 16 de Janeiro e 13 de margo a Piscina Municipal do Alvito foi mais uma vez a anfitrid do
12 e 22 Encontro de Nata¢do do Desporto Escolar 2025/2026 que contou com a presenca de 14
Escolas e Colégios no total de 250 criangas: Colégio Militar; Colégio Salesianos de Lisboa, AE
Alvalade; EB Quinta de Marrocos; EB Francisco Arruda; AE Rainha Dona Amelia; AE Santa Maria dos
Olivais; ES Pedro Nunes; Instituto Pupilos do Exército; EB Passos Manuel; Prime Internacional

School; ES Camdes; Colégio Sdo Jodo de Brito; AE Nuno Gongalves.

O encontro decorreu num clima bastante positivo, onde os alunos tiveram excelentes prestagoes.
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Datas Comemorativas

No més de fevereiro comemoramos com aulas divertidas e interativas, O Carnaval, foram
momentos de muita atividade fisica e alegria, onde a boa disposicdo e o saudavel convivio

estiveram presentes na Piscina Municipal do Alvito

Entidades que usufruem da Instalagao

A Piscina Municipal do Alvito afirma-se como um espaco de referéncia, proporcionando atividades
|tdicas, desportivas, formativas e de lazer, que contribuem significativamente para a melhoria da

qualidade de vida da populagdo e para a promogao de habitos de vida saudaveis.

Para além do servico prestado a comunidade em geral, a Piscina é utilizada por diversas entidades
para a realiza¢do de atividades desportivas, muitas delas sediadas na freguesia de Alcantara,

nomeadamente:
e Centro de Formagao Desportiva
e Escola Basica Francisco de Arruda
e Escola Secunddria Rainha Dona Amélia

e Escola Secundaria Fonseca Benevides
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Colégio Avé-Maria

Beloquitas

Externato Sociedade Promotora de Educagao Popular
CCR-CCR

Redbridge School

The Lisboan Internacional School

Escola Superior da Cruz Vermelha

Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga Interna

Ainstalacdo acolhe igualmente varias instituicGes de carater social, que desempenham um papel

fundamental na promocao da inclusdo e no apoio a comunidade, tais como:

APPACDM (Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo com Deficiéncia

Intelectual)
ARIA (Associacdo de Reabilitacdo e Integragdo Ajuda)
Associacdo Vida Auténoma

Crinabel

A Piscina Municipal do Alvito reafirma, assim, o seu compromisso com a inclusdo, o

desenvolvimento comunitario e a promocdo da pratica desportiva de qualidade, fortalecendo a

articulacdo com as instituicGes locais e contribuindo ativamente para o bem-estar da populacao.
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PAVILHAO DESPORTIVO AJUDA

o/ O\

ALCANTARA
-

Iniciado o ano de 2026, voltou também a regular utilizacdo do Pavilhdo Desportivo da Ajuda apds

por parte dos seus utilizadores.

O Pavilhdo Desportivo da Ajuda continuou a funcionar na plenitude das suas capacidades, com os

seus 3 campos (campo central e 2 campos laterais) a funcionar em simultaneo.

No seu horario de funcionamento de exceléncia a partir das 17:30, horario em que come¢cam a

maior parte dos treinos e/ou atividades desportivas, a sua ocupagdo é feita pelas seguintes

entidades:

EPOCA 2025 / 2026

Entidade Modalidade
Atlético Clube de Portugal Basquetebol
Boa Hora Futebol Clube Andebol
Clube Desportivo Imperio do Cruzeiro Andebol
Clube Desportivo Santo Anténio de Lisboa Futsal

Clube de Futebol "Os Belenenses" Voleibol
Clube Juvenil de Voleibol Filipa de Lencastre Voleibol
Esfera Andebol Masters Andebol

Grupos Informais

Voleibol / Basquetebol / Futsal

JFA +55 Atividade Fisica
JFA - Ciclismo Ciclismo

JFA - Andebol a Andar Andebol

JFA - Futebol a Andar Futsal

Escola Profissional da Metropolitana

92 ano /102 ano / 112 ano

Nucleo de Antigos Alunos do Liceu Passos Manuel

Andebol
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O Pavilhdo Desportivo da Ajuda continua a receber semanalmente cerca de 1200 pessoas, entre

praticantes, treinadores, dirigentes e publico em geral.

Durante a semana é utilizado para treinos de entidades e grupos informais, bem como para os

programas fomentados pela Junta de Freguesia de Alcantara.

Aos fins-de-semana além de receber treinos regulares, continua a receber jogos oficias de Andebol,

Futsal e Voleibol.

Neste 192 trimestre de 2026 importa referir as diversas atividades que foram realizadas entre janeiro

e marco de 2026 no Pavilhdo Desportivo da Ajuda:

e Torneio de Andebol do programa Andebol a Andar realizado pela Junta Freguesia de

Alcantara

e Diversos Torneios de Desporto Escolar (Ténis de Mesa, Voleibol, Basquetebol), realizado

em conjunto pela Junta de Freguesia de Alcantara e as escolas da Freguesia.
e Realizacdo do torneio de futsal da Community Champions League — CCL.

e Realizagdo do 502 aniversario do Centro Cultural e Recreativo das Criangas do Cruzeiro e

Rio Seco.

e Realizagdo dos jogos oficiais aos fins-de-semana das entidades que utilizam diariamente o

Pavilhdo para os seus treinos didrios.

Toda a época desportiva de 2025/2026 estd a ser caraterizada por uma participacdo expressiva quer
seja por parte da comunidade quer seja por parte das entidades utilizadoras fazendo do Pavilhdo
Desportivo da Ajuda um verdadeiro centro desportivo e social contribuindo para o crescimento e

diversificagdo do desporto em Alcantara e da cidade de Lisboa.

65




INFORMACAO ESCRITA DO PRESIDENTE
Janeiro a margo 2026

i
Vo O\

ALCANTARA
-

RECURSOS HUMANOS

Na Junta de Freguesia de Alcantara, a drea de Recursos Humanos assegura a gestao,
acompanhamento e desenvolvimento dos trabalhadores, promovendo condi¢ées de trabalho
dignas, seguras e adequadas, bem como a valorizag¢do profissional, a formagao continua e o reforgo

da comunicacgdo interna enquanto instrumento de melhoria organizacional.

Atendimento e suporte aos trabalhadores

Os servicos de Recursos Humanos asseguraram, de forma regular e em conformidade com o
enquadramento legal aplicavel, o atendimento e resposta as solicitacdes dos trabalhadores,
nomeadamente em matérias relacionadas com a gestdo de recursos humanos e o processamento

de remuneracgdes.
Formagao

No ambito da formacao profissional, foram realizadas duas a¢des de formacgao, ajustadas as
necessidades identificadas, com o objetivo de promover a atualizacdo de conhecimentos e o
aperfeicoamento das competéncias dos trabalhadores da Autarquia. Estas ac6es foram

asseguradas pelas seguintes entidades:
e Academia AMA — 30 horas;

¢ Instituto Nacional da Administracgdo, I. P. / NAU — 4 horas.

Mobilidade e alteragoes

Durante o periodo em analise, registaram-se trés situacdes de aposentacdo de trabalhadores
integrados na carreira de Assistente Operacional. Esta situacdao implicou a necessidade de proceder
a reajustamentos na organizacdo interna das equipas afetas as areas das escolas, mercado e higiene
urbana, bem como a redistribuicdo de tarefas, garantindo a continuidade e regularidade da

prestacdo dos servicos essenciais a populacdo.
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Mapa de efetivos

Foi igualmente efetuada a atualizacdo do mapa de pessoal, verificando-se que, a data da presente
informacdo, a Junta de Freguesia de Alcantara contava com 78 trabalhadores com vinculo de
emprego publico por tempo indeterminado, distribuidos pelas areas da Ac¢do Social, Piscina,
Mercado, Desporto, Educacdo, Administracdo Geral, Higiene Urbana e Espaco

Publico/Licenciamento.

N2 de trabalhadores pelos diferentes servigos da Junta de Freguesia:
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N2 de trabalhadores por grupo profissional:

Técnino Superior | GG 12

Coordenador Técnico JJj 3

Assistente Técnico || TGNz 12

Encarregado Operacional [l 6

Assistente Operacional [N /3
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CULTURA E EVENTOS ALCANTARA

Novo logotipo da Junta

Foi identificada a necessidade de proceder a uma atualizacdo da identidade visual da Junta de

Freguesia de Alcantara, através de um processo de reformulagao do logétipo existente.

Esta evolugdo ndo implica uma rutura com a identidade anterior, mas sim uma sua adaptagdo e
modernizacdo, mantendo os elementos essenciais da marca, agora com uma leitura mais atual e

coerente com os diferentes suportes de comunicagao.

A nova identidade resulta, assim, numa declinacdo do logétipo original, preservando a sua

continuidade simbdlica.

Esta alteracdo foi apresentada através de um video divulgado nas redes sociais da Junta de

Freguesia.

ALCANTARA
-

Alcantara vai ao Museu

“Alcantara vai ao Museu” é uma iniciativa da Junta de Freguesia que visa promover o acesso a

cultura e aproximar os alcantarenses do vasto patriménio cultural da cidade de Lisboa.

Com este projeto, pretende-se proporcionar a todos os residentes a oportunidade de conhecer
melhor os museus da cidade, incentivando o contacto direto com a arte, a histdoria e o
conhecimento. Acreditamos que a cultura deve ser acessivel a todos, independentemente da idade

ou condic¢ao social.
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Neste ambito, é organizado um ciclo de visitas culturais, realizado num sabado de cada més,
permitindo a participa¢do regular da comunidade. A Junta de Freguesia assegura toda a logistica

necessaria, nomeadamente:
e Apoio no acesso aos museus;
e Selecdo e organizag¢do das visitas com base em critérios de interesse e relevancia cultural;
e Acompanhamento dos participantes ao longo das visitas.

Esta iniciativa reforca o compromisso da Junta de Freguesia com a promoc¢do de uma cidadania

ativa e com o enriquecimento cultural da comunidade.

Museu MACAM

No dia 28 de fevereiro, realizou-se uma visita ao MACAM — Museu de Arte Contemporanea
Armando Martins. Os participantes tiveram a oportunidade de conhecer as duas galerias em
exposi¢do, com obras da colecdo privada do Eng.2 Armando Martins, proporcionando um momento

de descoberta e partilha em torno da arte contemporanea.

B-MAD - Berardo Museu de Arte Déco

No dia 28 de mar¢o, a Junta de Freguesia promoveu uma visita ao B-MAD — Berardo Museu de
Arte Déco, permitindo aos participantes explorar um importante acervo dedicado ao estilo Arte

Déco, num contexto cultural enriquecedor.
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Exposicoes — Espaco Multidisciplinar da Junta

A Junta de Freguesia de Alcantara tem vindo a dinamizar o seu espago expositivo através de uma

programacdao regular, de cardcter quinzenal ou mensal, afirmando-se como um espago

multidisciplinar ao servigco da cultura e da comunidade local.

Exposi¢cao “Arte em Papel” - Jodo Amorim

A exposicdo “Arte em Papel”, que tem a assinatura de Jodo Amorim, esteve em exibicdo até ao dia

17 de margo, no 1.2 andar da Junta de Freguesia de Alcantara.

A mostra relne trabalhos que evidenciam a criatividade e sensibilidade do artista.

Esta é uma 6tima oportunidade para descobrir como o papel pode ganhar vida e contar histérias.

Y EXPOSICAC
ARTE EM PAPEL

N ™ JOAD AMORIM

04 24 FEVERRIRG
417 DE MARCO

INAUCURACAD
24 DE FEV
AS 17H30

Feira no Calvario

Feira da Pascoa

A semelhanca de anos anteriores, a Junta
de Freguesia de Alcantara voltou a acolher

mais uma edic¢do da Feira do Calvario.

Esta iniciativa, ja consolidada no
calendario local, resulta da continuidade
de uma atividade que tem registado uma
adesdo consistente por parte da
populacdo, que tem vindo a manifestar o

seu interesse na sua realizacdo regular.

Feira

da Pascoa
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Dia da Mulher

Para assinalar o Dia da Mulher, a Junta de Freguesia de Alcantara desenvolveu este ano uma

iniciativa em formato video.

Este video procura dar visibilidade as histérias do quotidiano da freguesia, destacando o papel de

mulheres que, diariamente, trabalham, cuidam e contribuem para a dinamica da comunidade.

Sao mulheres que dao vida a Alcantara, presentes nas lojas, nas ruas, nos servicos e nas diversas

areas da vida comunitaria.

Esta iniciativa pretende reconhecer a sua dedicacdo,
contributo e papel fundamental na construcdo da

identidade da freguesia.

Alcantara é feita de pessoas, e todas elas sdo essenciais.

Ciclo de Musica — Sons da Primavera

Especial Dia do Pai e Especial 25 de abril

O ciclo de musica “Sons da Primavera” tem como objetivo levar musica de camara a diferentes

espacos da freguesia, de forma préxima, acessivel e descontraida.

Partindo da convicgao de que a cultura deve estar ao alcance de
todos, foi desenvolvido um projeto em parceria com a Escola
Profissional da Metropolitana, com o propdsito de aproximar a
musica da comunidade e descentralizar a oferta cultural na

freguesia.
No ambito deste ciclo, foram programados quatro concertos.

O primeiro teve lugar no dia 19 de mar¢o, na Sala Piano da Junta

de Freguesia de Alcantara, numa sessdo especial dedicada ao Dia

do Pai.
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Os trés concertos seguintes integram uma programacao especial dedicada ao
25 de Abril, a decorrer no Jardim de Santo Amaro. Estes momentos musicais
propdem uma revisitacdo do passado recente, através de trés pequenos

concertos tematicos.

s
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Apoio aos diversos Pelouros

O Departamento de Comunicagdo, Eventos e Cultura da Junta de Freguesia de Alcantara assegura,
de forma transversal, o acompanhamento e apoio a maioria das atividades promovidas pelos
diferentes pelouros da autarquia, nomeadamente
Desporto, Educagdo, Espagco Publico, Acdo Social,
Universidade Sénior de Alcantara, Higiene Urbana,

entre outros.

Para além dos eventos diretamente organizados por
este Departamento, destaca-se ainda a colaboracgdo
ativa na concecdo, coordenacdo e operacionalizacdo de

diversas iniciativas promovidas por outros servigos da

Junta de Freguesia.
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Planeamento dos proximos eventos

e O Departamento de Comunicacdo, Eventos e Cultura encontra-
‘Fatima .
= se atualmente a desenvolver o planeamento e a preparacdo de

diversos eventos, ainda em fase de concec¢do e organizagao,

com o objetivo de dinamizar a freguesia e promover o

e
2r~ pEIGIANALL
RIL £ envolvimento da comunidade local.

pe

Estas iniciativas refletem o compromisso continuo da Junta de

Freguesia com a promocdo da cultura, do lazer e da

participacado civica dos alcantarenses.

De momento, encontra-se em fase de planeamento e pré-produgdo a realizagdo de eventos como
a Romaria de Santo Amaro, a programac¢dao das comemoragdes do 25 de Abril, bem como o

tradicional passeio a Fatima.

Imagem e Design

O Departamento de Comunicagdo desenvolve, de forma continua, o registo e a captacdo de imagem
dos diversos processos de trabalho promovidos pela Junta de Freguesia, nos diferentes

departamentos e pelouros.

Este trabalho sustenta a estratégia de comunicagao visual da autarquia, através da criagao de pegas
graficas destinadas a divulgacdo de eventos e a partilha de informagdo, tanto de cardcter

institucional como cultural e recreativo.
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ALCANTARA
-

Bairro em Destaque (antiga newsletter) e

Destaques da Semana (antiga “Esta Semana na Freguesia”)

A iniciativa “Bairro em Destaque”, promovida pela Junta de Freguesia de Alcantara, foi concebida
com o propoésito de reforcar a comunicacdo digital, assegurando uma divulgacao regular, clara e
eficaz das atividades e projetos desenvolvidos na freguesia. Com vista a estreitar a ligacdo entre a
Junta e os Fregueses, bem como, com todos os que acompanham o trabalho realizado em

Alcantara. Foram ja divulgadas as edi¢Ges correspondentes aos meses de janeiro e margo.

Paralelamente, é enviado via e-mail o boletim informativo semanal “Destaques da Semana”, que

redne e comunica as principais iniciativas, eventos e informacdes relevantes da freguesia.

Esta estratégia tem como finalidade promover uma comunidade mais informada e participativa,

incentivando o envolvimento ativo dos Fregueses na vida local.

Atualmente, a base de subscritores do envio semanal integra 3.100 destinatarios, oriundos de
diversos canais de inscri¢ao, registando-se um aumento de 162 novos subscritores face ao periodo

anterior.

A adesdo a estas comunicagGes pode ser efetuada através do site oficial da Junta de Freguesia ou

mediante o preenchimento de formulario préprio disponivel na respetiva secretaria.

Redes Sociais

As redes sociais tém-se consolidado como um canal essencial de comunicagao rapida e eficaz entre
a Junta de Freguesia de Alcantara e os fregueses, permitindo uma interagao direta e imediata com

a comunidade.

Nos ultimos meses, observdmos um aumento significativo no nimero de seguidores e contactos
em nossas plataformas digitais, o que demonstra o crescente interesse da populagdo em

acompanhar as nossas atualizagdes.
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. Facebook: O numero de seguidores da pdgina da Junta de Freguesia de Alcantara cresceu

de 16.727 para 17 461, com um aumento de 665 novos seguidores.

. Instagram: O numero de seguidores subiu de 7.359 para 7.704, registando um

crescimento de 734 novos seguidores.

. WhatsApp: O nimero de contactos na nossa lista diminuiu para 195 seguidores pois foi
mudada a maneira como se comunica no whatsapp, agora é feita através de um canal de
divulgacdo, assim, os antigos aderentes foram informados que este passaria a ser o novo

canal de whatsapp.

Este aumento nas redes sociais reflete o compromisso da Junta com a comunicacdo eficaz,

facilitando o acesso a informacdo e promovendo a proximidade com os cidadaos.
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SERVICOS ALCANTARA

OEspaco Cidadao

O Espaco Cidad3do de Alcantara é um balcdo de atendimento que reline, num unico local, servicos
de diferentes entidades da Administracdo Publica. Resulta de uma parceria entre a Junta de
Freguesia de Alcantara e a AMA / ARTE — Agéncia para a Reforma Tecnoldgica do Estado, com o
objetivo de aproximar os cidadados dos servicos publicos, tornando o atendimento mais simples,

rapido e acessivel.

Este servigo funciona nas instalacdes da sede da Junta de Freguesia, integrado no atendimento da

Secretaria.

No 1.2 trimestre, o Espago Cidad3do registou 842 atendimentos, evidenciando a sua relevancia e

procura por parte da comunidade.

Servigos mais requisitados:
e Ativacdo da Chave Moével Digital: 282 atendimentos
e Pedido de Registo Criminal: 161 atendimentos
e Alteracdo da morada do Cartdo de Cidadao: 61 atendimentos
e Renovacdo da carta de condugdo (SIPOL): 55 atendimentos

e Confirmacado de alteragdo de morada do Cartdo de Cidaddo: 33 atendimentos
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COMERCIO ALCANTARA

Cartao Alcantara e Alcantara +

O Cartdo Alcantara encontra-se, atualmente, integrado na aplicacdo digital Alcantara+.

Apds a avaria da maquina de cartGes e sucessivas intervengées de reparagao, concluiu-se que nao
se justificava o investimento na sua manutencdo, optando-se por uma solugdo mais atual,

sustentavel e alinhada com os novos formatos digitais.

Esta transicdo permitiu a adogao de uma ferramenta mais inovadora e acessivel, acompanhando a

evolugdo tecnoldgica e promovendo uma melhor experiéncia para os utilizadores.

A aplicacdo Alcantara+, embora ainda em fase de consolidacdo, devido a necessidade de alguns
ajustes, nomeadamente na atualizacdo dos parceiros associados ao Cartdo Alcantara, ja se encontra

ativa e disponivel através do link.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.juntadefreguesiadealcantara.alcantaramais&

pcampaignid=web share

P ity v -

Alcantara+

"
.

Bem-vindo

Apresentamos a nova app da
freguesia, uma aplicagdo simples e
pratica para o manter sempre ligado
ao gue acontece no nosso bairro!

Com esta app, pode:

- Consultar as ultimas noticias,
informacdes e eventos;

- Aceder aos servigos da Junta de
Freguesia ou aceder a app "Na
minha Rua LX";

- Inscrever-se no Cartao Alcantara e
usufruir de descontos exclusivos no
comeércio local.

Mantenha-se informado, participe
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