
 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÃO ESCRITA DO  

PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA À 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 

 

 

O Presidente da Junta de Freguesia deve entregar, em cada sessão ordinária da Assembleia de 

Freguesia, uma Informação Escrita sobre as atividades da Freguesia. 

 

Assim, importa levar ao conhecimento da Assembleia de Freguesia de Alcântara, na sua Reunião 

Ordinária de 15 de junho de 2026, a referida Informação Escrita, respeitante ao segundo trimestre 

de 2026. 

 

 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 

15 de junho de 2026 
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A presente informação tem como propósito apresentar um balanço da atividade da Junta de 

Freguesia de Alcântara no segundo trimestre de 2026. 

Neste período, destacou-se desde logo a continuidade do trabalho de planeamento e organização 

das principais iniciativas estruturantes da freguesia, com especial enfoque na Romaria de Santo 

Amaro. Foram ultimados diversos detalhes logísticos e programáticos, garantindo um cartaz 

apelativo, diversificado e eclético, pensado para envolver diferentes públicos ao longo de todo o 

período do evento, reforçando a identidade cultural e popular de Alcântara. 

Em paralelo, a Junta tem mantido um acompanhamento próximo e permanente das dinâmicas 

associativas e desportivas da freguesia, em particular o apoio às coletividades e clubes locais que 

promovem os tradicionais arraiais de Santo António, manifestações que continuam a mobilizar 

milhares de pessoas e a afirmar a vitalidade do movimento associativo alcantarense. Neste âmbito, 

importa destacar o Arraial do Quiosque de Santo Amaro, que decorre entre 5 e 29 de junho, a 

Academia de Santo Amaro, entre 29 de maio e 27 de junho, o Arraial do Cabrinha, entre 29 de maio 

e 15 de junho, o Arraial da SFAE, entre 3 e 20 de junho e ainda o Arraial dos Escuteiros, que decorre 

entre 6 e 13 de junho, todos eles com forte adesão da população e contributo relevante para a vida 

comunitária. 

O mês de junho assume assim, um significado particularmente relevante para a freguesia, não 

apenas pela realização destes arraiais e pelo arranque da Romaria de Santo Amaro mas também 

pela realização de um dos momentos mais emblemáticos do calendário cultural local, o desfile da 

Marcha de Alcântara. Este constitui um momento de grande participação e orgulho coletivo, sendo 

acompanhado ao longo de todo o mês pela população, com especial destaque para a sua 

apresentação no Meo Arena e posteriormente no desfile na Avenida da Liberdade, onde Alcântara 

se faz representar com dignidade, entusiasmo e identidade própria. 

Importa igualmente sublinhar a realização do evento “Rurruas”, iniciativa pioneira neste 

arruamento, dinamizada a pedido de uma comissão de moradores da zona envolvente à rua dos 

Lusíadas. Este projeto consistiu no encerramento temporário de um troço da Rua dos Lusíadas ao 

trânsito automóvel, transformando o espaço público num verdadeiro ponto de encontro 

comunitário, com atividades diversificadas como ioga, jogos infantis, circulação em bicicleta, 

andebol, zonas de leitura e momentos de convívio intergeracional. A iniciativa culminou num dia 

de forte confraternização, demonstrando o potencial de reconfiguração do espaço público ao 

serviço da freguesia e dos seus residentes. 
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No mesmo período, a atividade operacional da Junta manteve-se particularmente intensa ao nível 

da comunicação com a população, destacando-se o trabalho desenvolvido junto dos moradores do 

Alto de Santo Amaro, no âmbito da Romaria de Santo Amaro. Foram distribuídas, pelos serviços da 

Junta milhares de comunicações, quer em caixas de correio quer diretamente em viaturas, 

informando sobre condicionamentos de estacionamento, alterações de circulação e alternativas 

disponíveis, assegurando assim uma adequada gestão do impacto do evento no quotidiano da 

freguesia. 

Paralelamente, a Junta de Freguesia tem vindo a realizar um conjunto de reuniões de articulação 

com a Câmara Municipal de Lisboa, no sentido de assegurar a definição e concretização dos 

instrumentos financeiros e contratuais necessários à execução do presente mandato. Estes 

contactos institucionais, ainda em curso, revestem-se de particular importância para garantir a 

estabilidade financeira e a capacidade de resposta da freguesia, bem como para permitir o avanço 

das intervenções estruturantes que se encontram planeadas para o território, sendo este um 

trabalho contínuo, técnico e de coordenação interinstitucional que importa sublinhar. 

O período em análise reflete assim, uma ação marcada pela proximidade à população, pelo reforço 

da identidade cultural da freguesia, pelo apoio ao movimento associativo e pela consolidação do 

trabalho institucional, reafirmando o compromisso da Junta de Freguesia de Alcântara com uma 

gestão ativa, responsável e centrada nas pessoas e na qualidade de vida do território. 
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AÇÃO SOCIAL E 

DESENVOLVIMENTO LOCAL 

 

Atendimento Social 

A Junta de Freguesia de Alcântara assegura, de forma contínua, um conjunto de respostas sociais 

dirigidas à população residente, com o objetivo de promover o bem-estar, a inclusão social e o 

apoio a indivíduos e famílias em situação de maior vulnerabilidade. Neste âmbito, o Pelouro da 

Ação Social e Desenvolvimento Local integra uma equipa técnica especializada, composta por três 

assistentes sociais, responsáveis pelo atendimento social à população, o qual decorre em dias 

previamente definidos, garantindo uma gestão organizada da procura e um acompanhamento mais 

eficaz das situações sinalizadas.  

No período compreendido entre abril e junho, foram registados 126 atendimentos, contabilizando 

315 processos ativos, abrangendo um total de 557 pessoas, das quais 109 são menores de 18 anos, 

207 têm 65 ou mais anos e 68 têm Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (AMIM >60%).  

Importa, contudo, salientar que, atendendo à natureza de proximidade da Junta de Freguesia com 

a comunidade, são realizados diversos atendimentos fora dos períodos formalmente estabelecidos. 

Estes atendimentos, pela sua natureza predominantemente informal e não agendada, nem sempre 

são objeto de registo sistemático, podendo conduzir a uma sub-representação do volume real de 

intervenções efetuadas. 

Relativamente às temáticas abordadas em atendimento social, destaca-se a área da habitação, 

nomeadamente os pedidos de apoio para inscrição no Programa Habitar Lisboa da responsabilidade 

da Câmara Municipal de Lisboa (CML) (arrendamento apoiado, arrendamento acessível e subsídio 

municipal de arrendamento), decorrentes da necessidade de adequação dos valores das rendas aos 

rendimentos mensais dos agregados familiares. 

Verifica-se um agravamento das situações de vulnerabilidade habitacional, destacando-se o 

aumento dos casos de oposição à renovação de contratos de arrendamento e de ordens de despejo. 
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Ainda em contexto de atendimento social, são requeridas prestações sociais à segurança social e 

devido à ausência de protocolo com a CML, todos os pedidos de apoio económico foram 

encaminhados para o atendimento social da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa (SCML).  

 

Fundo de Emergência Social (FES) 

No âmbito das medidas de apoio social de natureza excecional e temporária promovidas pela CML, 

destinadas a agregados familiares em situação de carência económica residentes no concelho, está 

prevista a atribuição de apoios financeiros para despesas essenciais, nomeadamente rendas, 

encargos fixos, saúde e educação. 

A operacionalização destes apoios depende da formalização do respetivo Protocolo entre a CML e 

a Junta de Freguesia de Alcântara, documento que se prevê que seja submetido à apreciação da 

Assembleia de Freguesia no mês de junho. Estes apoios, de carácter pontual e de emergência, 

destinam-se a responder a situações urgentes e inadiáveis, sendo a proximidade dos serviços da 

Junta um fator essencial para garantir uma intervenção célere e eficaz. 

  

Resposta Alimentar  

Entre abril e junho, foram apoiadas 65 famílias através da atribuição de cabazes alimentares, 

constituídos por produtos frescos, como frutas, legumes e lacticínios, complementados com bens 

não perecíveis. No que respeita ao apoio alimentar na vertente de refeições confecionadas, 

encontram-se atualmente abrangidas 45 pessoas, no âmbito do protocolo estabelecido entre a 

Junta de Freguesia e a CML, designadamente na resposta de Apoio Alimentar Excecional e de 

Transição.  

Os beneficiários desta medida correspondem a moradores em situação de vulnerabilidade 

socioeconómica que não dispõem de condições adequadas para a confeção das suas próprias 

refeições, seja por insuficiência de recursos, limitações ao nível da autonomia ou por questões de 

segurança associadas à utilização de equipamentos domésticos. 
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Recolhas Solidárias 

No âmbito das iniciativas de solidariedade e apoio humanitário, a equipa 

da ação social esteve presente, no dia 16 de maio, no evento Feira do 

Jardim, onde promoveu uma ação de troca de artigos desde vestuário, a 

utensílios de casa e cozinha por bens alimentares.   

A iniciativa decorreu no Jardim Avelar Brotero, entre as 9h00 e as 18h00, 

incentivando a comunidade local para a economia circular e permitindo, 

simultaneamente, a angariação de bens destinados à Mercearia Social, 

nomeadamente géneros alimentares e artigos de higiene pessoal, contribuindo assim para o apoio 

a famílias em situação de maior vulnerabilidade social. 

Dando continuidade a estas ações de solidariedade, no dia 6 de junho, a Junta de Freguesia de 

Alcântara voltou a marcar presença na Feira do Jardim com um stand dedicado à recolha solidária 

de roupa de adulto. 

A iniciativa permitiu aos fregueses doar peças de vestuário que já não 

utilizavam, promovendo valores de solidariedade, entreajuda e 

responsabilidade social. As roupas recolhidas reverteram para o 

Balneário Público de Alcântara, reforçando o apoio prestado por este 

equipamento aos seus utilizadores. 

 

Gabinete de Apoio à Procura Ativa de Emprego 

No segundo trimestre, o Gabinete de Apoio à Procura Ativa de Emprego da Junta de Freguesia de 

Alcântara manteve a sua intervenção junto da população desempregada, com vista à promoção da 

empregabilidade e à articulação com entidades empregadoras, assegurando uma resposta 

integrada de apoio à inserção no mercado de trabalho. Esta resposta assenta numa lógica de job 

matching, conciliando as necessidades das empresas com os perfis dos candidatos acompanhados, 

contando atualmente com 189 currículos ativos (pessoas disponíveis para integração profissional). 

O acesso ao gabinete é efetuado por encaminhamento, agendamento ou identificação direta, 

sendo igualmente assegurado atendimento aberto à população às segundas-feiras. Apesar da 
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disponibilidade de vagas, verificou-se uma taxa de comparência de 74,20% nos 31 atendimentos 

agendados neste segundo semestre, sendo promovido o contacto com os utentes faltosos para 

eventual reagendamento ou envio de currículo. Temos aliás, cada vez mais candidatos que 

articulam diretamente, mesmo sem vir a atendimento, sendo que são essencialmente pessoas que 

já têm currículo.  

O acompanhamento direto tem permitido reforçar a motivação e capacitação de pessoas em 

situação de afastamento prolongado do mercado de trabalho, incluindo casos com necessidade de 

avaliação para atribuição de atestado multiusos, que acompanhamos a nível da documentação ou 

mesmo acompanhamento a Junta Médica. 

No âmbito da articulação institucional, destaca-se a realização de atendimentos conjuntos com a 

SCML, dirigidos sobretudo a beneficiários de Rendimento Social de Inserção, com definição de 

objetivos no âmbito da autonomização. Paralelamente, foram asseguradas diversas ações de 

mediação laboral, nomeadamente a pesquisa e encaminhamento diário de ofertas de emprego, 

apoio a candidaturas online, resposta a ofertas da RedEmprega (mais de 200 candidaturas 

submetidas) e acompanhamento em processos de recrutamento. 

Durante o período em análise, foram 

concretizadas 28 integrações em mercado de 

trabalho ou medidas de emprego protegido, 

que acrescem às 17 do primeiro trimestre, 

sendo que se encontram ainda em curso 

vários processos de recrutamento.  

Participámos no recrutamento para o projeto 

CAIS, que propõe uma formação em contexto de trabalho nas bombas da BP. Dos dois candidatos 

selecionados, ficou um colocado.  

Ao nível das iniciativas em curso, devolvemos os 

números de Alcântara, referentes à IV Feira de 

Emprego da RedEmprega Lisboa, realizada a 21 de 

abril, que contou com a presença de mais de 30 

empresas. Contactámos todos os candidatos que 

contam com o nosso acompanhamento e 

inscrevemos na feira 31 candidatos, tendo em contas as especificidades das ofertas, as 

características e a sua disponibilidade. O maior impedimento na inscrição de mais candidatos na 

38
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feira foi a recorrente dificuldade de contacto e o facto de a maioria das ofertas registadas neste 

ano se destinarem a pessoas com o 12º ano. Sabemos que ficaram colocados, para já, três 

candidatos, mas que existem alguns processos ainda em aberto.  

 Mantemos a disponibilidade para desenvolvimento de futuras ações de proximidade, como os 

cafés de empregabilidade. Neste contexto, fomos desafiados por uma multinacional que irá abrir 

uma loja na freguesia e foi promovido, no âmbito da RedEmprega Vale de Alcântara, um primeiro 

café da empregabilidade para o qual foram identificados 17 candidatos. Nas entrevistas realizadas 

na Junta de Freguesia estiveram presentes os 17 candidatos, dos quais dez são residentes em 

Alcântara. Os restantes não atenderam as chamadas de triagem. Na sequência destas entrevistas, 

foram colocados três candidatos da freguesia. A empresa já nos contactou no sentido de repetir a 

ação e foram já identificados cinco candidatos, para além do contacto que será realizado com todos 

os que não chegaram a ser entrevistados na sessão anterior. 

Continuamos a acompanhar a participação ativa em concursos públicos (Ex: motorista de pesado e 

cantoneiros da CML), resposta às ofertas de emprego que nos chegam (da comunidade, da 

RedEmprega e as que recolhemos) e o estabelecimento de contactos com empresas ou entidades 

da comunidade, com vista à identificação de oportunidades de emprego para os fregueses. 

A 6 de maio esteve presente nas instalações da junta de freguesia uma empresa de jardinagem 

(Meristema) a realizar entrevistas, tendo sido entrevistados sete candidatos para ofertas de 

trabalho e de trabalho protegido. Prevê-se que se vá avançar com duas ou três contratações 

brevemente. 

No âmbito das parcerias, salienta-se a articulação com entidades como a Fundação LIGA e a ARIA 

Reabilitação, no apoio à integração de pessoas com incapacidade (declarada em Multiusos ou 

IAOQE) em respostas de formação e emprego protegido, encontrando-se atualmente 13 pessoas 

em acompanhamento. Foi igualmente reforçada a colaboração com o Instituto do Emprego e 

Formação Profissional (IEFP), quer ao nível da integração em medidas formativas, quer na 

dinamização de ações de qualificação. 

Iniciou a ação de formação em língua inglesa, a 15 de maio, face a alguns constrangimentos 

relativos às inscrições e documentação necessária. É uma parceria com o IEFP, e está de decorrer 

nas instalações da Junta de Freguesia, na Quinta do Cabrinha, com fim previsto a 9 de junho. O 

objetivo foi o reforço de competências de língua estrangeira na área do atendimento ao público 

por ser uma dificuldade identificada pelos parceiros. Dos 30 formando, 21 foram identificados pela 

Junta de Freguesia de Alcântara e os restantes pelo IEFP. 
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Estamos em articulação com o IEFP no sentido de poder encaminhar pessoas que acompanhamos 

para resposta de formação Qualifica, tentando reduzir exatamente o número de residentes com 

menos que 12º ano por reconhecermos que é, para algumas pessoas, um entrave à colocação 

profissional. 

De forma geral, a atuação do gabinete tem assentado numa abordagem personalizada, 

considerando que cada processo de inserção profissional exige um acompanhamento próprio. Este 

pode envolver qualificação, apoio psicossocial e articulação com outras respostas, com o objetivo 

de ultrapassar os diversos obstáculos à empregabilidade enfrentados por uma população 

especialmente vulnerável. 

 

Visitas Domiciliárias  

No decurso do período em análise, as visitas domiciliárias mantiveram-se como um instrumento 

central de intervenção social, permitindo uma avaliação direta das condições de habitabilidade, 

bem como das necessidades e potencialidades dos agregados, com especial enfoque na população 

mais isolada. Este modelo de proximidade constitui um meio privilegiado de reforço da relação 

entre os serviços e os beneficiários, sendo as visitas realizadas sempre que necessário, quer em 

regime de supervisão direta da autarquia, quer em articulação com entidades parceiras, 

designadamente as Unidades de Saúde, a PSP e a SCML. Entre abril e junho, foram efetuadas 43 

visitas domiciliárias. 

 

Projeto RADAR 

No âmbito do projeto RADAR, assente numa lógica de 

intervenção em rede e dirigido à população com idade igual 

ou superior a 65 anos, foi dado continuidade ao trabalho de 

identificação, acompanhamento e promoção da coesão 

social, com vista ao reforço da autonomia e permanência da população na comunidade.  

Atualmente, a plataforma RADAR integra o valor acumulado de 1.247 entrevistas realizadas a 

pessoas com 65 ou mais anos (1.219 no trimestre anterior), bem como uma rede de 223 radares 

comunitários (220 no trimestre anterior), constituída por estabelecimentos comerciais e entidades 

locais, que colaboram ativamente na sinalização e acompanhamento da população sénior. Este 
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trabalho é desenvolvido de forma contínua no território, com ações regulares de proximidade, 

assegurando uma intervenção integrada, preventiva e centrada na pessoa. Verifica-se que a 

freguesia de Alcântara apresenta uma intervenção relevante no âmbito do acompanhamento à 

população sénior, com um volume significativo de contactos e ações de proximidade. Destaca-se 

ainda a articulação com a rede de parceiros, nomeadamente a Junta de Freguesia e a PSP, sempre 

que o entrevistado não atende o telefone ou não abre a porta da sua residência, sendo estas 

situações sinalizadas pelo back office do Projeto Radar, através de e-mail para posterior 

averiguação e acompanhamento no terreno. 

Em estreita articulação com este projeto, realizaram-se três ações de proximidade no território, a 

2 de abril, na Rua Aliança Operária, a 9 de abril e 1 de junho na Rua D. João de Castro, que 

permitiram não só o contacto direto com a população-alvo, mas também a atualização de dados na 

plataforma e a identificação de novas necessidades, assegurando um encaminhamento mais célere 

para as respostas sociais existentes. A presença da PSP é fundamental nestas ações, pois faz com 

que as pessoas se sintam mais seguras e confiantes no contacto com as equipas no terreno, 

facilitando a aproximação, a partilha de situações de vulnerabilidade e a identificação de casos que, 

de outra forma, poderiam permanecer ocultos ou sem acompanhamento adequado. 

Destaca-se igualmente a presença da Unidade Móvel do Projeto Radar, no dia 23 de abril, onde 

foram realizados rastreios de saúde gratuitos à população 65+, em parceria com a farmácia 

Probidade. Esta ação ocorreu na Rua da Cruz a Alcântara nº 2, junto ao café “Cantinho de 

Alcântara”.   Estas ações assumem uma dupla função, nomeadamente, de promoção da saúde e 

prevenção, através da deteção precoce de possíveis situações de risco, bem como de reforço da 

proximidade e acompanhamento social da população sénior, facilitando a identificação de 

necessidades e o encaminhamento para respostas adequadas. 

A presença da Unidade Móvel constituiu um importante contributo para a promoção da saúde 

preventiva, deteção precoce de fatores de risco e reforço da proximidade entre serviços e 

comunidade, consolidando igualmente a articulação entre parceiros locais.  
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No dia 18 de maio realizou-se um Café RADAR num RADAR Comunitário, no café “Docelândia”, 

situado na Travessa do Giestal, onde contou com a participação de sete pessoas da comunidade. A 

sessão foi dinamizada em torno do tema “Memórias da Infância”, promovendo a partilha de 

experiências, histórias e vivências relacionadas com a freguesia no passado e na atualidade. A 

conversa permitiu estimular a comunicação, a participação ativa e o sentimento de pertença à 

comunidade. A atividade proporcionou um espaço de convívio e de proximidade, contribuindo para 

o fortalecimento das relações de vizinhança e para a promoção da inclusão social, objetivos centrais 

do Projeto RADAR. Estes momentos assumem particular importância na prevenção do isolamento 

e da solidão, favorecendo a criação e consolidação de redes de apoio informais na comunidade. 

Durante o encontro foi oferecido um lanche, num ambiente acolhedor e de partilha, tendo a tarde 

decorrido de forma muito positiva e participativa.  

 

Projeto Alcântara mais Próxima 

No âmbito das respostas de proximidade promovidas pela Junta de Freguesia de Alcântara, o 

projeto Alcântara Mais Próxima, em funcionamento desde julho de 2023, visa prestar 

acompanhamento e apoio a residentes em situação de isolamento social, sem rede familiar de 

suporte ou com mobilidade condicionada, facilitando o acesso a consultas médicas e a outros 

serviços essenciais. Para além do apoio nas deslocações, este acompanhamento desempenha 

igualmente uma função importante na clarificação da informação transmitida pelos profissionais 

de saúde, promovendo uma melhor compreensão por parte dos utentes e favorecendo uma adesão 

mais consciente aos cuidados e recomendações clínicas. 

No período compreendido entre abril e junho, recorreram a esta resposta 27 pessoas, evidenciando 

a sua relevância enquanto instrumento de promoção da autonomia e inclusão social. Relativamente 

à tipologia de serviços prestados, registaram-se 12 acompanhamentos a consultas médicas, 

enfermagem e exames, 13 acompanhamentos na área da fisioterapia e dois acompanhamentos a 

outros serviços. Simultaneamente através do protocolo estabelecido com a Associação Academia 

Hipócrates, foram realizados mensalmente 129 tratamentos de acupuntura.  

Os dados evidenciam a procura continuada por esta resposta, sobretudo no que respeita ao acesso 

a cuidados de saúde. Reforçam, assim, a importância do projeto na redução de obstáculos à 

mobilidade, no apoio à compreensão da informação clínica e no acompanhamento da população 

mais vulnerável no acesso a serviços essenciais. 
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Projeto Saúde Porta a Porta (SPAP) 

Resultante da parceria com o projeto de voluntariado da Associação de Estudantes da Faculdade 

de Medicina de Lisboa, Hospital CUF Tejo, CML e Junta de Freguesia de Alcântara, o projeto Saúde 

Porta-a-Porta tem como principal objetivo combater o isolamento dos idosos da freguesia através 

do conceito de voluntariado universitário médico.  

Durante o segundo trimestre do ano, foi realizada, no dia 10 de abril, uma reunião com a 

Coordenadora do Projeto Saúde Porta a Porta da Associação de Estudantes da Faculdade de 

Medicina de Lisboa, com o objetivo de clarificar o papel das entidades parceiras e aferir as 

condições de continuidade da intervenção na freguesia. Foi transmitido que a CUF mantém o apoio 

ao projeto exclusivamente na qualidade de patrocinador, não assegurando atualmente qualquer 

tipo de supervisão clínica aos voluntários, conforme previsto desde o início da parceria. Perante a 

impossibilidade de garantir essa supervisão, considerada necessária, ficou comprometida a 

continuidade da implementação do projeto Saúde Porta a Porta na freguesia. 

Importa, contudo, salientar que os seniores que beneficiavam do projeto não ficaram sem resposta. 

A Junta de Freguesia de Alcântara continua a desenvolver, ao longo do ano, diversas atividades e 

iniciativas dirigidas à população sénior, promovendo o envelhecimento ativo, a participação 

comunitária e o combate ao isolamento social. Paralelamente, os participantes anteriormente 

integrados no Saúde Porta a Porta mantêm acompanhamento e monitorização por parte da equipa 

técnica da Ação Social, sendo assegurada a sinalização e o encaminhamento das situações que 

careçam de intervenção ou apoio específico. 

 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens -  

Lisboa Ocidental 
As Comissões de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) constituem entidades oficiais de natureza 

não judiciária, dotadas de autonomia funcional, cuja missão consiste na promoção e proteção dos 

direitos da criança e do jovem, bem como na prevenção e cessação de situações suscetíveis de 

comprometer a sua segurança, saúde, formação, educação ou desenvolvimento integral. Neste 

âmbito, uma técnica da Junta de Freguesia de Alcântara integra a Comissão Alargada da CPCJ, 

assegurando a sua participação regular através de deslocações mensais à sede da CPCJ Ocidental. 
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No âmbito do Mês da Prevenção dos Maus-Tratos na 

Infância, assinalado em abril através da campanha do Laço 

Azul, foi assinalado pela Junta de Freguesia com algumas 

ações, nomeadamente: uma Tertúlia subordinada ao tema 

“O impacto das redes sociais e das novas tecnologias no 

desenvolvimento das crianças e jovens”, no dia 28 de abril, 

na Biblioteca de Alcântara; Atividades dirigidas à 

comunidade, designadamente uma aula de hidroginástica e uma caminhada, nos dias 11 e 18 de 

abril, respetivamente, visando a promoção de estilos de vida saudáveis e a sensibilização para a 

proteção e o bem-estar das 

crianças e jovens.  

. 

 

 

Botija Solidária 2026 

No âmbito da parceria estabelecida com a ANAFRE, relativa ao Fundo Ambiental, foi assegurada a 

continuidade do acompanhamento aos agregados familiares beneficiários do apoio extraordinário 

destinado à aquisição de gás de petróleo liquefeito (GPL) engarrafado, designado “Botija Solidária”.  

Este apoio reveste carácter excecional e temporário, consistindo na 

atribuição de um valor correspondente a 15 € por garrafa de gás, até ao 

limite de duas unidades por mês e um máximo de 12 unidades anuais, 

ou até esgotar a dotação disponível. 

Devido ao aumento do preço da bilha de gás, durante os meses de abril, 

maio e junho, o apoio atribuído às botijas adquiridas entre 1 de abril e 

30 de junho é de 25 €. Após este período de três meses, o valor do apoio 

retomará os 15 €. 

O acesso ao apoio encontra-se condicionado ao cumprimento de critérios de elegibilidade, 

designadamente a titularidade de contrato de fornecimento de eletricidade e a condição de 
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beneficiário da Tarifa Social de Energia Elétrica ou de prestação social mínima. Atualmente 

encontram-se abrangidos por esta resposta 47 agregados familiares. 

 

Apoio no preenchimento da declaração de IRS 

No âmbito das suas competências de apoio à população, a Junta de 

Freguesia de Alcântara promove, anualmente, o serviço de apoio no 

preenchimento da declaração de IRS, dirigido a pensionistas, 

residentes e recenseados na freguesia. Esta iniciativa decorre entre 

os dias 30 de março e 13 de junho, em horário contínuo das 09h00 

às 18h00, nas instalações da Junta, mediante atendimento na 

secretaria. 

Este serviço visa facilitar o cumprimento das obrigações fiscais, 

assegurando um acompanhamento personalizado no processo de 

entrega da declaração de rendimentos, com especial enfoque na população mais vulnerável ou com 

menor literacia digital. Entre abril e o final do mês de maio foram entregues 57 declarações. 

 

Balneário Público de Alcântara 

No período compreendido entre abril e maio, o Balneário Público de Alcântara, situado na Rua 

Padre Adriano Botelho, manteve o seu funcionamento regular enquanto resposta social gratuita e 

anónima, disponível de terça-feira a sábado, entre as 07h30 e as 12h00.  

Os serviços asseguram o acesso a banhos, bem como a disponibilizam bens essenciais, 

nomeadamente produtos de higiene, vestuário e atoalhados. 

Nós últimos dois meses, foram registadas 4.710 utilizações do serviço de banhos, correspondendo 

a 2.635 utilizações em abril e 2.075 em maio. Relativamente ao banco de roupa, contabilizaram-se 

1.459 utilizações, das quais 789 ocorreram em abril e 670 em maio, evidenciando a importância 

desta resposta no apoio à população em situação de maior vulnerabilidade social. 

No âmbito da promoção da saúde, mantiveram-se as consultas de enfermagem dinamizadas 

semanalmente pela Universidade Católica Portuguesa, às quartas-feiras, entre as 08h00 e as 11h00, 



INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE 
abril a junho 2026  

16 

 

tendo sido realizados 31 atendimentos durante o período em referência, assegurando sempre o 

anonimato dos utentes. 

Em articulação com o Centro de Saúde de Alcântara e com o Centro Hospitalar Lisboa Ocidental – 

Hospital Egas Moniz, foram ainda efetuados sete encaminhamentos para consultas de 

especialidade, designadamente nas áreas de infeciologia, estomatologia e pneumologia 

 

Cabeleireiro Social  

O Cabeleireiro Social, localizado no Mercado Rosa Agulhas, manteve o funcionamento regular de 

segunda a sexta-feira, entre as 09h00 e as 17h00, assegurando gratuitamente serviços de higiene e 

cuidado pessoal, nomeadamente corte e lavagem de cabelo, manicure, pedicure e coloração. 

O acesso a esta resposta continua sujeito a avaliação socioeconómica a ser realizada pelos serviços 

de ação social da Junta de Freguesia, sendo atribuído aos beneficiários elegíveis um cartão pessoal 

e intransmissível, com validade anual, permitindo até 12 utilizações por ano. 

Não se verifica a emissão de novos cartões e estão, assim, ativos 64. Este apoio circunscreve-se a 

pessoas em situação de insuficiência económica, de isolamento, ou vulnerabilidade social, podendo 

igualmente ser ativada mediante referenciação técnica, designadamente através do Gabinete de 

Emprego da Junta de Freguesia. 

Ao longo do trimestre, foram registadas 137 utilizações do serviço, correspondentes a 

atendimentos individuais realizados quer no espaço físico quer em regime domiciliário. Deste total, 

129 atendimentos decorreram nas instalações do serviço e 8 foram realizados ao domicílio, 

evidenciando a continuidade e proximidade desta resposta social junto da população em situação 

de maior fragilidade. 

 

Comissão Social de Freguesia 

No último trimestre, a Comissão Social de Freguesia realizou a sua primeira sessão plenária do ano, 

contando com a presença de 34 parceiros e renovando o seu Núcleo Executivo, durante o encontro 

foram reeleitos para a composição do Núcleo a Junta de Freguesia de Alcântara e a Santa Casa 



INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE 
abril a junho 2026  

17 

 

Misericórdia de Lisboa, a estas duas instituições juntaram-se a Associação de Doentes Depressivos 

e Bipolares (ADEB), Associação de Jovens Juntos Pela Mudança (AJPM) e o CCR CCR (Centro Cultural 

e Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio-Seco).  

Não havendo novas adesões a Comissão Social de Freguesia continua com 82 e mantém os seus 

três grupos de trabalho: Grupo da Infância; Grupo da Intervenção Comunitária e o Grupo do 

Envelhecimento.  

No último trimestre o Grupo da Infância realizou iniciativas e ações conjuntas alusivas ao 25 de abril 

e ao mês da prevenção e maus-tratos infantis, as instituições membro do grupo de trabalho 

realizaram trabalhos conjuntos a ser expostos na sede da autarquia durante todo o mês de abril.  

O Grupo da Intervenção Comunitária, reuniu como todos os outros com uma periodicidade mensal 

e descentralizada, tendo tido uma primeira reunião no CCR CCR, a seguinte na Junta de Freguesia 

de Alcântara e uma terceira na GEBALIS, visando uma abordagem de implementação de inquéritos 

à população sobre as necessidades dos vários bairros e das duas zonas prioritárias da freguesia 

(Carta BIP/ZIP – CML).  

Finalmente, o Grupo do Envelhecimento, além das três reuniões mensais, teve duas reuniões 

extraordinárias para a realização de eventos, tais como a caminhada no Dia Mundial da Atividade 

Física, organizado no dia 29 de maio no Largo do Calvário promovido pela 4ªDivisão da P.S.P.; e a 

Festa da Flor, no dia 15 de maio, promovido pela Junta de Freguesia de Alcântara, CSPA, Projecto 

Alkantara, CURPIA e Associação Árvore da Montanha (AMA), um dia que reuniu centros de dia à 

entrada do Pavilhão da Ajuda, com oferta de música ao vivo, lanche saudável, atuação de grupos 

musicais das instituições integrantes e rastreios diversos oferecidos pela Escola Superior de Saúde 

da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSCVP) e a Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP. 

 

Programa BIP/ZIP 

Entre abril e maio, no âmbito do programa BIP/ZIP, os quatro projetos em execução na freguesia, 

desenvolveram atividades para todos os públicos e todas as idades nos territórios 3 e 51 da carta 

BIP/ZIP-CML (Vale de Alcântara e Alvito Velho, respetivamente). A Junta de Freguesia assegurou o 

acompanhamento institucional das iniciativas desenvolvidas, reforçando a articulação entre 

entidades e a participação comunitária. 
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Desenvolvido na Quinta do Cabrinha e dirigido a crianças e jovens, o projeto ALÉM DAS 4 LINHAS 

promoveu atividades regulares de apoio educativo e convívio, nomeadamente explicações, 

almoços comunitários e a comemoração do Dia da Criança. 

Implementado no Vale de Alcântara, o projeto Casa das Artes [Vale] manteve em atividade o grupo 

de bombos constituído por participantes com idade superior a 65 anos, tendo realizado diversas 

atuações junto da comunidade. 

O projeto Museu do Bairro: Entre Gerações, dinamizado na Escola Secundária Rainha D. Amélia e 

na Biblioteca de Alcântara, em articulação com a Universidade Alcântara Sénior, promoveu uma 

exposição intergeracional centrada na valorização das memórias e identidades locais. 

Por sua vez, o projeto Saúde Ativa, dinamizado pela APDP nos dois territórios BIP/ZIP da freguesia, 

desenvolveu ações de rastreio e intensificou o acompanhamento domiciliário junto da população, 

reforçando o trabalho de proximidade e promoção da saúde comunitária. 

 

 

Projeto ANI+  

Uma Freguesia Mais Amiga dos Animais 

No âmbito do projeto ANI+, a Junta de Freguesia de Alcântara tem vindo a desenvolver uma 

estratégia integrada de promoção do bem-estar animal e apoio às famílias com animais de 

companhia, assente numa abordagem comunitária, preventiva e colaborativa. Estruturado em três 

eixos de intervenção: ANI+ de Companhia, ANI+ de Rua e ANI+ do Bairro. O projeto visa responder 

de forma articulada às diferentes necessidades identificadas no território. 

No eixo ANI+ de Companhia, destaca-se o projeto Vet na Rua, desenvolvido em parceria com a 

Animalife, que assegura uma resposta integrada de apoio social e saúde veterinária dirigida a 

agregados em situação de vulnerabilidade socioeconómica. Assente numa equipa multidisciplinar, 

o projeto articula o acompanhamento social das famílias com a prestação de cuidados médico-

veterinários aos seus animais de companhia, promovendo uma abordagem preventiva que reforça 

simultaneamente o bem-estar animal e humano, bem como a prevenção do abandono. 
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Esta intervenção inclui a realização de procedimentos essenciais, 

como desparasitação interna e externa, vacinação antirrábica, 

esterilização, identificação eletrónica (registo no SIAC) e emissão ou 

atualização de boletins sanitários, contribuindo para a saúde pública 

e para o controlo da população animal. A vacinação e a esterilização 

assumem particular relevância, respetivamente na prevenção de doenças infetocontagiosas e na 

mitigação de ninhadas indesejadas. Paralelamente, é assegurado apoio alimentar aos animais, bem 

como, em situações de emergência social ou incapacidade temporária dos tutores, o 

encaminhamento para soluções de acolhimento temporário. 

O acesso ao projeto é condicionado a avaliação socioeconómica no 

âmbito do atendimento social da Junta de Freguesia, não sendo elegíveis 

situações de adoção recente, de forma a evitar o agravamento de 

contextos já fragilizados. Os atendimentos, realizados mediante 

encaminhamento das assistentes sociais, decorrem no Gabinete da 

Quinta do Cabrinha e incluem acompanhamento continuado, com consultas de seguimento e 

cumprimento de protocolos profiláticos. 

Entre abril e junho, o projeto acompanhou 50 agregados familiares (40 agregados no trimestre 

anterior), abrangendo um total de 99 animais (75 animais no trimestre anterior), dos quais 46 são 

canídeos e 53 são felídeos (32 canídeos e 43 felídeos no trimestre anterior), verificando-se um 

acréscimo face ao período anterior. Foram ainda distribuídos 76,8 Kg de alimentação animal. 

Importa referir que a logística associada à recolha destes bens, maioritariamente realizada fora da 

freguesia, tem implicado constrangimentos, colmatados com o apoio dos serviços operacionais da 

Junta, nomeadamente junto de agregados com mobilidade reduzida. 

De registar que o protocolo de colaboração com a Animalife foi 

aprovado em sede de Assembleia de Freguesia no dia 29 de abril. 

No âmbito do eixo ANI+ de Rua, foram realizadas duas campanhas de 

recolha alimentar solidária no Mercado Rosa Agulhas, em estreita colaboração com as cuidadoras 

de colónias da freguesia - uma em abril e outra em junho.  

Estas iniciativas permitiram reforçar de forma significativa a resposta às colónias de gatos do 

território, beneficiando diretamente da generosidade dos fregueses e dos utilizadores do mercado, 

que contribuíram ativamente para o bem-estar animal e para o apoio ao trabalho desenvolvido no 

terreno.  
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No eixo ANI+ do Bairro, foi lançada a campanha de comunicação “O Meu Melhor 

Amigo”, dinamizada através das redes sociais da freguesia. Esta iniciativa desafia os 

fregueses a partilhar as histórias dos seus animais de companhia, valorizando o 

vínculo afetivo entre tutores e animais e reconhecendo o impacto positivo que estes 

têm na vida comunitária e na freguesia.  

 

Até ao momento, foram já partilhados seis testemunhos, estando prevista a continuidade da 

divulgação destas histórias, em articulação com os fregueses, com o objetivo de promover uma 

narrativa de proximidade, respeito e valorização do papel dos animais de companhia e dos seus 

cuidadores na construção de uma freguesia mais consciente e responsável.  

 

Deu-se continuidade ao projeto “Cuide do seu animal, cuide da sua rua!”, 

que visa reforçar a higiene urbana e o cumprimento do licenciamento 

animal, através da reorganização do sistema de distribuição de sacos 

para dejetos caninos e da afixação de informação no espaço público. 

Neste âmbito, foram colocados cartazes nos locais anteriormente 

destinados à disponibilização desses sacos, informando os fregueses de 

que o seu levantamento passou a ser efetuado nas instalações da Junta 

de Freguesia. 

No seguimento desta medida, manteve-se a entrega do kit de sacos para dejetos caninos no ato do 

licenciamento do animal, assegurando igualmente uma disponibilização mensal aos tutores com 

licença válida. Neste trimestre, foram entregues 31 kits no âmbito deste programa. Paralelamente, 

a campanha foi reforçada através da divulgação nas redes sociais da Junta de Freguesia de Alcântara 

e da afixação de informação nos expositores institucionais, com o objetivo de aumentar a 

sensibilização da população para a adoção de comportamentos cívicos e responsáveis.  
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No decorrer do presente trimestre, foi celebrado um 

protocolo de colaboração com o IRA - Intervenção e 

Resgate Animal, reforçando assim a proximidade 

entre a proteção animal, a ação social e a comunidade 

local. Este protocolo surge com o objetivo de criar 

respostas concretas para famílias e pessoas em 

situação de vulnerabilidade com animais a cargo, promovendo simultaneamente sensibilização, 

formação e apoio social. 

Esta parceria assenta em quatro grandes eixos:  

• Sensibilização e Educação: Realização de palestras e ações de sensibilização em 

estabelecimentos de ensino (escolas e Universidade Sénior) e outros espaços comunitários, 

incidindo sobre bem-estar animal, guarda responsável, empatia, cidadania ativa e 

responsabilidade social. Participação e organização conjunta de ações e eventos de 

sensibilização para o bem-estar animal junto da comunidade. 

• Apoio Social Alimentar: Distribuição de bens alimentares para animais de companhia, 

angariados no âmbito das ações de sensibilização, a pessoas em situação de vulnerabilidade 

socioeconómica, sinalizados pela equipa da Ação Social. 

• Integração Social de Seniores: Promoção da integração de seniores em situação de 

isolamento familiar ou social em programas de Famílias de Acolhimento Temporário (FAT) 

para animais, sempre que se encontrem reunidas as condições adequadas, criando redes 

de proximidade, acompanhamento e combate ao abandono animal e isolamento social. 

• Formação: Realização de, pelo menos, um workshop anual em Primeiros Socorros a Animais 

de Companhia, destinado aos técnicos e funcionários da Junta de Freguesia. 

Com esta parceria, reafirmamos o compromisso de trabalhar em conjunto por uma comunidade 

mais solidária, próxima e interventiva. 
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JUVENTUDE 
 

 

No âmbito da promoção da participação jovem na vida cultural da freguesia, foi desenvolvido um 

trabalho conjunto com a equipa da Rádio Rainha, projeto promovido pela Escola Secundária Rainha 

D. Amélia e composto por 10 alunos desta instituição. 

Foi-lhes lançado o desafio de participar na Romaria de Santo Amaro 

2026 através da criação de uma playlist musical, que será reproduzida 

nos intervalos entre as atuações do evento. Durante estes momentos, 

estará igualmente disponível no ecrã do palco um QR Code com ligação 

ao Spotify do projeto, permitindo ao público aceder e conhecer o 

trabalho desenvolvido. 

O processo decorreu ao longo de três reuniões de preparação, onde 

foram definidos os objetivos da iniciativa, os géneros musicais a privilegiar e a curadoria das músicas 

a integrar a playlist, garantindo uma seleção alinhada com o ambiente do evento. 

Esta iniciativa permitiu reforçar a articulação entre a escola e a freguesia, promovendo a 

participação ativa dos jovens em contexto cultural real e o desenvolvimento de competências de 

curadoria musical, trabalho em equipa e comunicação. Contribui igualmente para enriquecer a 

experiência do público durante o evento, promovendo momentos de ligação intergeracional 

através da música e valorizando o papel dos jovens na construção de dinâmicas culturais do 

território.  
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HABITAÇÃO 
 

Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação 

 

No âmbito do Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação, durante este segundo trimestre 

não foram registados processos associados a este apoio, uma vez que ainda se aguarda a 

formalização do CDC de mandato junto da Câmara Municipal de Lisboa, instrumento essencial para 

permitir a continuidade de intervenções de maior dimensão. 

Ainda assim, a atividade não foi interrompida. A equipa da Junta tem assegurado a realização de 

pequenas intervenções em habitações previamente identificadas e que reúnem os critérios 

definidos, privilegiando ações com impacto direto no conforto e na segurança dos moradores, 

como a substituição de janelas, mangueiras de gás, termoacumuladores, estores, reparações de 

portas, campainhas e outras correções pontuais. 

Estas intervenções de menor escala têm sido mantidas de forma regular, garantindo que, mesmo 

na ausência de condições para obras mais estruturais, é possível continuar a melhorar as condições 

de habitabilidade e a qualidade de vida das famílias da freguesia  
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ESPAÇO PÚBLICO 
 

 

A presente informação escrita apresenta dados correspondentes ao segundo trimestre de 2026, ou 

seja, entre os meses de abril e junho, sendo que os dados referentes a junho representam uma 

estimativa dos trabalhos a realizar.  

A nova organização da equipa foi sendo otimizada ao longo do último ano, prevendo que irá 

manter-se a mesma no decorrer de 2026. 

Um dos principais focos de preocupação deste executivo é a do espaço público investindo sempre 

em primeiro lugar na garantia da recolha de resíduos (papeleiras e limpeza de envolvente de 

ecopontos e eco-ilhas) e higienização e desinfeção dos equipamentos diversos que cabem nas suas 

competências. 

A equipa técnica que acompanha as obras (da CML ou em delegação de competências) ou nos 

equipamentos sob gestão da Junta e os processos de licenciamento encontra-se em plena 

atividade. 

 

Registo e resolução de ocorrências  

Para o registo das ocorrências e gestão das mesmas está a ser adotado maioritariamente a 

plataforma “Na Minha Rua” (LXI/GOPI (http://lxi2.cm-lisboa.pt)), em todas ocorrências que são 

reportadas, permitindo o acompanhamento da evolução/ resolução da ocorrência por parte do 

munícipe, da Câmara Municipal e dos próprios técnicos da Junta. 

Os registos tratados da forma anteriormente descrita dão entrada nos serviços da seguinte forma:  

1) Sinalização das ocorrências no terreno através de levantamentos periódicos e/ou por 

comunicação por parte dos munícipes de forma presencial, por telefone ou ainda pelos 

restantes meios institucionais de comunicação com a Junta (e-mail; site, WhatsApp e página de 

Facebook); 

2)  Registo interno das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI, 245 situações;  

http://lxi2.cm-lisboa.pt)/
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3)  Registo externo das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI 597 situações.  

Foram registadas até ao dia 1 de Junho, um total de 842 ocorrências na freguesia, das quais 76 

tinham intervenção da competência da Junta de Freguesia. A Junta resolveu neste segundo 

trimestre do ano 54 das 76 ocorrências cuja correção era da sua competência. 

 

 

 

 

As ocorrências estão distribuídas da seguinte forma por atividade: 
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Os registos que se descrevem na presente informação escrita apresentam valores entre o dia 1 de 

abril e 1 de junho.  

Das ocorrências registadas na plataforma acompanhamos de perto aquelas situações que embora 

sejam da responsabilidade da CML consideramos serem especialmente importantes para os nossos 

fregueses e cuja resolução tem sido célere. 

Serão ainda referidas e descritas algumas situações, iniciativas e projetos levados a cabo por esta 

Junta, no âmbito do pelouro em questão. 

No âmbito dos registos efetuados na plataforma “Na Minha Rua” e dos resultantes da fiscalização 

interna desta junta, são executados constantes trabalhos de correção/manutenção no espaço 

público.  

 

Pavimentos pedonais: manutenção e reparação 

Neste 2º trimestre de 2026, as intervenções de reparação no espaço público mantiveram a 
normalidade de resposta.  

 

Calcetamentos 

 

 

 

 

 

Pilaretes e frades 

 

 

 

 

 

Mês de 
Execução 

N.º 
Intervenções 

Áreas 
/m2 

abril 38 27,95 

maio 15 18,40 

junho 19 16,70 

Meses Colocação Reparação Retirada TOTAIS 

abril 14 1 0 15 

maio 12 0 0 12 

junho 6 1 0 7 
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Deservagem de passeios e terrenos municipais 

Ao longo do segundo trimestre, foi dada continuidade aos trabalhos de deservagem nos 

arruamentos, os quais apresentavam, nesta fase, uma elevada densidade de infestantes. Em 

diversos locais, verificou-se mesmo a necessidade de realizar mais do que uma intervenção durante 

este período. 

 

 

 

 

 

Tendo em conta que esta atividade pode originar o levantamento de poeiras, foram reforçadas as 

medidas de proteção para a população e para os trabalhadores da Junta. Nesse sentido, houve um 

cuidado acrescido na definição dos locais e dos horários das intervenções realizadas. 

Paralelamente, a equipa da HU desenvolveu também diversas ações de reparação e pequenas 

obras em edifícios sob gestão da Junta. Foi assegurado o acompanhamento das ocorrências 

reportadas em equipamentos e outras infraestruturas, bem como a respetiva resolução, 

procurando simultaneamente promover melhorias em algumas dessas instalações. 

Para além das intervenções de conservação e manutenção do espaço público realizadas 

diretamente pela Junta de Freguesia, conforme evidenciado anteriormente, foram igualmente 

mantidas as habituais articulações e diligências junto dos serviços da Câmara Municipal de Lisboa. 

 

Iluminação pública: solicitações, manutenções, reparações 

Durante o presente trimestre, foram reportadas um total de 83 ocorrências relacionadas com a 

iluminação pública. À semelhança do procedimento habitual, todas as situações identificadas foram 

Mês de Execução 
Deservagem em 

arruamentos 

abril 34 

maio 29 

junho 22 
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comunicadas aos serviços da Câmara Municipal, através de correio eletrónico e da respetiva 

plataforma “Na Minha Rua LX”, sendo igualmente acompanhado o processo de resolução. 

As ocorrências registadas dizem respeito, maioritariamente, a falhas em um ou mais pontos de luz, 

incluindo lâmpadas fundidas ou intermitentes, arruamentos ou zonas com iluminação deficitária, 

necessidade de instalação de novos equipamentos, bem como situações de luminárias, lanternas 

ou projetores em risco de queda, ou já caídos. 
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AMBIENTE E ESPAÇOS VERDES 

 

A manutenção dos espaços verdes da freguesia decorreu de forma regular e contínua ao longo do 

trimestre, assegurando as intervenções habituais de limpeza, conservação, varredura, rega manual 

e corte de vegetação, de acordo com as necessidades identificadas em cada local. 

Durante este período, prosseguiu também o programa de podas do arvoredo da freguesia, 

realizado maioritariamente por uma empresa especializada contratada para o efeito, permitindo 

uma intervenção mais abrangente em diversos arruamentos e espaços públicos. Assim, os números 

apresentados no quadro abaixo relativos a podas correspondem apenas às intervenções 

executadas diretamente pelas equipas da Junta de Freguesia, justificando o seu valor mais 

reduzido. 

Destacam-se ainda os trabalhos de recuperação e acompanhamento de espécies arbóreas em 

vários pontos da freguesia, nomeadamente nos canteiros da Capela de Santo Amaro e na 

envolvente do Pavilhão da Ajuda, contribuindo para a valorização e preservação do património 

verde local. 

 

 

 

 

 

Apesar do empenho contínuo da equipa de espaços verdes na preservação dos jardins, continua a 

verificar-se, em particular no Jardim Avelar Brotero e na zona envolvente ao Pavilhão da Ajuda, 

alguma falta de respeito pelos canteiros, resultando em danos frequentes em arbustos e outras 

espécies vegetais 

 

Mês Poda 

abril 2 

maio 6 

junho 4 
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LIMPEZA URBANA  
 

Durante o segundo trimestre de 2026, a Junta de Freguesia de Alcântara manteve a sua atividade 

regular no âmbito da higiene urbana, assegurando a realização de varreduras detalhadas e a 

recolha de resíduos depositados nas papeleiras distribuídas pelo território da freguesia. 

Paralelamente, foi dado seguimento ao trabalho de acompanhamento e avaliação permanente das 

necessidades existentes no espaço público, através do registo sistemático das ocorrências 

verificadas e da atualização contínua do levantamento dos locais abrangidos pela delegação de 

competências. Este processo permitiu uma gestão mais eficiente dos recursos e uma intervenção 

ajustada às prioridades identificadas ao longo do período em análise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nas zonas da freguesia que habitualmente apresentam maiores desafios ao nível da higiene urbana, 

nomeadamente a Rua da Junqueira, Rua Quinta do Jacinto, pátios do Bairro da Quinta do Cabrinha, 

Rua Fábrica da Pólvora, Bairro do Alvito, Avenida da Índia, escadinhas da Rua de Alcântara, 

envolvente do Pingo Doce e Rua Academia de Santo Amaro, foram mantidas intervenções regulares 

de limpeza e higienização, de forma a garantir condições adequadas de salubridade e utilização do 

espaço público. 

Descrição 
2º Trim 

 

Varredura Manual 1197 

Deservagem 84 

Limpeza de Sargetas 12 

Varredora Mecânica 168 

Lavagem 34 

Escola Raul Lino 16 

Capela 18 
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Para além das operações correntes de varredura, as equipas efetuaram a remoção de resíduos 

abandonados, identificaram e reportaram situações que exigiram reforço de meios e asseguraram 

o esvaziamento das papeleiras existentes no território. Verificou-se, durante este período, um 

aumento da quantidade de resíduos depositados e da frequência com que as papeleiras atingiram 

a sua capacidade. 

A integração da competência relativa à limpeza das áreas envolventes aos ecopontos e vidrões não 

implicou alterações significativas nas rotinas operacionais, uma vez que estes locais já eram alvo de 

acompanhamento regular por parte da Junta de Freguesia. Ainda assim, continuou a observar-se o 

abandono indevido de resíduos indiferenciados em vários pontos da freguesia, designadamente 

junto aos equipamentos de deposição seletiva, papeleiras, árvores e outros espaços da via pública, 

uma prática que compromete a limpeza urbana e o bem-estar coletivo. 

Face a esta realidade, foi necessário reforçar as ações de recolha junto dos ecopontos e vidrões, 

tendo estas intervenções sido realizadas, em determinadas situações, duas a três vezes por dia, 

sempre que o volume de resíduos acumulados o justificou. 

 

 

 

 

 

 

Face às recorrentes situações de deposição excessiva de cartão junto de várias eco-ilhas da 

freguesia, nomeadamente no Largo do Calvário, Rua Luís de Camões, Travessa do Giestal e Rua 

Artur Lamas, a Junta de Freguesia manteve contactos regulares com a Câmara Municipal de Lisboa, 

procurando encontrar uma resposta mais eficaz para este problema. Como resultado desse 

trabalho conjunto, foi criado um circuito específico de recolha de cartão destinado aos 

estabelecimentos comerciais da zona, reconhecidos como os principais produtores deste tipo de 

resíduo. 

Mês Ecopontos Vidrões 

abril 448 660 

maio 664 1254 

junho 638 1156 
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Simultaneamente, foram desenvolvidas ações de sensibilização dirigidas à população, através da 

presença de equipas identificadas no terreno, com especial atenção à promoção do cumprimento 

das normas de utilização do espaço público, designadamente no que respeita à recolha dos dejetos 

caninos. 

Não obstante as medidas implementadas, registou-se durante o trimestre um aumento das 

ocorrências relacionadas com esta matéria em determinados locais da freguesia, situação que 

reforça a importância de continuar a promover comportamentos responsáveis e o respeito pelas 

regras básicas de higiene urbana e convivência cívica por parte de alguns detentores de animais. 
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LICENCIAMENTO ZERO 
 

Este é um processo que se encontra plenamente integrado na atividade regular dos serviços da 

Junta de Freguesia, sendo objeto de acompanhamento e avaliação contínuos, de forma a assegurar 

uma resposta adequada às necessidades identificadas. 

Os números de renovações apresentados no segundo trimestre são naturalmente inferiores aos 

registados no início do ano, uma vez que a grande maioria das renovações é efetuada durante o 

primeiro trimestre, período em que se concentra o processo anual de atualização e regularização 

das entidades. Assim, os valores agora registados refletem o caráter residual das renovações 

efetuadas ao longo dos meses subsequentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Junta de Freguesia continua a desenvolver um trabalho permanente de sensibilização e 

acompanhamento no âmbito da ocupação da via pública e dos respetivos licenciamentos, 

promovendo o cumprimento das normas em vigor e contribuindo para uma utilização mais 

organizada, equilibrada e qualificada do espaço público. 

No que respeita à mobilidade, foi concretizada a reformulação do percurso do Azulinho, 

procurando complementar a oferta da carreira de bairro e assegurar a ligação a equipamentos e 

serviços que anteriormente não se encontravam abrangidos, como a Piscina do Alvito e a Unidade 

de Saúde Familiar Descobertas. Em simultâneo e no âmbito da promoção de modos de deslocação 

Licenciamento Zero Entidades renovadas Entidades novas 
Total entidades do 

mês 

abril 24 5 29 

maio 16 6 22 

junho 8 2 10 
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mais sustentáveis, a Junta tem mantido contactos regulares com a Câmara Municipal de Lisboa, 

defendendo a realização dos estudos necessários para a criação de uma ciclovia estruturante que 

atravesse a freguesia, acompanhando de perto a evolução deste processo. 

Verifica-se igualmente um crescimento da utilização de motociclos como meio de transporte diário 

por parte de residentes e trabalhadores da freguesia. No entanto, o estacionamento irregular 

destes veículos, frequentemente efetuado sobre passeios e zonas pedonais, continua a gerar 

dificuldades de circulação, sobretudo para pessoas com mobilidade condicionada. Perante esta 

realidade, a Junta procedeu ao levantamento dos locais mais problemáticos e identificou diversas 

áreas com potencial para a criação de bolsas de estacionamento específicas para motociclos, 

encontrando-se atualmente a aguardar a apreciação e validação por parte da Câmara Municipal de 

Lisboa. 

Paralelamente, a Junta encontra-se a desenvolver e preparar vários projetos estruturantes para 

diferentes zonas da freguesia, de forma a garantir que assim que sejam disponibilizadas as verbas 

associadas aos Contratos de Delegação de Competências da Câmara Municipal de Lisboa, existam 

já propostas maduras e prontas a executar. Entre as intervenções em estudo destacam-se a 

requalificação de arruamentos, o rebaixamento e melhoria da acessibilidade em passadeiras, a 

criação e reorganização de parques de estacionamento, bem como a instalação de novos espaços 

de lazer, zonas de estadia e parques infantis, procurando responder às necessidades identificadas 

pela população e valorizar o espaço público. 

Destaca-se igualmente a intervenção realizada no Bairro da Quinta do Cabrinha, desenvolvida em 

parceria entre a Junta de Freguesia, através do seu Departamento de Espaço Público e a GALP. Esta 

iniciativa permitiu a requalificação do parque infantil existente, representando uma melhoria 

significativa para as crianças e famílias que utilizam diariamente aquele espaço. No âmbito desta 

ação, voluntários da GALP procederam à pintura do polidesportivo do Cabrinha e dos muros 

envolventes ao parque infantil, tendo ainda sido assegurada a aquisição e instalação de novos 

equipamentos lúdicos, nomeadamente escorregas, baloiços e outros elementos de recreio. Todo o 

processo foi acompanhado e supervisionado pelo Departamento de Espaço Público da Junta de 

Freguesia, que identificou previamente as necessidades existentes e prestou o necessário 

acompanhamento técnico, garantindo uma intervenção ajustada às expectativas da comunidade e 

contribuindo para a valorização daquele espaço público. 
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A melhoria contínua do espaço público, a promoção da mobilidade, a valorização ambiental e a 

qualificação dos espaços verdes permanecem prioridades estratégicas para a freguesia. Neste 

contexto, a Junta de Freguesia continuará a atuar de forma próxima, proativa e colaborativa, em 

articulação com as diversas entidades competentes, com o objetivo de reforçar a qualidade de vida 

de quem vive, trabalha, estuda ou visita Alcântara. 
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EDUCAÇÃO  
 

O trabalho desenvolvido pela Junta de Freguesia junto da comunidade escolar insere-se num 

conjunto de responsabilidades partilhadas entre os diversos intervenientes, mantendo uma 

articulação constante e um contacto regular com as entidades envolvidas, nomeadamente as 

direções dos agrupamentos e das escolas, bem como o departamento de educação da Câmara 

Municipal de Lisboa (CML). 

 

Componente de Apoio à Família – CAF e AAAF 

A Componente de Apoio à Família (CAF) e as Atividades de Animação e Apoio à Família (AAAF) são 

desenvolvidas em parceria entre a Câmara Municipal de Lisboa, o Agrupamento de Escolas 

Francisco Arruda e a Junta de Freguesia de Alcântara. 

Esta resposta social destina-se às crianças e respetivas famílias, em conformidade com a legislação 

em vigor, tendo como objetivo reforçar o conceito de escola a tempo inteiro. É implementada nas 

escolas EB Santo Amaro e EB Raul Lino, abrangendo a educação pré-escolar e o 1.º ciclo do ensino 

básico, com funcionamento assegurado entre 1 de setembro e 31 de julho. 

Durante o período letivo, o serviço funciona entre as 8h00 e as 9h00 e entre as 15h30 e as 19h00. 

Nos períodos de interrupção letiva, o horário é alargado, decorrendo entre as 8h00 e as 19h00, 

garantindo a resposta às necessidades de apoio às famílias. 

O plano de atividades centra-se na ocupação dos tempos livres através de propostas diversificadas 

de carácter lúdico, incluindo expressão plástica, atividades desportivas, música, entre outras, 

promovendo a socialização das crianças e contribuindo para o seu desenvolvimento global. 

Ao longo do ano, são dinamizadas atividades organizadas por diferentes tipologias, tais como jogos 

didáticos, jogos de tabuleiro e de associação, dança, momentos de brincadeira livre, bem como 

sessões de leitura de histórias e visionamento de filmes, realizadas em contexto escolar nos 

horários definidos. 

Com periodicidade mensal, realizam-se as reuniões de equipa com a participação dos 

coordenadores das AAAF/CAF e da Junta de Freguesia, com o objetivo de assegurar uma articulação 

eficaz e contínua entre todos os intervenientes. Estas reuniões visam o planeamento das atividades 

para o presente ano letivo, bem como a organização das dinâmicas associadas às interrupções 
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letivas, incluindo as férias de verão. Constituem igualmente um espaço de identificação de 

constrangimentos e de análise de propostas de melhoria e resolução. 

Procede-se, ainda, à atualização das listas de presenças e ao levantamento das necessidades de 

materiais essenciais à implementação das atividades previstas. 

Para além destas ações, têm sido desenvolvidas diversas outras atividades no âmbito das 

AAAF/CAF, com o objetivo de garantir o bom funcionamento dos serviços e a qualidade do apoio 

prestado, respondendo às necessidades das crianças e dos encarregados de educação e reforçando 

a articulação entre as entidades envolvidas. Foi identificado que, devido a ausências de alguns 

colaboradores por doença, se tornou necessário reforçar a equipa com recursos humanos 

adicionais, assegurando assim a continuidade e a qualidade das atividades. 

Além disso, manteve-se uma comunicação constante com a Câmara Municipal de Lisboa (CML), no 

âmbito do Contrato de Delegação de Competências. Este acompanhamento inclui o envio regular 

de informações, como a atualização das listas de inscrições e frequências, relatórios de atividades 

e outras comunicações necessárias ao bom funcionamento das AAAF/CAF. 

 

 

Frequência e inscrições AAAF/CAF 

Número de crianças a frequentar, por escola, as atividades AAAF/CAF desenvolvidas no 2º trimestre 

do ano: 

Na sequência das alterações nas situações profissionais dos pais e encarregados de educação, bem 

como da transferência de crianças e alunos para as escolas Raul Lino e Santo Amaro, continuaram 

a ser analisados e tratados diversos pedidos de inscrição e renovação de frequência nos serviços de 

AAAF/CAF. 

Verifica-se que estes pedidos surgem de forma contínua e variável, evidenciando a necessidade de 

uma resposta flexível por parte dos serviços, de modo a assegurar a continuidade do apoio às 

famílias e o acesso adequado às respostas existentes. 

Paralelamente, registaram-se também alguns pedidos de cancelamento e situações de não 

frequência, decorrentes da reorganização das dinâmicas familiares e de alterações nas 

 EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino 

 1º Ciclo JI Total 1º Ciclo JI Total 

abril 153 58 211 89 32 121 

maio 150 58 208 74 33 107 

junho 152 58 210 86 33 119 
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necessidades dos agregados, o que implicou o ajustamento das vagas e da gestão das frequências 

nos respetivos serviços.  

As inscrições para a pausa letiva de verão decorreram entre os dias 1 

e 5 de junho, que decorrerá de 01 a 31 de julho, tendo sido registadas 

mais de 100 inscrições através de formulário online. As restantes 

inscrições foram efetuadas diretamente nos serviços de secretaria da 

Junta de Freguesia. 

Esta metodologia contribuiu para uma gestão mais eficiente do 

processo de inscrição, garantindo o acesso equitativo das famílias à 

atividade e uma resposta adequada às suas necessidades. 

 

  

Apoio Diverso às Escolas 

A Junta de Freguesia de Alcântara mantém o seu apoio às escolas ao longo do ano letivo, realizando 

pequenas reparações e ações de manutenção, das quais se destacam: 

• Limpeza e manutenção dos pátios e espaços exteriores; 

• Substituição de vidros; 

• Reparação e substituição de autoclismos, torneiras, canhões, fechaduras e puxadores de 

portas, bem como lâmpadas; 

• Garantia das manutenções periódicas, nomeadamente nos sistemas de incêndio, 

extintores, plataformas elevatórias e outros equipamentos, assegurando o bom 

funcionamento e a segurança das instalações. 

Foram realizadas diversas reuniões com as escolas EB Santo Amaro e Raúl Lino, com o objetivo de 

otimizar a gestão dos recursos humanos afetos aos estabelecimentos de educação pré-escolar. 

Nessas ocasiões, as equipas foram reforçadas para atender às necessidades identificadas pelas 

escolas, especialmente devido a ausências por doença de alguns colaboradores, garantindo a 

continuidade e qualidade das atividades educacionais. 

No que respeita às EB Santo Amaro e Raúl Lino, mantêm-se os contactos regulares com a SRU, a 

Câmara Municipal de Lisboa e demais entidades competentes, com vista à resolução das diversas 

questões relacionadas com o estado e manutenção dos edifícios escolares. 

Entre as situações sinalizadas destacam-se problemas de infiltrações, entrada de água, 

deterioração de janelas e outras necessidades de intervenção nas infraestruturas, já anteriormente 
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reportadas. Continua a ser efetuado o respetivo acompanhamento, procurando garantir a 

segurança, o bom funcionamento e as adequadas condições de utilização das instalações escolares. 

 

Representatividade nos Conselhos Gerais de Escola 

A Junta de Freguesia mantém uma participação ativa nos Conselhos Gerais dos estabelecimentos 

de ensino da freguesia, assegurando a presença nas reuniões ordinárias e extraordinárias, bem 

como o acompanhamento das diversas questões e solicitações apresentadas ao longo do ano letivo. 

Após a nomeação formal pela Câmara Municipal de Lisboa, a nossa presença manteve-se, 

garantindo a continuidade da representação institucional da Junta e o acompanhamento regular 

das atividades, projetos e decisões dos órgãos escolares. 

 

Iniciativas e projetos 

Durante o mês de abril, dedicado à prevenção dos maus-tratos na infância, a Junta de Freguesia de 

Alcântara, em parceria com a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Lisboa Ocidental e os 

estabelecimentos de ensino básico da freguesia, desenvolveu diversas ações de sensibilização. 

Entre as iniciativas realizadas destacam-se a Caminhada Azul, uma aula zumba de com o objetivo 

de sensibilizar a comunidade para esta temática. Foram igualmente promovidas atividades como 

uma tertúlia sob o tema “Crescer na Era Digital” em parceria com a Biblioteca de Alcântara, 

reforçando o envolvimento da comunidade na abordagem desta temática. 

30 de abril. Participação como membro do júri no Concurso de Música de Câmara da Escola 

Profissional da Metropolitana (EPM), iniciativa que visa reconhecer e premiar a qualidade artística 

dos seus alunos. A participação neste júri reflete o compromisso com a promoção da excelência no 

ensino artístico e o incentivo ao desenvolvimento das competências musicais dos estudantes. 

No dia 12 de maio, realizou-se no Fórum Lisboa a sessão plenária da Assembleia das Crianças de 

Lisboa do mandato em curso. Nesta sessão, as crianças deputadas tomaram posse e apresentaram 

as suas propostas para uma cidade mais amiga das crianças. 

No dia 1 de junho, assinalou-se o Dia Mundial da Criança, 

com a realização de atividades no Jardim Avelar Brotero, 

entre as 14h00 e as 18h00. O evento foi aberto a todas 

as crianças e famílias da comunidade e contou com um 

programa diversificado de animação, incluindo 

insufláveis, pipocas e algodão doce, promovendo 
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momentos de convívio e diversão. Adicionalmente, foram promovidas nas EB Santo Amaro e Raul 

Lino aulas de zumba infantil, envolvendo a participação das crianças e contribuindo para a 

dinamização das atividades comemorativas.  

A Junta de Freguesia de Alcântara acompanha com entusiasmo a participação nas Marchas Infantis 

de Lisboa, iniciativa integrada nas Festas de Santo António. Este ano, a freguesia estará 

representada pela Escola A Promotora, e pela SFAE, com a participação de um grupo de crianças 

entusiastas e bem preparadas. O desfile das Marchas Infantis decorre na Alameda, no dia 20 de 

junho, reunindo várias escolas de diferentes freguesias de Lisboa. Esta iniciativa promove a cultura 

local, a criatividade e o espírito de equipa entre os mais jovens, constituindo uma importante 

expressão das tradições populares lisboetas. 

Foram realizadas diversas parcerias e assegurada a presença em várias atividades da ESRDA, 

nomeadamente o Dia da Multiculturalidade, os Smashing Awards, o “Rainha com Voz”, bem como 

em exposições e outras iniciativas desenvolvidas em articulação com a escola. 

Durante os meses de abril e maio, foram realizados simulacros em todas as escolas envolvidas, 

nomeadamente Santo Amaro, Raul Lino, ESRDA e ESFB, assegurando a continuidade destas ações 

de prevenção e segurança. O objetivo destes simulacros foi reforçar a preparação e a segurança de 

todos os intervenientes, promovendo a capacidade de resposta adequada em situações de 

emergência. 

 

Escola Mais 

As sessões de Terapia da Fala são mantidas nas escolas do 1.º ciclo — Escola Raul Lino e Escola de 

Santo Amaro — sendo assegurado o acompanhamento regular da atividade em articulação com os 

respetivos estabelecimentos de ensino. Este acompanhamento abrange cerca de 10 crianças, com 

uma sessão semanal por criança, ao longo de 16 semanas consecutivas, totalizando 

aproximadamente 160 sessões programadas. 

 

Aulas de Português para Estrangeiros  

A Junta de Freguesia de Alcântara, em colaboração com a Sociedade Portuguesa de Educação 

Popular (SPEP), promove a 3.ª edição do Curso de Português como Língua de Acolhimento, no 

âmbito do projeto SPEP-UP – Universidade Popular, destinado a cidadãos estrangeiros residentes 

na freguesia, com duração até ao final de julho. 
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A iniciativa visa promover a integração e o desenvolvimento de competências em língua 

portuguesa, tendo registado 59 inscrições. Mantém-se o acompanhamento regular da sua 

execução em articulação com a entidade formadora. 

 

Praia Campo Infância  

Foi iniciado todo o processo de organização e preparação 

das atividades da Praia Campo Infância, com o objetivo 

de garantir que todas as etapas sejam realizadas de forma 

eficaz e segura. Este processo envolve a coordenação de 

diversos aspetos, desde a logística até ao planeamento 

das atividades, procurando proporcionar uma 

experiência enriquecedora e educativa para todos os 

participantes.  

Entre os dias 11 e 15 de maio decorreram as inscrições 

para as atividades de verão, destinadas a crianças e 

jovens dos 6 aos 14 anos residentes na freguesia. 

As atividades realizar-se-ão durante o mês de julho, 

encontrando-se o programa organizado em dois turnos: 

de 06 a 17 de julho e de 20 a 31 de julho. 

As inscrições puderam ser efetuadas por via eletrónica, mediante o preenchimento de um 

formulário online, ou presencialmente, através de preenchimento na secretaria da Junta de 

Freguesia, permitindo assim uma maior acessibilidade às famílias interessadas. 

 

 

 

Durante o mês de junho, decorrem as formações destinadas aos monitores do Campo de Férias 

2026, estruturadas em duas sessões principais. 

A formação teórica inclui a introdução às atividades 

de verão, a apresentação geral da colónia de férias, 

as características do campo de férias, o perfil dos 

participantes, o papel dos monitores, bem como o 

regulamento interno e as normas de funcionamento. 

Inscrições Turno A Inscrições Turno B Total 

268 200 468 
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A formação prática visa a preparação para o Campo de Férias 2026, abordando metodologias de 

trabalho, técnicas de animação, regras de segurança e a apresentação do tema e do programa das 

atividades. 

Adicionalmente, foi realizada uma formação de primeiros socorros, ministrada pela Escola de 

Enfermagem da Universidade Católica Portuguesa, com foco em noções básicas de primeiros 

socorros, procedimentos em caso de emergência e medidas de segurança e prevenção de 

acidentes. Estas ações de formação visam preparar e capacitar os monitores, garantindo a 

promoção de um ambiente seguro, educativo e lúdico para todos os participantes do Campo de 

Férias.  

As reuniões de pais, destinadas à apresentação do programa, da equipa técnica e à entrega de 

materiais, encontram-se previstas para os dias 24 e 25 de junho. 

. 
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ENVELHECIMENTO ATIVO  
 

UAS – Universidade de Alcântara Sénior 

 

Durante o segundo trimestre de 2026, que correspondente ao terceiro período do ano letivo, as 

aulas da Universidade Alcântara Sénior (adiante designada pelas suas siglas UAS) decorreram com 

normalidade, cumprindo integralmente os horários estabelecidos. 

Até à presente data, estão inscritas 344 pessoas, das quais 262 são do sexo feminino e 82 do sexo 

masculino.   

Este período ficou marcado pela inclusão de três novos projetos:  

- Formação de “voluntário Sénior da Proteção Civil” – a vigorar durante três meses, para certificar 

os participantes de conhecimentos teóricos e práticos de como deverão intervir em situações 

diversas de catástrofe. O curso é ministrado pela Entidade Local da Proteção Civil, em parceria com 

várias entidades responsáveis pela segurança pública.  

- Projeto “Onde a Calçada Escuta” – projeto colaborativo, promovido pelo Museu da CARRIS, 

dedicado à memória material e imaterial de Alcântara, que resultará numa exposição/obra coletiva, 

em parceria com as crianças das turmas do 2º e 4º anos da Escola Básica Raúl Lino. O projeto inclui 

4 fases: 1ª visita orientada ao Museu da Carris; 2ª recolha de testemunhos que foram gravados; 3ª 

roteiro fotográfico pela freguesia, guiado pelas histórias e entrevistas recolhidas; 4ª desenho e 

construção da exposição.  

- Candidatura ao Prémio BPI Sénior, em parceria com o Museu de Arte Contemporânea Armando 

Martins (MACAM), com o projeto “A Arte que nos Liga”, que prevê a realização de videochamadas 

mensais, de duração 30 minutos, na disciplina “Arquitetura, Estética e Sustentabilidade” sobre um 

quadro do MACAM, relacionado com a matéria que esteja a ser lecionada pelo Prof. Edilson Motta. 

Estas sessões serão dirigidas por técnicos do MACAM. O projeto integra também a criação de um 

banco de voluntários(as) (alunos(as) da UAS) que, com material próprio (tablets), “levarão o 

museu”, através também de sessões por videoconferência, a casa de residentes de Alcântara 

sinalizados, que vivam isolados, por falta de mobilidade. Esta ação irá aproximar os(as) alunos(as) 

envolvidos(as) a experiências de voluntariado em prol da comunidade e a um maior conhecimento 



INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE 
abril a junho 2026  

44 

 

da realidade social da freguesia.  Os(as) voluntários(as) estarão em contacto com o Gabinete Social 

da Junta de Freguesia, para sinalizar eventuais necessidades dos residentes visitados.  

 

Paralelamente ao funcionamento regular das aulas, desenvolveram-se as seguintes ações e 

iniciativas, ao longo dos meses de abril a maio:  

 

ABRIL 

• Dia 01 de abril – atividade “Avós & Netos: Arte em Papel”, guiada pelo talento do artista João 

Amorim. O empenho de uma manhã de trabalho resultou em dar vida a criativos postais de 

Páscoa, explorando a técnica de filigrana em papel. Esta iniciativa, promovida pela UAS visou 

estreitar laços intergeracionais e dinamizar a vida em comunidade. Participaram nesta atividade 

10 alunos(as) (avós/avôs) e 10 crianças;  

• Dia 07 de abril – participação de 18 alunos(as) no Workshop “Horizontes da Saúde Mental”, 

dirigido pela NOVA Medical School e a Academia Sénior de Arroios. Os participantes estiveram, 

primeiramente, a ouvir a palestra sobre o estado da Saúde Mental atual, com especialistas da 

NOVA, e, posteriormente, a assistir à atuação conjunta das Tunas da NOVA Medical School e da 

Academia Sénior de Arroios. No fim, foi oferecido um lanche saudável, preparado pelos 

alunos(as) de nutrição e uma excelente explicação sobre a história do edifício da universidade, 

na Sala de Atos (estilo neoclássico), ministrada por um aluno de medicina; 

• Dia 08 de abril – visita ao Museu da CARRIS, no âmbito do Projeto “Onde a Calçada Escuta” 

(descrito acima). Na visita participaram 20 alunos(as) (limite máximo de visitantes); 

• Dia 17 de abril (manhã) – entrevistas gravadas a 16 alunos(as) sobre as suas memórias de 

Alcântara de antigamente, no âmbito do projeto “Onde a Calçada Escuta”;  

•  Dia 17 de abril (tarde) – Conversas em Saúde, subordinada ao tema “Saúde para Todos”, com 

os profissionais Jaime Mendes e Hugo Esteves, em que se debateu o estado atual do Serviço 

Nacional de Saúde (SNS). Esta sessão integrou a programação das comemorações do 25 de Abril 

em Alcântara. O Dr. Jaime Mendes iniciou a sessão abordando os fatores que têm condicionado 

a sustentabilidade do SNS, enquanto o Dr. Hugo Esteves focou-se num tema de particular 

sensibilidade: o "Envelhecimento em Meio Prisional", onde o acesso aos cuidados de saúde 

enfrenta barreiras acrescidas e desafios complexos. Participaram cerca de 40 pessoas;  

• Dia 18 de abril – A equipa de Futebol a Andar da UAS marcou presença no 6.º Encontro de 

Walking Football, organizado pela Associação de Futebol de Lisboa, em Cascais. Num encontro 
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que reuniu 12 equipas, os atletas da UAS entraram em campo para jogar com a Fundação Benfica 

e a Universidade Sénior de Rio de Mouro. Participaram neste torneio 7 jogadores da UAS; 

• Dia 24 de abril – Roteiro fotográfico do projeto “Onde a Calçada Escuta”;  

• Dia 24 de abril – A equipa de Futebol a Andar da UAS realizou mais um jogo intergeracional. 

Desta vez, juntou-se aos juvenis do Clube Desportivo de Santo António, no âmbito da ação 

comunitária “Juntos pelo Desporto” da Associação Unidos pela Mudança. O evento decorreu 

no Polidesportivo da Quinta da Cabrinha, onde foram disputadas várias partidas com equipas 

mistas de jovens e seniores. Participaram no jogo 10 elementos da equipa da UAS e 25 

crianças/jovens do Clube; 

• Dia 29 de abril – Para assinalar o Dia Internacional da Dança, celebrou-se o evento "Corpo em 

Ação, Coração em Dia", uma iniciativa que uniu a arte do movimento ao cuidado com o bem-

estar. A manhã contou com a presença fundamental das técnicas da Farmácia Alcântara-Terra. 

Através de uma ação de Avaliação de Risco Cardiovascular aberta a toda a comunidade, os 

fregueses puderam verificar indicadores importantes e receber conselhos especializados para 

manter a saúde "em cima do palco". Ao longo dessa manhã e início de tarde, foram efetuados 

40 rastreios. O momento alto da celebração chegou com a atuação do Grupo de Dança e 

Expressão Corporal. Na dança participaram 8 elementos e a assistência foi composta por pessoas 

que aguardavam o seu rastreio e por quem mais quis assistir (perto de 30 pessoas); 

 

MAIO 

• Dia 08 de maio – primeiro encontro do Clube de Leitura, com a Prof.ª Maria João Ortigão de 

Oliveira, em dois grupos/turnos diferentes. Esta sessão foi dirigida estritamente aos seus 

alunos(as) da disciplina de História das Artes e Humanidades. A obra escolhida para a sessão 

inaugural foi o clássico Orgulho e Preconceito, de Jane Austen (1813). Assim, num ambiente 

acolhedor e familiar (de grupos de 12 pessoas cada turno), acompanhado de chá, esteve-se a 

analisar aquele que é um dos romances mais queridos da literatura inglesa. O Clube de Leitura 

terá continuidade assegurada no próximo ano letivo.  

• Dia 09 de maio – a exposição "Olhares de Alcântara: passado e presente" dos(as) alunos(as) 

que participaram no projeto Museu do Bairro, no trimestre passado, esteve patente, no segundo 

sábado do mês, num dos autocarros do Village Underground, na comemoração dos seus 20 

anos. Esta foi uma forma de alargar os horizontes, de difundir o trabalho artístico fotográfico 

das memórias de Alcântara realizado pelos(as) alunos(as) da UAS a outro público 

(essencialmente turistas), num espaço original e irreverente; 
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• Dia 10 de maio (domingo) – A equipa de Futebol a Andar da UAS participou no último torneio 

desta época, organizado pela Associação de Futebol de Lisboa e pela Federação Portuguesa de 

Futebol, em parceria com a Fundação Benfica, no Estádio da Luz. Com plantel quase completo 

(11 jogadores), de muito verde e azul, a equipa goleou e obteve um bom resultado; 

• Dia 15 de maio – 50 alunos(as) da disciplina de "Histórias de Portugal", dirigida pelo Prof. Ernesto 

Jana, foram visitar a Fortaleza de Juromenha, em Alandroal, as fortificações de Monsaraz (séc. 

XVIII) e o Museu do Fresco. Contou-se com a participação especial da arqueóloga do município, 

que acompanhou o grupo durante toda a visita; 

• Dia 16 de maio – A equipa de Futebol a Andar somou mais uma participação num torneio, desta 

vez, no Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento, no Seixal. Participaram no torneio 

8 jogadores;  

• Dia 20 de maio – 27 alunos(as) da UAS participaram na iniciativa “Descobre o Polinizador”, 

organizada pelo Instituto Superior de Agronomia. A atividade foi dirigida pela Prof.ª Elsa Borges 

da Silva, docente desta entidade académica da freguesia. Após uma primeira explanação sobre 

o mundo das Abelhas, os(as) alunos(as) foram procurar e capturar insetos polinizadores no 

terreno. Utilizando os exemplares capturados e exemplares de coleção e com o apoio de chaves 

dicotómicas e pistas sobre as características morfológicas os(as) alunos(as) estiveram a 

identificar a ordem a que pertenciam; 

• Dia 21 de maio – Para o dia comemorativo da Diversidade Cultural, a Escola Secundária Rainha 

D. Amélia organizou para os(as) seus(suas) alunos(as) várias atividades e convidou a UAS para 

animar o intervalo maior. A manhã começou com jogo de Futebol a Andar com equipas mistas, 

de seniores da UAS e jovens, no decorrer de uma aula de Ginástica. Quando a campainha tocou 

para o intervalo, iniciou-se a atuação do grupo coral da Junta de Freguesia, que cantaram duas 

músicas, terminando com o “Happy Day” para desejar um dia Feliz. Seguiu-se o grupo de 

Cavaquinhos “Raízes d´Alcântara”, que tocaram a música popular “Oh, Rosa arredonda a saia” e 

um “zumba alentejano” em versão “Oh, Rama, oh, que Linda rama”. E pelos corredores fora 

seguiram a cantar “Malmequer”, passando pelas portas das salas. Nesta atividade participaram 

8 jogadores do Futebol a Andar da UAS, 18 coristas e 10 elementos do grupo de cavaquinhos;  

• Dia 21 de maio – 15 alunos(as) da disciplina “Leitura Orientadas na Biblioteca do CCCM” foram 

visitar a Casa Ásia (no Largo Trindade Coelho);  

• Dia 22 de maio – o grupo de trabalho do projeto “Onde a Calçada Escuta” reuniu-se na Sala dos 

Reitores da UAS para definir o desenho e a estrutura que a exposição irá assumir, para ser 

inaugurada no dia 22 de junho; 
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• Dia 22 de maio – Conversas em Saúde, sobre “Como atuar em situação de emergência”, com a 

Enf.ª Inês Bento, da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa. Na sessão falou-se 

sobre as várias medidas a atuar, nos diferentes casos de: queda, engasgamento, hipoglicémia, 

AVC – acidente vascular cerebral, EAM – enfarte agudo do miocárdio, convulsão, queimadura, 

hemorragia e paragem cardiorrespiratória. Nesta sessão participaram perto de 40 pessoas; 

• Dia 23 de maio – na primeira visita guiada do projeto “Entre Pontes” deste ano, organizada 

pela UAS, regressou-se ao Cemitério dos Prazeres para explorar a ala esquerda, 

complementando a visita do ano passado, com a especialista Ana Cunha. Foi-se à descoberta 

das histórias dos “ilustres de Alcântara” e de outras personalidades marcantes da história 

nacional que repousam neste espaço emblemático da cidade. Participaram nesta visita 20 

pessoas; 

• Dia 26 de maio – gravação da leitura da história “O Príncipe e o Nabo” do Projeto “Palavras que 

Abraçam” na Biblioteca de Alcântara, pelo grupo de Teatro, para crianças cegas. A leitura foi 

interpretada por 13 alunos(as); 

• Dia 29 de maio – realização da conferência "A Ribeira de Alcântara ao longo dos séculos, 

segundo o olisipógrafo Augusto Vieira da Silva". A sessão foi conduzida pelo sociólogo Dr. 

Guilherme Pereira, que regressou à UAS após o primeiro grande sucesso da sua participação no 

passado mês de janeiro. Esta iniciativa visa promover a literacia histórica local e fortalecer o 

sentimento de pertença da comunidade através do conhecimento partilhado e, por isso, se 

enquadra nos objetivos do Laboratório de Ideias para a Cidadania (do Plano Trienal de 

Atividades da UAS). Participaram nesta sessão, mais uma vez, 40 pessoas.  

 

Em resumo, da avaliação geral do trimestre, destaca-se: a participação da equipa de Futebol a 

Andar em seis jogos, durante os dois meses; as atividades intergeracionais (“Arte em Papel” e Dia 

da Diversidade Cultural na Escola Rainha D. Amélia); ações de promoção da saúde (duas sessões de 

Conversas em Saúde, participação no Workshop sobre Saúde Mental, promovido pela NOVA 

Medical School e iniciativa “Corpo em Ação, Coração em Dia”); e a conferência histórica sobre a Foz 

de Alcântara. A salientar, igualmente, a retoma das visitas guiada do projeto “Entre Pontes”, que 

reforça o compromisso da UAS com a preservação da memória coletiva e a valorização do 

património local. Realça-se, ainda, o alargamento da rede de atuação com parceiros locais que se 

efetivaram com a CARRIS, o MACAM, a NOVA Medical School e a Escola Rainha D. Amélia.  
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PARA O MÊS DE JUNHO PREVÊEM-SE AS SEGUINTES ATIVIDADES:  

• Dia 01 de junho – inauguração da Exposição “Teclas do Tempo: Acordes de uma Infância Vivia”, 

no Espaço Cultural, com fotografias de infância dos(as) professores(as) e alunos(as) da UAS, para 

assinalar o Dia da Criança. Os nomes dos(as) alunos(as) das fotografias vão estar tapados para 

criar o jogo “quem é quem?” (com pequenos tecidos brancos e riscas pretas – a recriar a imagem 

de teclas de piano), em que os visitantes terão de reconhecer os rostos que dão vida e identidade 

à Universidade. Enquanto os(as) visitantes assistirem à exposição, estará uma criança a tocar 

piano, para gerar uma experiência visual e sonora em harmonia;   

• Dia 02 de junho – formação teatral com dois atores da Companhia Gato Escaldado, no âmbito 

do projeto internacional “One-to-One”, ao grupo de Teatro da UAS;  

• Dias 06 e 07 de junho – exposição e bênção ao Trono de Santo António da UAS, deste ano, no 

âmbito da participação da Exposição de Tronos do Museu de Lisboa – Santo António. Convidou-

se parceiros e residentes de Alcântara que também vão participar nos Tronos a juntarem-se â 

bênção. Nesse dia, será entregue um prémio ao(à) vencedor(a) do miniconcurso de Quadras de 

Santo António, realizado pelos(as) alunos(as) da UAS, acompanhado de um breve momento 

musical dirigido por Teresa Balbi, que cantará uma marcha e um fado. No fim, será entregue 

uma lembrança conjunta ao Pároco de Alcântara; 

• Dia 19 de junho – realização do Passeio Mistério Final do Ano Letivo da UAS. Para este ano, foi 

determinada uma nova modalidade de participação, atendendo ao número crescente de 

alunos(as) e de forma a fazer face ao aumento geral dos custos: o pagamento de 15€ (na 
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Secretaria). Os(as) professores(as) estão isentos de pagar. As inscrições decorreram de 18 a 25 

de maio e registaram-se 133 alunos(as) 10 professores(as). Como tal, será necessário requisitar 

3 autocarros. O destino manter-se-á em segredo até ao dia da viagem;  

• De 23 a 28 de junho – na Romaria de Santo Amaro a UAS terá disponível um stand, como ocorre 

habitualmente todos os anos. Para a dinamização do espaço, está previsto com a equipa docente 

um programa de atividades estruturado, que incluirá: Quizzes de Astronomia, de História e de 

Línguas; Sessão Avos & Netos (com jogos tradicionais); Aulas Práticas de Artes Plásticas, 

Bordados e Rendas, Eco-Reciclagem nas Artes Decorativas, Encadernação e Filigrana em Papel; 

e apresentação “Flash Poesia” com o grupo de Teatro. No palco, decorrerá uma aula de 

Ginástica, uma apresentação de Danças de Salão e Danças Sociais e uma atuação do grupo de 

Cavaquinhos da UAS – “Raízes d´Alcântara”; 

• Dia 27 de junho (manhã) – 2ª visita guiada histórica do projeto “Entre Pontes”, subordinada ao 

tema: “Ícones de Alcântara”, enquadrada no programa da Romaria de Santo Amaro, que prevê 

a passagem pelos seguintes pontos emblemáticos da freguesia: Jardim Avelar Brotero, Capela 

de Santo Amaro, MACAM (enquanto antigo Palácio Condes da Ribeira), CARRIS, Igreja das 

Fontainhas, Largo do Calvário (enquanto antigo Palácio real), Lx Factory (para falar do auge da 

época fabril em Alcântara, nos séc. XIX e XX) e, por fim, terraço do edifício da ALLO (Alcântara 

Lisbon Offices);    

• Dia 27 de junho (tarde) – integrado também no programa dos Torneios da Romaria de Santo 

Amaro, realizar-se-á um jogo de Futebol a Andar com três equipas convidadas.  

 

 

Atividades gratuitas para a População com mais de 

55 anos residentes na Freguesia 

 

As atividades gratuitas para residentes da freguesia com mais 55 anos, integrados na área “Saúde 

e Vida Ativa”, são: Canto Coral (quintas-feiras, das 11h às 13h, com maestrina Olga Panchenko), 

Dança e Expressão Corporal (segundas e quartas-feiras, das 14h às 15h, com a coreografa e 

formadora Marina Frangioia) e Tai Chi (terças e quintas-feiras, das 10h às 11h, com a instrutora 

Cristina Castro).  

Durante este trimestre, o grupo coral cantou nos seguintes eventos:  

- Dia 10 de abril – Festival “Ecos de Abril”; 
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- Dia 28 de abril – atuação na Junta de Freguesia de Alcântara; 

- Dia 29 de abril – atuação na Escola Francisco Arruda;  

- Dia 01 de maio – Acordes de Maio, no jardim de Santo Amaro;    

- Dia 21 de maio – atuação na Escola Rainha D. Amélia (descrita acima); 

- Dia 28 de maio – atuação na Associação de Socorros Mútuos Setubalense 

 

 

Por sua vez, o grupo de Dança Contemporânea participou no evento “Corpo em Ação, Coração em 

Dia”, descrito acima.  
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DESPORTO 
 

Gabinete de Apoio ao Desporto (GAD) 

O segundo trimestre de 2026 caracteriza-se por um período de continuidade das atividades 

desenvolvidas no âmbito do Gabinete de apoio ao Desporto desde o início do ano. 

Continuamos a desenvolver os nossos programas desportivos junto da população de Alcântara e a 

trabalhar em parceria com os clubes da freguesia na promoção do desporto e da atividade física. 

Neste trimestre mantivemos os apoios diários aos diferentes clubes com o objetivo de responder 

às necessidades identificadas por estas entidades: 

• Apoios financeiros aos clubes para o desenvolvimento de atividades específicas ou 

aquisição de material. 

• Cedência de transportes para deslocações a competições; 

• Cedência de material, equipamento ou espaços da Junta para a realização de eventos 

• Apoio à organização de atividades promovidas pelos clubes; 

• Apoio e divulgação das linhas de financiamento das diferentes entidades públicas; 

Por outro lado, o GAD também se relaciona com outras entidades da freguesia a quem presta apoio 

na organização de iniciativas pontuais ou mesmo na sua atividade regular: 

• Apoio à atividade do Desporto Escolar das Escolas EB2,3 Francisco de Arruda e Secundária 

Rainha Dona Amélia com a organização de Encontros no Pavilhão da Ajuda; 

Apoio à corrida solidária organizada pela Associação de Estudantes do Instituto Superior de 

Agronomia; 

• Apoio à aula comunitária de Yoga promovida pela BeYoga no salão da Junta de freguesia de 

Alcântara; 

• Apoio à realização do evento do Boa – Hora FC “A Energia de Alcântara”; 

• Apoio à realização do evento Tapada Rugby Fest 
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• Apoio à realização da iniciativa “Dá ritmo à tua vida”, promovido pela Biblioteca de 

Alcântara, no âmbito das celebrações do dia mundial da Atividade Física; 

 

EIXO - DESPORTO EDUCATIVO 

Programa Escola + Desporto 

- Literacia Física 

O Programa Escola é desenvolvido nos JI da freguesia, junto das 6 turmas do pré-escolar e conta 

com a participação de mais de 120 crianças entre os 3 e os 6 anos de idade 

O Programa considera várias componentes e naquela que é desenvolvida durante todo o ano 

(Literacia Física) apresentamos abaixo um conjunto de dados que dizem respeito à participação em 

aula e ao número de aulas lecionadas durante estes últimos meses. 

 JI Raul Lino JI Santo Amaro 

Mês Nº de aulas 
Nº de participações 

em aula 
Nº de aulas 

Nº de participações em 
aula 

abril 6 121 6 108 

maio 12 251 11 201 

 

- Yoga na Infância 

Apesar de esta componente estar programada para terminar no mês de março (final do 2º período) 

a professora ainda realizou algumas sessões no mês de abril, com o objetivo de compensar algumas 

das aulas que não foram lecionadas nos meses anteriores. A avaliação desta componente do 

Programam Escola Mais já foi exposta na informação escrita anterior, tendo sido avaliada de forma 

bastante positiva por todos os intervenientes. 
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- Brincar na Natureza 

Esta componente do Programa Escola Mais teve início no mês de 

maio, e consiste na realização de um bloco de 8 sessões de 

aproximadamente 2 horas de atividade na floresta uma vez por 

semana e com um técnico especializado. 

Têm sido desenvolvidas sessões com todas as turmas onde são realizadas brincadeiras com cordas, 

com elementos da natureza (paus, pedras, folhas, troncos, etc.), jogos de identificação de plantas 

e animais, assim como jogos relacionados com a coordenação motora ou a utilização de 

ferramentas. 

Este é um projeto bastante diferenciado e que acolhe grande satisfação por parte de toda a 

comunidade escolar. 

No final do mês de junho iremos realizar sessões abertas à participação dos pais, tal como fizemos 

com o Yoga no trimestre passado. 

Pretende-se que estas sessões proporcionem às crianças e aos pais, momentos de interação muito 

especiais onde será estimulada a brincadeira livre e o contacto com a natureza a partir da atividade 

no exterior e na floresta 

 

- Atividades Desportivas no âmbito do AAAF/CAF – Interrupção 

letiva 

A realização de atividades desportivas no âmbito das Interrupções letivas representa um trabalho 

de cooperação com o departamento de Educação da Junta de Freguesia e um compromisso de 

promoção da prática de atividade física e desportiva junto destas crianças, num ambiente 

descontraído e divertido que visa incutir o gosto pela prática desportiva e relembrar a importância 

da mesma. Neste sentido, no mês de abril, durante a interrupção letiva da Páscoa realizámos um 

conjunto de atividades para os alunos do 1º ciclo e do pré-escolar, assim como promovemos a 

realização de atividades desportivas dos clubes da freguesia junto dos alunos que usufruem desta 

resposta promovida pela Junta. O Basquetebol e o Futsal do Atlético e o Ténis de Mesa foram as 

modalidades que se associaram a este período de férias através da dinamização das suas 

modalidades. 
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- Semana Aberta Escola Sec. Rainha Dona Amélia (ESRDA) 

Em conjunto com os clubes de Alcântara e o Grupo de Educação Física da ESDRA realizámos uma 

semana aberta (27 a 30 de abril) na Escola Secundária Rainha Dona Amélia que tem como objetivo 

divulgar as modalidades desportivas dos clubes dentro da escola durante as aulas de Educação 

Física. 

Esta foi uma excelente oportunidade para divulgar as atividades dos clubes, os técnicos que os 

compõem, e através das diferentes modalidades, mostrar aquilo que se faz em Alcântara a nível 

desportivo. 

Participaram nesta iniciativa todas as turmas do 7º ao 12º ano 

e a avaliação desta atividade foi bastante positiva por parte 

dos professores de Educação Física da Escola e também por 

parte dos alunos, que desta forma tomaram contacto com 

modalidades e metodologias de ensino que nunca tinham 

experimentado. 

A iniciativa reuniu 5 clubes da freguesia (Atlético, Boa-Hora FC, Esfera Andebol, Associação Naval 

de Lisboa e a Agronomia Rugby) em 6 modalidades (futsal, Basquetebol, Andebol, Remo, Ténis de 

Mesa e Rugby) e mais de mil alunos passaram por duas a três, das modalidades representadas. Mais 

do que uma experiência física, a iniciativa procurou despertar o interesse dos jovens pelo desporto 

local, promovendo estilos de vida saudáveis, o espírito de comunidade e a ligação ao território. 

 

EIXO - DESPORTO E BEM-ESTAR  

- Alcântara Ativa 

O Programa Alcântara Ativa proporciona aulas de Yoga, Pilates e Zumba à população da freguesia 

com o objetivo de garantir uma oferta de atividade física na área da saúde e do bem-estar. 
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PILATES YOGA ZUMBA 

Total 
alunos 

nº alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

nº de 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

nº de 
alunos 
ativos 

nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

Março 64 16 213 73 17 147 41 8 123 178 

Abril 63 16 169 74 15 123 42 8 130 179 

Maio 62 14 160 74 16 128 44 8 148 180 

  

- Alcântara Saúde e Vida Ativa 

As atividades que estão a ser desenvolvidas nesta área de atuação têm um carácter gratuito e são 

dirigidas à população sénior da freguesia. Nesse sentido apresentamos abaixo o trabalho 

desenvolvido:  

- Dança e Tai-Chi 

A dança e o Tai-chi são duas atividades regulares desenvolvidas no âmbito deste programa que 

promovem o envelhecimento ativo e saudável da população sénior da freguesia e decorrem duas 

vezes por semana (cada uma delas) no Salão da junta de freguesia. Abaixo segue o quadro com a 

informação relativa ao número de inscritos e presenças na Modalidade de Tai-chi. 

Mês 

Tai-chi 

nº alunos 
nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

abril 40 8 169 

maio 40 7 154 

 

- Andebol a Andar 

O Andebol a Andar continua a sua atividade. O grupo conta com quase 20 praticantes com presença 

regular à 4ª feira das 19h30 às 20h30 no campo lateral do Pavilhão da Ajuda. No mês de junho 

iremos realizar um Torneio desta modalidade no âmbito da Romaria de Santo Amaro. 
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- Futebol a Andar 

A modalidade de Futebol a Andar, apesar de integrar o Programa 

de disciplinas da Universidade Sénior de Alcântara tem o 

acompanhamento do Gabinete de apoio ao Desporto, 

representando um instrumento importante na promoção da 

saúde e bem-estar da nossa população sénior. 

Os treinos continuam a decorrer à 2ª feira no Pavilhão da Ajuda e o grupo já conta com 

aproximadamente 20 pessoas a praticar com regularidade.  

Neste trimestre foi grande a atividade destes nossos “atletas”, ao integrarem um conjunto de 

atividades no âmbito dos Encontros da Associação de Futebol de Lisboa e da própria Universidade 

Sénior. 

• Encontro da AFL em Loures em março 

• Encontro da AFL em Cascais em abril 

• Encontro Intergeracional com as crianças e jovens do Bairro da quinta do Cabrinha 

no âmbito da 4ª Ação Comunitária do Projeto CCL - abril 

• Encontro da AFL em Lisboa, no estádio da Luz, em maio 

• Encontro da CM Seixal com o Vale de Milhaços, em maio 

• Encontro Intergeracional com os jovens da Escola Sec. Rainha dona Amélia, no 

âmbito do dia da diversidade cultural – maio 

 

- abril - Mês de Prevenção dos Maus-Tratos na infância 

Em parceria com o Gabinete de Ação social da junta de Alcântara 

e com o objetivo de assinalar o mês da prevenção dos maus-

tratos na infância realizámos duas iniciativas de prática de 

atividade física abertas à comunidade. 

• Mega Aula de Hidroginástica a 11 de abril na Piscina do 

Alvito que contou com a participação de aproximadamente 30 pessoas 
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• Caminhada Solidária a 18 de abril pelos trilhos do Monsanto, que contou com o apoio da 

Associação Trilhos do Costume e envolveu mais de 30 pessoas que se juntaram para 

assinalar a importância de proteger e cuidar das nossas crianças. 

 

EIXO – COESÃO SOCIAL E DESPORTO  

- Community Champions League (CCL) 

A Junta de freguesia de Alcântara integra este projeto da Fundação Benfica e da Gebalis pela 2ª 

edição consecutiva com o objetivo de promover a prática desportiva junto das crianças e jovens do 

Bairro da Quinta do Cabrinha. O projeto continuou com a sua atividade com os treinos regulares e 

a participação nas jornadas do Torneio de futsal promovido pela Fundação Benfica. 

Durante este trimestre realizaram-se menos treinos semanais, consequência da diminuição da 

assiduidade das crianças e jovens participantes. Perante esta realidade, os treinadores ajustaram o 

funcionamento do projeto, reduzindo o número de treinos por semana com o objetivo de garantir 

que os praticantes mantinham, pelo menos, uma participação semanal regular. 

O projeto encontra-se agora na sua fase final, culminando em junho com a realização da ação final 

que envolverá todas as equipas participantes. 

Apesar dos desafios que têm surgido ao longo da implementação, consideramos que o projeto 

continua a revelar um impacto positivo junto da população-alvo e mantém pertinência no território 

da Quinta do Cabrinha, possibilitando um contato com a prática desportiva e uma realidade de 

competitividade saudável, existindo também a possibilidade de ser aproveitado pelas entidades 

com resposta desportiva nestas áreas 

O projeto conta também com a dimensão comunitária onde as crianças e jovens têm dado uma 

resposta bastante positiva, nomeadamente na participação nesta última ação comunitária que 

integrava uma componente desportiva bastante alargada. 
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EIXO – DESPORTO E CLUBES  

- Torneios da Romaria 

Durante a comemoração das festas da cidade de Lisboa, Alcântara organiza a Romaria de Santo 

Amaro que considera uma temática dedicada à atividade desportiva. Assim, neste ano de 2026 

serão realizados torneios de diversas modalidades, durante este período festivo, que envolvem 

diferentes coletividades da nossa freguesia. 

Abaixo encontra-se o quadro dos torneios que irão decorrer durante a Romaria de Santo Amaro: 

Atividade Data Horário Local Apoio Organização 

Torneio de 
Matraquilhos 

18/jun 
5ª Feira 

18h30 ASA 
Academia de 
Santo Amaro 

Torneio de Snooker 
19/jun 

6ª Feira 
18h30 Promotora Promotora 

Torneio de Ténis de 
Mesa 

20/jun 
Sábado 

9h30 às 13h30 Pav. Ajuda BHFC 

Torneio de Futsal 
21/jun 

Domingo 
9h às 13h30 Pav. Ajuda  

Torneio de 
Minibasquete 

27/jun 
Sábado 

9h Às 13h30 Pav. Ajuda  Atlético 

Torneio de Futebol a 
Andar 

27/jun 
Sábado 

14h30 às 18h 
Polidesportivo 
Boa – Hora FC 

UAS 
AFL 

Torneio de Andebol 
Veteranos 

27/jun 
Sábado 

14h30 às 18h Pav. Ajuda  

Torneio de Xadrez 
28/jun 

Domingo 
9h Às 13h Salão da JFA 

FP Xadrez e 
NSCPA 

Torneio de Andebol a 
Andar 

28/jun 
Domingo 

14h30 às 18h Pav. Ajuda Al Cante 

 

Ainda em relação à atividade desportiva a desenvolver durante a Romaria de Santo Amaro serão 

realizadas aulas abertas à população do Programa Alcântara Ativa e Alcântara Saúde e Vida Ativa. 

No quadro abaixo encontramos os horários e locais das atividades programadas: 
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Aulas Abertas – Alcântara Ativa Alcântara Saúde e Vida Ativa 

Ginástica Sénior 
24/jun 
4ª feira 

18h às 18h45 Palco Principal 

Yoga 
24/jun 
4ª feira 

19h às 20h ISA 

Danças Sociais 
24/jun 
4ª feira 

20h às 20h45 Palco Principal 

Zumba 
25/jun 
5ª feira 

19h às 20h Capela 

Pilates 
25/jun 
5ª feira 

19h às 20h ISA 

Tai – Chi 
26/jun 
6ª feira 

18h às 18h45 Capela 

 

- Agenda Desportiva – SOMOS ALCÂNTARA 

- Esta iniciativa pretende promover e dar visibilidade à atividade desportiva dos clubes da freguesia, 

continuamos a lançar semanalmente a Agenda Desportiva #SOMOSALCANTARA e através da sua 

divulgação através das redes sociais da Junta de freguesia pretendemos igualmente reforçar a 

identidade desportiva de Alcântara através do reconhecimento dos principais agentes de 

desenvolvimento desportivo do nosso território. 
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PISCINA MUNICIPAL DO ALVITO 

 

Durante o segundo trimestre de 2026, foi dada continuidade à estratégia de diversificação da 

oferta de atividades e de ajustamento de horários na Piscina Municipal do Alvito, com o 

objetivo de responder de forma eficaz à crescente procura e às necessidades dos utentes. 

A Junta de Freguesia de Alcântara, entidade responsável pela gestão da instalação, manteve 

o compromisso de assegurar elevados padrões de qualidade no funcionamento do 

equipamento, promovendo uma adaptação contínua às dinâmicas da procura e garantindo 

condições adequadas para a prática desportiva. 

Atualmente, a Piscina Municipal do Alvito conta com mais de 1.800 utentes inscritos e regista 

uma média diária de aproximadamente 1.300 utilizações. Esta elevada procura traduz-se na 

dinamização de mais de 250 aulas semanais, dirigidas a todas as faixas etárias, abrangendo 

não apenas residentes da freguesia de Alcântara, mas também utilizadores de todo o 

concelho de Lisboa. 

A Junta de Freguesia de Alcântara tem procurado assegurar as melhores condições de 

funcionamento da instalação, promovendo uma adaptação constante e célere às alterações 

na procura de serviços desportivos. O objetivo passa por apresentar soluções adequadas aos 

desafios existentes e garantir, de forma contínua, a melhoria das condições de acesso à 

prática desportiva. 

Mantém-se igualmente o compromisso de promover um crescimento sustentado do número 

de inscritos nas atividades da piscina, com especial destaque para os atletas integrados no 

âmbito competitivo (CNATRIL). Estes atletas desempenham um papel determinante na 

continuidade da escola de natação, assegurando simultaneamente a representação da Junta 

de Freguesia de Alcântara em diversas competições de âmbito nacional. 
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Nº inscritos: 

 

Registou-se uma ligeira redução no número de inscritos na piscina durante os meses de abril 

e maio, em comparação com os primeiros meses do ano. Esta tendência verifica-se de forma 

consistente ao longo dos anos, sendo justificada pelo facto neste período coincidir com as 

férias escolares, bem como com a fase final do calendário letivo, marcada pela realização dos 

últimos testes e avaliações escolares, fatores que condicionam a assiduidade e a procura 

desta atividade. 

No mês de junho vamos dar início à elaboração do Plano de Água e suas atividades para a 

próxima época desportiva 2026/2027. 

Restruturação das atividade e atribuição dos professores às respetivas turmas.  

Vamos também nestes próximos meses fazer uma aposta na divulgação da Piscina Municipal 

do Alvito quer nas redes sociais, na divulgação de flyers, no contacto com as Escolas da 

Freguesia, como também em aulas abertas com o objetivo de promover as diferentes 

modalidades disponibilizadas e incentivar a participação da comunidade.  

 

Avaliação Formativa Final Escola da Natação 

Durante o mês de junho vai decorrer a Avaliação Final dos nossos alunos a fim de aferir o nível que 

se encontram para o processo de renovação a serem realizadas no mês de julho. 
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A nossa escola de natação considera que a avaliação deverá ser contínua, formativa e 

personalizada, sendo este um elemento importante no processo ensino-aprendizagem, 

possibilitando ao professor conhecer o resultado das suas ações didáticas e por conseguinte 

melhorá-las. Este processo termina na avaliação sumativa que dita o nível de aprendizagem 

para o qual o aluno transitará.  

 

Programa de Apoio à Educação Física Curricular 

A Junta de Freguesia de Alcântara, através da Piscina Municipal do Alvito, orgulha-se de colaborar 

com o Programa de Apoio à Educação Física Curricular, dirigido aos alunos do 1.º ciclo das escolas 

da rede pública. 

No âmbito deste programa, a Piscina Municipal do Alvito acolhe alunos das seguintes escolas da 

freguesia: 

• Escola Básica Raúl Lino 

• Escola Básica Santo Amaro 

As atividades decorrem três vezes por semana (segundas, quartas e sextas-feiras), entre as 9h30 e 

as 12h30, envolvendo diariamente cerca de 200 alunos. 

O programa visa assegurar que, ao longo dos quatro anos de frequência, os alunos desenvolvam 

uma adaptação completa ao meio aquático, em conformidade com os objetivos do Programa 

Nacional de Expressão e Educação Físico-Motora. Esta intervenção promove o ensino estruturado 

da natação, garantindo às crianças do município um contacto regular e qualificado com o meio 

aquático. 

No dia 17 de maio, realizou-se na Piscina Municipal do Alvito o Festival de Encerramento do 2.º 

Turno, que contou com a participação da Escola Básica Raúl Lino e da Escola Básica Santo Amaro. 

A iniciativa ficou marcada por um ambiente de alegria, convívio e partilha, reunindo cerca de 150 

alunos, que tiveram oportunidade de demonstrar as competências adquiridas ao longo do 

programa perante os seus familiares. 
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Datas Comemorativas 

No âmbito do Mês da Prevenção dos Maus-Tratos na Infância, a Piscina Municipal do Alvito 

associou-se a dois momentos de atividade física, promovendo a união e a sensibilização para 

um tema de extrema importância para a nossa sociedade. 

A primeira iniciativa consistiu numa Mega Aula de Hidroginástica, que reuniu cerca de 30 

participantes, proporcionando um momento marcado pela energia, convívio e forte espírito 

de comunidade. 

O segundo momento traduziu-se numa caminhada pelo Parque Florestal de Monsanto, onde 

os 40 participantes puderam desfrutar da prática de atividade física ao ar livre, num ambiente 

de entreajuda, boa disposição e partilha 

 

 

 

 

Entidades que usufruem da Instalação 

A Piscina Municipal do Alvito afirma-se como um espaço de referência, proporcionando atividades 

lúdicas, desportivas, formativas e de lazer, que contribuem significativamente para a melhoria da 

qualidade de vida da população e para a promoção de hábitos de vida saudáveis. 
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Para além do serviço prestado à comunidade em geral, a Piscina é utilizada por diversas entidades 

para a realização de atividades desportivas, muitas delas sediadas na freguesia de Alcântara, 

nomeadamente: 

• Centro de Formação Desportiva 

• Escola Básica Francisco de Arruda 

• Escola Secundária Rainha Dona Amélia 

• Escola Secundária Fonseca Benevides 

• Colégio Avé-Maria 

• Beloquitas 

• Externato Sociedade Promotora de Educação Popular 

• CCR-CCR 

• Redbridge School 

• The Lisboan Internacional School 

• Escola Superior da Cruz Vermelha 

• Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança Interna 

 

A instalação acolhe igualmente várias instituições de caráter social, que desempenham um papel 

fundamental na promoção da inclusão e no apoio à comunidade, tais como: 

• APPACDM (Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão com Deficiência 

Intelectual) 

• ARIA (Associação de Reabilitação e Integração Ajuda) 

• Associação Vida Autónoma 

• Crinabel 

A Piscina Municipal do Alvito reafirma, assim, o seu compromisso com a inclusão, o 

desenvolvimento comunitário e a promoção da prática desportiva de qualidade, fortalecendo a 

articulação com as instituições locais e contribuindo ativamente para o bem-estar da população. 
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PAVILHÃO DESPORTIVO AJUDA 

 

Neste 2º Semestre de 2026, o Pavilhão Desportivo da Ajuda continuou a sua atividade desportiva 

regular com os treinos e jogos oficiais por parte das entidades utilizadoras. 

Com o aproximar das tradicionais Marchas Populares de Lisboa no mês de Junho de 2026, também 

a nossa Bicampeã Marcha de Alcântara começou os seus ensaios nas instalações do Pavilhão 

Desportivo da Ajuda no mês de abril de 2026. 

No seu horário de funcionamento de excelência a partir das 17:30, horário em que começam a 

maior parte dos treinos e/ou atividades desportivas, a sua ocupação continua a ser feita pelas 

seguintes entidades: 

ÉPOCA 2025 / 2026 

Entidade Modalidade 

Atlético Clube de Portugal Basquetebol 

Boa Hora Futebol Clube Andebol 

Clube de Futebol "Os Belenenses" Voleibol 

Clube Desportivo Imperio do Cruzeiro Andebol 

Clube Desportivo Santo António de Lisboa Futsal 

Clube Juvenil de Voleibol Filipa de Lencastre Voleibol 

Escola Profissional da Metropolitana 9º ano /10º ano / 11º ano 

Esfera Andebol Masters Andebol 

Grupos Informais Voleibol / Basquetebol / Futsal 

JFA - Andebol a Andar Andebol 

JFA - Ciclismo Ciclismo 

JFA - Futebol a Andar Futsal 

JFA + 55 Atividade Física 

Núcleo de Antigos Alunos do Liceu Passos Manuel Andebol 

SFAE - Sociedade Filarmónica Alunos Esperança Ensaios Marcha de Alcântara 
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O Pavilhão Desportivo da Ajuda continua a receber semanalmente cerca de 1200 pessoas, entre 

praticantes, treinadores, dirigentes e público em geral. 

Neste 2º trimestre de 2026 importa referir as atividades extra utilização regular que foram 

realizadas entre abril e maio de 2026 no Pavilhão Desportivo da Ajuda. 

• Evento de Desporto Escolar de Desporto Adaptado realizado pelo Agrupamento de 

Escolas Francisco Arruda. 

• Diversos Torneios de Desporto Escolar (Ténis de Mesa, Voleibol, Basquetebol), 

realizado em conjunto pela Junta de Freguesia de Alcântara e as escolas da 

Freguesia. 

• Inicio dos ensaios por parte da Marcha de Alcântara 

• Festa da Flor realizado (evento direcionado para a população sénior de Alcântara) 

pela Junta de Freguesia de Alcântara. 

 

No mês de junho de 2026 com a realização da tradicional Romaria de Santo Amaro, o Pavilhão 

Desportivo da Ajuda vai receber também os Torneios da Romaria de Santo Amaro de 2026, que ser 

realizados nas últimas semanas de junho: 

• Ténis de Mesa 

• Basquetebol 

• Futsal 

• Andebol 

• Futebol a Andar 

 

Toda a época desportiva de 2025/2026 está a ser caraterizada por uma participação expressiva quer 

seja por parte da comunidade quer seja por parte das entidades utilizadoras fazendo do Pavilhão 

Desportivo da Ajuda um verdadeiro centro desportivo e social contribuindo para o crescimento e 

diversificação do desporto em Alcântara e da cidade de Lisboa. 
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RECURSOS HUMANOS 
 

Na Junta de Freguesia de Alcântara, a área de Recursos Humanos assegura a gestão, 

acompanhamento e desenvolvimento dos trabalhadores, promovendo condições de trabalho 

dignas, seguras e adequadas, bem como a valorização profissional, a formação contínua e o reforço 

da comunicação interna enquanto instrumento de melhoria organizacional. 

Atendimento e suporte aos trabalhadores 

Os Serviços de Recursos Humanos garantiram, de forma regular e em conformidade com a 

legislação em vigor, a resposta às solicitações dos trabalhadores no âmbito da gestão de recursos 

humanos e do processamento de remunerações. 

Formação 

No âmbito da formação profissional, foram concretizadas quatro ações de formação, ajustadas às 

necessidades identificadas, com vista à atualização de conhecimentos e ao desenvolvimento de 

competências dos trabalhadores da Autarquia. 

As ações foram ministradas pelas seguintes entidades, perfazendo um total de 50 horas de 

formação: 

• Instituto Nacional de Administração, I.P. (INA) – Plataforma NAU: 31 horas 

• Business School – Plataforma NAU: 7 horas 

• DECO – Plataforma NAU: 4 horas 

• Agência para a Modernização Administrativa, I.P. (AMA) – Plataforma NAU: 8 horas 

 

Mobilidade e alterações 

Durante o período em referência, foi autorizada a mobilidade de um trabalhador proveniente de 

outra autarquia, integrado na carreira/categoria de Assistente Técnico, para o exercício de funções 

na área da comunicação, pelo período de 18 meses, ao abrigo do regime de mobilidade previsto na 

Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas. 
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Mapa de efetivos 

No período em análise, procedeu-se à atualização do mapa de pessoal, registando-se que, à data 

da presente informação escrita, a Junta de Freguesia de Alcântara dispunha de 78 trabalhadores 

com vínculo de emprego público por tempo indeterminado, em exercício de funções nas áreas da 

Ação Social, Piscina, Mercado, Desporto, Educação, Administração Geral, Higiene Urbana e Espaço 

Público/Licenciamento. 

 

Nº de trabalhadores pelos diferentes serviços da Junta de Freguesia: 

 

 

Nº de trabalhadores por grupo profissional: 

 
 
 
 
 

2 3 3 4 5 7

25

29

43

6

14

3

12

Assistente Operacional

Encarregado Operacional

Assistente Técnico

Coordenador Técnico

Técnino Superior
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CULTURA E EVENTOS  
 

Alcântara vai ao Museu 

“Alcântara Vai ao Museu” é uma iniciativa da Junta de Freguesia de Alcântara que promove o 

acesso à cultura, aproximando os residentes do património cultural da cidade de Lisboa. Através de 

visitas mensais a museus e espaços culturais, a Junta assegura toda a organização e apoio logístico, 

proporcionando experiências enriquecedoras de aprendizagem, descoberta e convívio. 

 

Museu MACAM – II Edição 

o dia 28 de fevereiro, realizou-se a segunda edição desta iniciativa, com uma visita ao MACAM – 

Museu de Arte Contemporânea Armando Martins. 

Os participantes tiveram a oportunidade de conhecer as galerias em exposição e apreciar um 

conjunto significativo de obras pertencentes à coleção privada do Eng.º Armando Martins. A visita 

proporcionou um momento de contacto com a arte contemporânea, promovendo a reflexão, a 

partilha de conhecimentos e o enriquecimento cultural de todos os presentes. 

 

 

 

 

 

Programação - 25 de Abril  

Foram vários os eventos programados, organizados e acompanhados pela equipa de Comunicação 

e Eventos da Junta de Freguesia de Alcântara, assinalando as 

comemorações do 25 de Abril e promovendo momentos de 

cultura, memória e convívio junto da comunidade. 
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Exposição ‘’Adriano sempre’’ 

No âmbito das comemorações do 25 de Abril, a Junta de Freguesia de Alcântara promoveu a 

exposição “Adriano Sempre”, inaugurada no dia 15 de abril e patente no Espaço Cultura até 8 de 

maio. 

A iniciativa prestou homenagem a Adriano Correia de Oliveira, uma das figuras mais marcantes da 

música de intervenção em Portugal e profundamente ligada aos ideais de liberdade e democracia. 

A exposição reuniu arte, música e memória, proporcionando aos visitantes um momento de 

reflexão sobre os valores de Abril e o seu legado na sociedade portuguesa 

 

 

 

 

Concerto – Vozes de Abril – Jardim Avelar Bortero 

Mantendo a tradição de assinalar esta data histórica através da música, a Junta de Freguesia 

organizou mais uma edição do concerto “Vozes de Abril”, que teve lugar no Jardim de Santo Amaro. 

O evento proporcionou uma tarde e noite de celebração, convívio e partilha, iniciando-se com um 

sunset ao som do DJ Café e prosseguindo com as atuações de António Naia, Vítor Sarmento e 

Amigos. O espetáculo contou ainda com a participação especial do grupo Alcante, num ambiente 

de grande entusiasmo e participação da comunidade. 

Ao longo do dia, foram também distribuídos cravos vermelhos à população, evocando um dos 

símbolos mais emblemáticos da Revolução de Abril. 
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Ciclo de música – Sons da Primavera – Especial 25 de abril 

O ciclo “Sons da Primavera” tem como principal objetivo aproximar a música de câmara da 

comunidade, tornando-a acessível de forma descontraída e integrada no quotidiano da freguesia. 

Acreditando que a cultura deve estar ao alcance de todos, a Junta de Freguesia de Alcântara 

desenvolveu, em parceria com a Escola Profissional Metropolitana, um projeto que leva a música a 

diferentes públicos e espaços da freguesia. 

No âmbito das comemorações do 25 de Abril, foram programados e organizados três concertos 

especiais, proporcionando momentos de elevada qualidade artística e valorização cultural junto 

dos fregueses. 

 

 

 

 

 

 

Feiras 

Feira do Bairro - Feira da Primavera 

Dando continuidade ao sucesso das edições anteriores, a Junta de 

Freguesia de Alcântara voltou a acolher a Feira do Bairro no Jardim de 

Santo Amaro, desta vez numa edição dedicada à celebração da 

Primavera. 

Após a excelente adesão da primeira edição, e respondendo ao 

interesse manifestado por muitos fregueses, o Jardim de Santo Amaro 

voltou a transformar-se num espaço de encontro, lazer e convívio para 

toda a comunidade. 

Entre os dias 6 e 10 de maio, o jardim recebeu uma oferta diversificada que incluiu animação 

infantil, gastronomia, artesanato, produtos regionais, doces e várias atividades para todas as 

idades. O evento proporcionou momentos de diversão e partilha, atraindo centenas de visitantes 

ao longo dos cinco dias. 
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A grande variedade de expositores e iniciativas contribuiu para o sucesso desta segunda edição, 

reforçando a Feira do Bairro como um evento de referência na freguesia e um importante 

dinamizador da vida comunitária local. 

 

FAOA – Feira do jardim 

O Jardim Avelar Brotero voltou a receber mais uma edição da Feira do 

Jardim, uma iniciativa que continua a afirmar-se como um espaço 

privilegiado de encontro, convívio e valorização das tradições locais. 

Ao longo deste período, realizaram-se duas feiras temáticas: uma 

dedicada ao artesanato e outra integrada nas celebrações dos Tronos 

de Santo António, contribuindo para a preservação e divulgação de 

uma das mais emblemáticas tradições populares da cidade. 

Foram dias marcados pela cor, pela alegria e pela partilha, reunindo diferentes gerações em torno 

da cultura, da música e da memória coletiva da freguesia. Com bancas de artesanato, atuações 

musicais, grupos de folclore, animação infantil, pinturas faciais e aulas gratuitas de guitarra, o 

evento ofereceu atividades para todas as idades e interesses. 

Mais do que uma feira, esta iniciativa celebrou o espírito de comunidade e proximidade que 

caracteriza Alcântara, promovendo momentos de encontro e reforçando os laços entre os 

fregueses. 

 

Dia da Mãe 

Para assinalar o Dia da Mãe, a Junta de Freguesia de Alcântara 

promoveu uma iniciativa especial, levando um estúdio 

fotográfico ambulante a vários pontos da freguesia com o 

objetivo de captar e celebrar os rostos das mães alcantarenses. 

Através destes retratos, procurou-se homenagear mulheres 

que, diariamente, desempenham um papel fundamental nas 

suas famílias e na comunidade, contribuindo com a sua 

dedicação, força e generosidade para tornar Alcântara um lugar mais humano e acolhedor. 
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Esta iniciativa foi uma forma simbólica de reconhecer e agradecer a todas as mães da freguesia, 

celebrando o seu papel insubstituível e valorizando as histórias que ajudam a construir a identidade 

e a riqueza humana de Alcântara. 

 

Passeio a Fátima 

No dia 24 de maio realizou-se o tradicional passeio a Fátima, uma iniciativa que continua a reunir 

dezenas de fregueses num dia de convívio, partilha e espiritualidade. 

A equipa da Junta de Freguesia assegurou todo o planeamento, coordenação e organização da 

atividade, procurando proporcionar uma experiência segura, confortável e memorável para todos 

os participantes. 

Entre os diversos aspetos preparados e acompanhados estiveram a contratação dos transportes, 

os seguros, a alimentação e a animação, garantindo que todas as condições necessárias ao bom 

decorrer da iniciativa fossem asseguradas. 

Mais uma vez, este passeio constituiu um importante momento de proximidade com a 

comunidade, promovendo o convívio entre gerações e reforçando os laços que unem os fregueses 

de Alcântara. 

. 

 

 

 

 

 

Marcha de Alcântara 

A Junta de Freguesia de Alcântara, através do Departamento de Comunicação e Eventos, voltou a 

colaborar com a Marcha de Alcântara, prestando apoio em diversas áreas, desde a fotografia à 

produção de materiais promocionais e ao suporte logístico. 
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No dia 31 de maio, a Marcha de Alcântara voltou a encantar o público com uma atuação repleta de 

cor, energia e criatividade, afirmando-se uma vez mais como um motivo de orgulho para a 

freguesia. 

A equipa de Comunicação acompanhou e registou todos os momentos através de fotografia, vídeo 

e transmissão em direto nas redes sociais, permitindo levar esta celebração a toda a comunidade. 

. 

 

 

  

 

 

 

Apoio aos diversos Pelouros 

Design gráfico e Imagem 

O Departamento de Comunicação, Eventos e Cultura assegura o 

acompanhamento e apoio transversal às iniciativas promovidas 

pelos vários pelouros da Junta de Freguesia, nomeadamente nas 

áreas do Desporto, Educação, Ação Social, Espaço Público, 

Universidade Sénior e Higiene Urbana. 

Para além dos eventos da sua responsabilidade direta, 

o Departamento colabora ativamente na divulgação, 

organização e operacionalização de diversas iniciativas 

promovidas pelos restantes serviços da autarquia. 

.  
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Planeamento dos próximos eventos 

Romaria de Santo Amaro 2026 

A Junta de Freguesia de Alcântara encontra-se a trabalhar na preparação da Romaria de Santo 

Amaro 2026, a grande festa da freguesia que, todos os anos, atrai milhares de pessoas e constitui 

um dos momentos mais marcantes do calendário local. 

Neste momento, estão em curso os trabalhos de planeamento e pré-produção do evento, 

assegurando toda a organização necessária para a sua realização. 

Estão a ser preparados os processos de contratação de serviços, artistas e animação, bem como a 

definição dos planos de produção, logística e acolhimento, de forma a garantir uma experiência 

segura, organizada e de elevada qualidade para todos os participantes e visitantes. 
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COMUNICAÇÃO 
 
 

Canais 

A Freguesia tem mantido diversos canais de comunicação direta com os fregueses. No período a 

que esta informação escrita reporta, os mesmos foram reorganizados sob o mote “Bairro em 

Destaque”, com 3630 membros no total, distribuídos por: 

• Instagram - 295 membros 

• Whatsapp - 233 membros 

• Newsletter – 3102 membros 

Esta estratégia tem como finalidade promover uma comunidade mais informada e participativa, 

incentivando o envolvimento ativo dos Fregueses na vida local. 

A adesão a estas comunicações pode ser efetuada através do site oficial da Junta de Freguesia ou 

mediante links de acesso nas redes sociais. 

 

Redes Sociais  

As redes sociais afirmam-se como um canal essencial de comunicação rápida e eficaz entre a Junta 

de Freguesia de Alcântara e os fregueses, permitindo uma interação direta e próxima com a 

comunidade. 

Nos últimos meses, registou-se um aumento no número de seguidores, refletindo o crescente 

interesse da população em acompanhar a atividade da Junta: 

• Facebook: de 17.392 para 17.572 seguidores (+180) 

• Instagram: de 7.625 para 7.983 seguidores (+358) 

Este crescimento reforça o compromisso da Junta com uma comunicação ativa, contínua e próxima 

dos cidadãos. 
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SERVIÇOS 
 

 

 

O Espaço Cidadão de Alcântara é um balcão de atendimento que reúne, num único local, serviços 

de diferentes entidades da Administração Pública. Resulta de uma parceria entre a Junta de 

Freguesia de Alcântara e a AMA / ARTE – Agência para a Reforma Tecnológica do Estado, com o 

objetivo de aproximar os cidadãos dos serviços públicos, tornando o atendimento mais simples, 

rápido e acessível. 

Este serviço funciona nas instalações da sede da Junta de Freguesia, integrado no atendimento da 

Secretaria. 

No 2.º trimestre (até 8 junho de 2026), o Espaço Cidadão registou 843 atendimentos, evidenciando 

a sua relevância e procura por parte da comunidade. 

 

Serviços mais requisitados: 

• Ativação da Chave Móvel Digital: 232 atendimentos 

• Pedido de Registo Criminal: 165 atendimentos 

• Alterar os dados associados à Chave Móvel Digital: 100 atendimentos 

• Segurança Social Direta: 76 atendimentos 

• Alteração da morada do Cartão de Cidadão: 47 atendimentos 

• Renovação da carta de condução (SIPOL): 39 atendimentos 

• Confirmação da alteração da morada do Cartão de Cidadão: 47 atendimentos 
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COMÉRCIO 
 

Cartão Alcântara e Alcântara + 

O Cartão Alcântara mantém-se em funcionamento no seu formato digital, através da APP 

Alcântara+. Através dessa aplicação, que mantém todas funcionalidades do cartão físico, são 

também partilhados os principais eventos a decorrer na Freguesia. 

A APP encontra-se disponível através das lojas Google Play, App store e de ligações no site e redes 

sociais da Junta de Freguesia de Alcântara. 

 

 


