INFORMACAO ESCRITA DO
PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA A
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

O Presidente da Junta de Freguesia deve entregar, em cada sessdo ordinaria da Assembleia de

Freguesia, uma Informacdo Escrita sobre as atividades da Freguesia.

Assim, importa levar ao conhecimento da Assembleia de Freguesia de Alcantara, na sua Reunido
Ordindria de 15 de junho de 2026, a referida Informacao Escrita, respeitante ao segundo trimestre

de 2026.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

15 de junho de 2026
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A presente informacdo tem como propdsito apresentar um balango da atividade da Junta de

Freguesia de Alcantara no segundo trimestre de 2026.

Neste periodo, destacou-se desde logo a continuidade do trabalho de planeamento e organizac¢do
das principais iniciativas estruturantes da freguesia, com especial enfoque na Romaria de Santo
Amaro. Foram ultimados diversos detalhes logisticos e programaticos, garantindo um cartaz
apelativo, diversificado e eclético, pensado para envolver diferentes publicos ao longo de todo o

periodo do evento, reforgando a identidade cultural e popular de Alcantara.

Em paralelo, a Junta tem mantido um acompanhamento préoximo e permanente das dindmicas
associativas e desportivas da freguesia, em particular o apoio as coletividades e clubes locais que
promovem os tradicionais arraiais de Santo Antdnio, manifestacGes que continuam a mobilizar
milhares de pessoas e a afirmar a vitalidade do movimento associativo alcantarense. Neste ambito,
importa destacar o Arraial do Quiosque de Santo Amaro, que decorre entre 5 e 29 de junho, a
Academia de Santo Amaro, entre 29 de maio e 27 de junho, o Arraial do Cabrinha, entre 29 de maio
e 15 de junho, o Arraial da SFAE, entre 3 e 20 de junho e ainda o Arraial dos Escuteiros, que decorre
entre 6 e 13 de junho, todos eles com forte adesdo da populacdo e contributo relevante para a vida

comunitaria.

O més de junho assume assim, um significado particularmente relevante para a freguesia, ndo
apenas pela realizagdo destes arraiais e pelo arranque da Romaria de Santo Amaro mas também
pela realizagdo de um dos momentos mais emblematicos do calendario cultural local, o desfile da
Marcha de Alcantara. Este constitui um momento de grande participacao e orgulho coletivo, sendo
acompanhado ao longo de todo o més pela populagdo, com especial destaque para a sua
apresentagdo no Meo Arena e posteriormente no desfile na Avenida da Liberdade, onde Alcantara

se faz representar com dignidade, entusiasmo e identidade prdpria.

Importa igualmente sublinhar a realizagdo do evento “Rurruas”, iniciativa pioneira neste
arruamento, dinamizada a pedido de uma comissdo de moradores da zona envolvente a rua dos
Lusiadas. Este projeto consistiu no encerramento temporario de um trogo da Rua dos Lusiadas ao
transito automodvel, transformando o espago publico num verdadeiro ponto de encontro
comunitario, com atividades diversificadas como ioga, jogos infantis, circulacdo em bicicleta,
andebol, zonas de leitura e momentos de convivio intergeracional. A iniciativa culminou num dia
de forte confraternizacdo, demonstrando o potencial de reconfiguracdo do espaco publico ao

servico da freguesia e dos seus residentes.
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No mesmo periodo, a atividade operacional da Junta manteve-se particularmente intensa ao nivel
da comunicagdo com a populagdo, destacando-se o trabalho desenvolvido junto dos moradores do
Alto de Santo Amaro, no ambito da Romaria de Santo Amaro. Foram distribuidas, pelos servicos da
Junta milhares de comunicagcbes, quer em caixas de correio quer diretamente em viaturas,
informando sobre condicionamentos de estacionamento, alteracdes de circulacdo e alternativas
disponiveis, assegurando assim uma adequada gestdo do impacto do evento no quotidiano da

freguesia.

Paralelamente, a Junta de Freguesia tem vindo a realizar um conjunto de reunides de articulagdo
com a Camara Municipal de Lisboa, no sentido de assegurar a definicdo e concretizacdo dos
instrumentos financeiros e contratuais necessarios a execucdo do presente mandato. Estes
contactos institucionais, ainda em curso, revestem-se de particular importancia para garantir a
estabilidade financeira e a capacidade de resposta da freguesia, bem como para permitir o avango
das intervencdes estruturantes que se encontram planeadas para o territdrio, sendo este um

trabalho continuo, técnico e de coordenacao interinstitucional que importa sublinhar.

O periodo em andlise reflete assim, uma acdo marcada pela proximidade a populacdo, pelo reforco
da identidade cultural da freguesia, pelo apoio ao movimento associativo e pela consolidacdo do
trabalho institucional, reafirmando o compromisso da Junta de Freguesia de Alcantara com uma

gestdo ativa, responsavel e centrada nas pessoas e na qualidade de vida do territério.




INFORMACAO ESCRITA DO PRESIDENTE
abril a junho 2026

INDICE

AGCAO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO LOCAL
JUVENTUDE

HABITACAO

ESPACO PUBLICO

AMBIENTE E ESPACOS VERDES
LIMPEZA URBANA
LICENCIAMENTO ZERO
EDUCACAO

ENVELHECIMENTO ATIVO
DESPORTO

PISCINA MUNICIPAL DO ALVITO
PAVILHAO DESPORTIVO AJUDA
RECURSOS HUMANOS
CULTURA E EVENTOS
COMUNICACAO

SERVICOS

COMERCIO

22

23

24

29

30

33

36

43

51

60

65

67

69

76

77

78



INFORMACAO ESCRITA DO PRESIDENTE
abril a junho 2026

|
ACAO SOCIAL E P AN
DESENVOLVIMENTO LOCAL

ALCANTARA
-

Atendimento Social

A Junta de Freguesia de Alcantara assegura, de forma continua, um conjunto de respostas sociais
dirigidas a populagao residente, com o objetivo de promover o bem-estar, a inclusdo social e o
apoio a individuos e familias em situacao de maior vulnerabilidade. Neste dambito, o Pelouro da
Acdo Social e Desenvolvimento Local integra uma equipa técnica especializada, composta por trés
assistentes sociais, responsdveis pelo atendimento social a populacdo, o qual decorre em dias
previamente definidos, garantindo uma gestao organizada da procura e um acompanhamento mais

eficaz das situacdes sinalizadas.

No periodo compreendido entre abril e junho, foram registados 126 atendimentos, contabilizando
315 processos ativos, abrangendo um total de 557 pessoas, das quais 109 sdo menores de 18 anos,

207 tém 65 ou mais anos e 68 tém Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (AMIM >60%).

Importa, contudo, salientar que, atendendo a natureza de proximidade da Junta de Freguesia com
a comunidade, sdo realizados diversos atendimentos fora dos periodos formalmente estabelecidos.
Estes atendimentos, pela sua natureza predominantemente informal e ndo agendada, nem sempre
sdo objeto de registo sistematico, podendo conduzir a uma sub-representacdo do volume real de

intervengoes efetuadas.

Relativamente as tematicas abordadas em atendimento social, destaca-se a drea da habitagdo,
nomeadamente os pedidos de apoio para inscrigdo no Programa Habitar Lisboa da responsabilidade
da Camara Municipal de Lisboa (CML) (arrendamento apoiado, arrendamento acessivel e subsidio
municipal de arrendamento), decorrentes da necessidade de adequacao dos valores das rendas aos

rendimentos mensais dos agregados familiares.

Verifica-se um agravamento das situa¢cdes de vulnerabilidade habitacional, destacando-se o

aumento dos casos de oposi¢do a renovacgao de contratos de arrendamento e de ordens de despejo.
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Ainda em contexto de atendimento social, sdo requeridas prestagdes sociais a seguranca social e
devido a auséncia de protocolo com a CML, todos os pedidos de apoio econdmico foram

encaminhados para o atendimento social da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML).

Fundo de Emergéncia Social (FES)

No ambito das medidas de apoio social de natureza excecional e tempordria promovidas pela CML,
destinadas a agregados familiares em situacdo de caréncia econdmica residentes no concelho, esta
prevista a atribuicdo de apoios financeiros para despesas essenciais, nomeadamente rendas,

encargos fixos, salde e educacao.

A operacionalizacdo destes apoios depende da formaliza¢do do respetivo Protocolo entre a CML e
a Junta de Freguesia de Alcantara, documento que se prevé que seja submetido a apreciacdo da
Assembleia de Freguesia no més de junho. Estes apoios, de caracter pontual e de emergéncia,
destinam-se a responder a situagOes urgentes e inadidveis, sendo a proximidade dos servicos da

Junta um fator essencial para garantir uma intervencao célere e eficaz.

Resposta Alimentar

Entre abril e junho, foram apoiadas 65 familias através da atribuicdo de cabazes alimentares,
constituidos por produtos frescos, como frutas, legumes e lacticinios, complementados com bens
ndo pereciveis. No que respeita ao apoio alimentar na vertente de refei¢cGes confecionadas,
encontram-se atualmente abrangidas 45 pessoas, no ambito do protocolo estabelecido entre a
Junta de Freguesia e a CML, designadamente na resposta de Apoio Alimentar Excecional e de

Transicéo.

Os beneficiarios desta medida correspondem a moradores em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica que nao dispdem de condi¢cdes adequadas para a confecdo das suas proprias
refeicGes, seja por insuficiéncia de recursos, limitacdes ao nivel da autonomia ou por questdes de

seguranca associadas a utilizacdo de equipamentos domésticos.
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Recolhas Solidarias

No ambito das iniciativas de solidariedade e apoio humanitario, a equipa

o ' ' _ NESTA FEIRA 16
da agdo social esteve presente, no dia 16 de maio, no evento Feira do [EIeRFGIVEII

SOLIDARIO Maio

Jardim, onde promoveu uma ac¢do de troca de artigos desde vestuario, a

PaRT:

utensilios de casa e cozinha por bens alimentares.

A iniciativa decorreu no Jardim Avelar Brotero, entre as 9h00 e as 18h00,

incentivando a comunidade local para a economia circular e permitindo,

simultaneamente, a angariacdo de bens destinados a Mercearia Social,
nomeadamente géneros alimentares e artigos de higiene pessoal, contribuindo assim para o apoio

a familias em situacdo de maior vulnerabilidade social.

Dando continuidade a estas acdes de solidariedade, no dia 6 de junho, a Junta de Freguesia de

Alcantara voltou a marcar presencga na Feira do Jardim com um stand dedicado a recolha solidaria

de roupa de adulto. NESTA FEIRA 06
DOJARDIMSEJA 80

SOLIDARIO 0o

CAMPANHA DE NECCLHA DE ROUDA

A iniciativa permitiu aos fregueses doar pecas de vestudrio que ja nao
utilizavam, promovendo valores de solidariedade, entreajuda e
responsabilidade social. As roupas recolhidas reverteram para o
Balneario Publico de Alcantara, reforcando o apoio prestado por este

equipamento aos seus utilizadores.

Gabinete de Apoio a Procura Ativa de Emprego

No segundo trimestre, o Gabinete de Apoio a Procura Ativa de Emprego da Junta de Freguesia de
Alcantara manteve a sua intervencdo junto da populagdo desempregada, com vista a promogao da
empregabilidade e a articulagdo com entidades empregadoras, assegurando uma resposta
integrada de apoio a inser¢dao no mercado de trabalho. Esta resposta assenta numa légica de job
matching, conciliando as necessidades das empresas com os perfis dos candidatos acompanhados,

contando atualmente com 189 curriculos ativos (pessoas disponiveis para integracdo profissional).

O acesso ao gabinete é efetuado por encaminhamento, agendamento ou identificacdo direta,

sendo igualmente assegurado atendimento aberto a populagdo as segundas-feiras. Apesar da
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disponibilidade de vagas, verificou-se uma taxa de comparéncia de 74,20% nos 31 atendimentos
agendados neste segundo semestre, sendo promovido o contacto com os utentes faltosos para
eventual reagendamento ou envio de curriculo. Temos alids, cada vez mais candidatos que
articulam diretamente, mesmo sem vir a atendimento, sendo que sdo essencialmente pessoas que

ja tém curriculo.

O acompanhamento direto tem permitido reforcar a motivacdo e capacitacdo de pessoas em
situacdo de afastamento prolongado do mercado de trabalho, incluindo casos com necessidade de
avalia¢do para atribuicdo de atestado multiusos, que acompanhamos a nivel da documentacgdo ou

mesmo acompanhamento a Junta Médica.

No ambito da articulagdo institucional, destaca-se a realizagcdo de atendimentos conjuntos com a
SCML, dirigidos sobretudo a beneficidrios de Rendimento Social de Insercdo, com definicdo de
objetivos no ambito da autonomizacdo. Paralelamente, foram asseguradas diversas acbes de
mediacdo laboral, nomeadamente a pesquisa e encaminhamento didrio de ofertas de emprego,
apoio a candidaturas online, resposta a ofertas da RedEmprega (mais de 200 candidaturas

submetidas) e acompanhamento em processos de recrutamento.

Durante o periodo em analise, foram

concretizadas 28 integracdes em mercado de Integragbes em mercado de

trabalho
trabalho ou medidas de emprego protegido,
. o 200 125 111
que acrescem as 17 do primeiro trimestre, 100 38 . 45
sendo que se encontram ainda em curso 0 [ . [ |
2023 2024 2025 2026

varios processos de recrutamento.
B Numero de colocados

Participdmos no recrutamento para o projeto

CAIS, que propde uma formagao em contexto de trabalho nas bombas da BP. Dos dois candidatos

selecionados, ficou um colocado.

Ao nivel das iniciativas em curso, devolvemos os
numeros de Alcantara, referentes a IV Feira de
Emprego da RedEmprega Lisboa, realizada a 21 de
abril, que contou com a presenca de mais de 30

empresas. Contactamos todos os candidatos que

contam com o nosso acompanhamento e
inscrevemos na feira 31 candidatos, tendo em contas as especificidades das ofertas, as

caracteristicas e a sua disponibilidade. O maior impedimento na inscricdo de mais candidatos na

gjjl;l

% e




INFORMAGAO ESCRITA DO PRESIDENTE M
abril a junho 2026

feira foi a recorrente dificuldade de contacto e o facto de a maioria das ofertas registadas neste
ano se destinarem a pessoas com o 122 ano. Sabemos que ficaram colocados, para ja, trés

candidatos, mas que existem alguns processos ainda em aberto.

Mantemos a disponibilidade para desenvolvimento de futuras acdes de proximidade, como os
cafés de empregabilidade. Neste contexto, fomos desafiados por uma multinacional que ird abrir
uma loja na freguesia e foi promovido, no ambito da RedEmprega Vale de Alcantara, um primeiro
café da empregabilidade para o qual foram identificados 17 candidatos. Nas entrevistas realizadas
na Junta de Freguesia estiveram presentes os 17 candidatos, dos quais dez sdo residentes em
Alcantara. Os restantes ndo atenderam as chamadas de triagem. Na sequéncia destas entrevistas,
foram colocados trés candidatos da freguesia. A empresa ja nos contactou no sentido de repetir a
acao e foram ja identificados cinco candidatos, para além do contacto que serd realizado com todos

0s que nao chegaram a ser entrevistados na sessao anterior.

Continuamos a acompanhar a participacdo ativa em concursos publicos (Ex: motorista de pesado e
cantoneiros da CML), resposta as ofertas de emprego que nos chegam (da comunidade, da
RedEmprega e as que recolhemos) e o estabelecimento de contactos com empresas ou entidades

da comunidade, com vista a identificacdo de oportunidades de emprego para os fregueses.

A 6 de maio esteve presente nas instalagdes da junta de freguesia uma empresa de jardinagem
(Meristema) a realizar entrevistas, tendo sido entrevistados sete candidatos para ofertas de
trabalho e de trabalho protegido. Prevé-se que se va avangar com duas ou trés contratagdes

brevemente.

No ambito das parcerias, salienta-se a articulacdo com entidades como a Fundacgdo LIGA e a ARIA
Reabilitagdo, no apoio a integracdo de pessoas com incapacidade (declarada em Multiusos ou
IAOQE) em respostas de formagdo e emprego protegido, encontrando-se atualmente 13 pessoas
em acompanhamento. Foi igualmente refor¢ada a colaboragdo com o Instituto do Emprego e
Formacgdo Profissional (IEFP), quer ao nivel da integracdo em medidas formativas, quer na

dinamizagdo de ag¢des de qualifica¢do.

Iniciou a a¢do de formagdo em lingua inglesa, a 15 de maio, face a alguns constrangimentos
relativos as inscrigdes e documentagdo necessaria. E uma parceria com o IEFP, e estd de decorrer
nas instala¢des da Junta de Freguesia, na Quinta do Cabrinha, com fim previsto a 9 de junho. O
objetivo foi o reforco de competéncias de lingua estrangeira na drea do atendimento ao publico
por ser uma dificuldade identificada pelos parceiros. Dos 30 formando, 21 foram identificados pela

Junta de Freguesia de Alcantara e os restantes pelo IEFP.

e,
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Estamos em articulagdo com o IEFP no sentido de poder encaminhar pessoas que acompanhamos
para resposta de formagdo Qualifica, tentando reduzir exatamente o numero de residentes com
menos que 122 ano por reconhecermos que é, para algumas pessoas, um entrave a coloca¢do

profissional.

De forma geral, a atuacdo do gabinete tem assentado numa abordagem personalizada,
considerando que cada processo de insercdo profissional exige um acompanhamento préprio. Este
pode envolver qualificacdo, apoio psicossocial e articulagdo com outras respostas, com o objetivo
de ultrapassar os diversos obstaculos a empregabilidade enfrentados por uma populagdo

especialmente vulnerdvel.

Visitas Domiciliarias

No decurso do periodo em andlise, as visitas domiciliarias mantiveram-se como um instrumento
central de intervengdo social, permitindo uma avaliacdo direta das condi¢des de habitabilidade,
bem como das necessidades e potencialidades dos agregados, com especial enfoque na populagdo
mais isolada. Este modelo de proximidade constitui um meio privilegiado de reforco da relacao
entre os servigos e os beneficiarios, sendo as visitas realizadas sempre que necessario, quer em
regime de supervisdo direta da autarquia, quer em articulagdo com entidades parceiras,
designadamente as Unidades de Saude, a PSP e a SCML. Entre abril e junho, foram efetuadas 43

visitas domiciliarias.

Projeto RADAR

No ambito do projeto RADAR, assente numa légica de

intervengdo em rede e dirigido a populagdao com idade igual e ‘pROJET@

CIDADE 2=

ou superior a 65 anos, foi dado continuidade ao trabalho de | VIDA RADA'R
EALAR ESCUTAR CLI

. .o ~ ~ ~ “LITDAR
identificacdo, acompanhamento e promoc¢do da coesdo

social, com vista ao refor¢o da autonomia e permanéncia da populagdo na comunidade.

Atualmente, a plataforma RADAR integra o valor acumulado de 1.247 entrevistas realizadas a
pessoas com 65 ou mais anos (1.219 no trimestre anterior), bem como uma rede de 223 radares
comunitarios (220 no trimestre anterior), constituida por estabelecimentos comerciais e entidades

locais, que colaboram ativamente na sinalizagdo e acompanhamento da populagdo sénior. Este

10
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trabalho é desenvolvido de forma continua no territério, com ac¢des regulares de proximidade,
assegurando uma intervengao integrada, preventiva e centrada na pessoa. Verifica-se que a
freguesia de Alcantara apresenta uma intervengao relevante no ambito do acompanhamento a
populacdo sénior, com um volume significativo de contactos e acdes de proximidade. Destaca-se
ainda a articulacdo com a rede de parceiros, nomeadamente a Junta de Freguesia e a PSP, sempre
gue o entrevistado ndo atende o telefone ou n3o abre a porta da sua residéncia, sendo estas
situacOes sinalizadas pelo back office do Projeto Radar, através de e-mail para posterior

averiguacdo e acompanhamento no terreno.

Em estreita articulacdo com este projeto, realizaram-se trés acées de proximidade no territério, a
2 de abril, na Rua Alianca Operdria, a 9 de abril e 1 de junho na Rua D. Jodo de Castro, que
permitiram ndo so o contacto direto com a populac¢do-alvo, mas também a atualizacdo de dados na
plataforma e a identificacdo de novas necessidades, assegurando um encaminhamento mais célere
para as respostas sociais existentes. A presenca da PSP é fundamental nestas acdes, pois faz com
que as pessoas se sintam mais seguras e confiantes no contacto com as equipas no terreno,
facilitando a aproximacado, a partilha de situa¢des de vulnerabilidade e a identificacdo de casos que,

de outra forma, poderiam permanecer ocultos ou sem acompanhamento adequado.

Destaca-se igualmente a presenga da Unidade Mével do Projeto Radar, no dia 23 de abril, onde
foram realizados rastreios de saude gratuitos a populagdo 65+, em parceria com a farmdacia
Probidade. Esta acdo ocorreu na Rua da Cruz a Alcantara n? 2, junto ao café “Cantinho de
Alcantara”. Estas acGes assumem uma dupla fungdo, nomeadamente, de promocgdo da saude e
prevencdo, através da detecdo precoce de possiveis situacdes de risco, bem como de reforco da
proximidade e acompanhamento social da populacdo sénior, facilitando a identificacdo de

necessidades e o encaminhamento para respostas adequadas.

A presenca da Unidade Movel constituiu um importante contributo para a promocgdo da saude

preventiva, detecdo precoce de fatores de risco e reforco da proximidade entre servigos e

comunidade, consolidando igualmente a articulagao entre parceiros locais.




INFORMACAO ESCRITA DO PRESIDENTE M
abril a junho 2026

No dia 18 de maio realizou-se um Café RADAR num RADAR Comunitario, no café “Docelandia”,
situado na Travessa do Giestal, onde contou com a participacdo de sete pessoas da comunidade. A
sessdao foi dinamizada em torno do tema “Memdrias da Infancia”, promovendo a partilha de
experiéncias, histérias e vivéncias relacionadas com a freguesia no passado e na atualidade. A
conversa permitiu estimular a comunicacdo, a participacdo ativa e o sentimento de pertenca a
comunidade. A atividade proporcionou um espaco de convivio e de proximidade, contribuindo para
o fortalecimento das rela¢des de vizinhanca e para a promocao da inclusao social, objetivos centrais
do Projeto RADAR. Estes momentos assumem particular importancia na prevencao do isolamento
e da soliddo, favorecendo a criacdo e consolidacdo de redes de apoio informais na comunidade.
Durante o encontro foi oferecido um lanche, num ambiente acolhedor e de partilha, tendo a tarde

decorrido de forma muito positiva e participativa.

Projeto Alcdntara mais Proxima

No ambito das respostas de proximidade promovidas pela Junta de Freguesia de Alcantara, o
projeto Alcantara Mais Préxima, em funcionamento desde julho de 2023, visa prestar
acompanhamento e apoio a residentes em situacdo de isolamento social, sem rede familiar de
suporte ou com mobilidade condicionada, facilitando o acesso a consultas médicas e a outros
servicos essenciais. Para além do apoio nas deslocagdes, este acompanhamento desempenha
igualmente uma fungao importante na clarificagdo da informagao transmitida pelos profissionais
de saude, promovendo uma melhor compreensdo por parte dos utentes e favorecendo uma adesao

mais consciente aos cuidados e recomendagdes clinicas.

No periodo compreendido entre abril e junho, recorreram a esta resposta 27 pessoas, evidenciando
a suarelevancia enquanto instrumento de promog¢do da autonomia e inclusdo social. Relativamente
a tipologia de servicos prestados, registaram-se 12 acompanhamentos a consultas médicas,
enfermagem e exames, 13 acompanhamentos na drea da fisioterapia e dois acompanhamentos a
outros servicos. Simultaneamente através do protocolo estabelecido com a Associacdo Academia

Hipdcrates, foram realizados mensalmente 129 tratamentos de acupuntura.

Os dados evidenciam a procura continuada por esta resposta, sobretudo no que respeita ao acesso
a cuidados de saude. Reforcam, assim, a importancia do projeto na reducdo de obstaculos a
mobilidade, no apoio a compreensao da informacao clinica e no acompanhamento da populagdo

mais vulneravel no acesso a servigos essenciais.

12
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Projeto Saude Porta a Porta (SPAP)

Resultante da parceria com o projeto de voluntariado da Associacdo de Estudantes da Faculdade
de Medicina de Lisboa, Hospital CUF Tejo, CML e Junta de Freguesia de Alcantara, o projeto Satde
Porta-a-Porta tem como principal objetivo combater o isolamento dos idosos da freguesia através

do conceito de voluntariado universitario médico.

Durante o segundo trimestre do ano, foi realizada, no dia 10 de abril, uma reunido com a
Coordenadora do Projeto Saude Porta a Porta da Associacdo de Estudantes da Faculdade de
Medicina de Lisboa, com o objetivo de clarificar o papel das entidades parceiras e aferir as
condicBes de continuidade da intervencao na freguesia. Foi transmitido que a CUF mantém o apoio
ao projeto exclusivamente na qualidade de patrocinador, ndo assegurando atualmente qualquer
tipo de supervisdo clinica aos voluntarios, conforme previsto desde o inicio da parceria. Perante a
impossibilidade de garantir essa supervisdo, considerada necessaria, ficou comprometida a

continuidade da implementacdo do projeto Saude Porta a Porta na freguesia.

Importa, contudo, salientar que os seniores que beneficiavam do projeto ndo ficaram sem resposta.
A Junta de Freguesia de Alcantara continua a desenvolver, ao longo do ano, diversas atividades e
iniciativas dirigidas a populacdo sénior, promovendo o envelhecimento ativo, a participacdo
comunitdria e o combate ao isolamento social. Paralelamente, os participantes anteriormente
integrados no Saude Porta a Porta mantém acompanhamento e monitorizacdo por parte da equipa
técnica da Agdo Social, sendo assegurada a sinalizagdo e o encaminhamento das situagdes que

carecam de intervengao ou apoio especifico.

Comissao de Protecao de Criangas e Jovens -

Lisboa Ocidental

As Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) constituem entidades oficiais de natureza
nao judicidria, dotadas de autonomia funcional, cuja missdo consiste na promogdo e protecado dos
direitos da crianca e do jovem, bem como na prevencdo e cessa¢do de situacBes suscetiveis de
comprometer a sua seguranca, saude, formacdo, educacdo ou desenvolvimento integral. Neste
ambito, uma técnica da Junta de Freguesia de Alcantara integra a Comissao Alargada da CPCJ,

assegurando a sua participacao regular através de deslocagdes mensais a sede da CPCJ Ocidental.
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No ambito do Més da Preven¢do dos Maus-Tratos na
Inféncia, assinalado em abril através da campanha do Laco
Azul, foi assinalado pela Junta de Freguesia com algumas
acles, nomeadamente: uma Tertulia subordinada ao tema
“O impacto das redes sociais e das novas tecnologias no

desenvolvimento das criancas e jovens”, no dia 28 de abiril,

na Biblioteca de Alcantara; Atividades dirigidas a
comunidade, designadamente uma aula de hidrogindastica e uma caminhada, nos dias 11 e 18 de
abril, respetivamente, visando a promogdo de estilos de vida sauddveis e a sensibilizagdo para a
protecao e o bem-estar das

criangas e jovens.

Botija Solidaria 2026

No ambito da parceria estabelecida com a ANAFRE, relativa ao Fundo Ambiental, foi assegurada a
continuidade do acompanhamento aos agregados familiares beneficiarios do apoio extraordinario

destinado a aquisicdo de gas de petrdleo liquefeito (GPL) engarrafado, designado “Botija Solidaria”.

Este apoio reveste cardcter excecional e tempordrio, consistindo na
atribuicdo de um valor correspondente a 15 € por garrafa de gas, até ao
limite de duas unidades por més e um maximo de 12 unidades anuais,

ou até esgotar a dotacdo disponivel.

Devido ao aumento do preco da bilha de gas, durante os meses de abril,
maio e junho, o apoio atribuido as botijas adquiridas entre 1 de abril e

30 de junho é de 25 €. Apos este periodo de trés meses, o valor do apoio

retomara os 15 €.

O acesso ao apoio encontra-se condicionado ao cumprimento de critérios de elegibilidade,

designadamente a titularidade de contrato de fornecimento de eletricidade e a condigdo de
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beneficidrio da Tarifa Social de Energia Elétrica ou de prestacdo social minima. Atualmente

encontram-se abrangidos por esta resposta 47 agregados familiares.

Apoio no preenchimento da declaracao de IRS

No ambito das suas competéncias de apoio a populacado, a Junta de
Freguesia de Alcantara promove, anualmente, o servi¢co de apoio no
preenchimento da declaracdo de IRS, dirigido a pensionistas,
residentes e recenseados na freguesia. Esta iniciativa decorre entre

os dias 30 de marco e 13 de junho, em horario continuo das 09h00

2026
ENTRECA as 18h00, nas instalagdes da Junta, mediante atendimento na
30 DE MARCO
A12DE JUNHO secretaria.

i g

Este servico visa facilitar o cumprimento das obrigacdes fiscais,

assegurando um acompanhamento personalizado no processo de
entrega da declara¢do de rendimentos, com especial enfoque na populagdo mais vulneravel ou com

menor literacia digital. Entre abril e o final do més de maio foram entregues 57 declaragdes.

Balneario Publico de Alcantara

No periodo compreendido entre abril e maio, o Balnedrio Publico de Alcantara, situado na Rua
Padre Adriano Botelho, manteve o seu funcionamento regular enquanto resposta social gratuita e

andnima, disponivel de ter¢a-feira a sabado, entre as 07h30 e as 12h00.

Os servicos asseguram o acesso a banhos, bem como a disponibilizam bens essenciais,

nomeadamente produtos de higiene, vestuario e atoalhados.

N&s ultimos dois meses, foram registadas 4.710 utilizagGes do servigo de banhos, correspondendo
a 2.635 utilizacdes em abril e 2.075 em maio. Relativamente ao banco de roupa, contabilizaram-se
1.459 utilizagdes, das quais 789 ocorreram em abril e 670 em maio, evidenciando a importancia

desta resposta no apoio a populacdo em situacdo de maior vulnerabilidade social.

No ambito da promocdo da saude, mantiveram-se as consultas de enfermagem dinamizadas

semanalmente pela Universidade Catdlica Portuguesa, as quartas-feiras, entre as 08h00 e as 11h00,
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tendo sido realizados 31 atendimentos durante o periodo em referéncia, assegurando sempre o

anonimato dos utentes.

Em articulacdo com o Centro de Saude de Alcantara e com o Centro Hospitalar Lisboa Ocidental —
Hospital Egas Moniz, foram ainda efetuados sete encaminhamentos para consultas de

especialidade, designadamente nas areas de infeciologia, estomatologia e pneumologia

Cabeleireiro Social

O Cabeleireiro Social, localizado no Mercado Rosa Agulhas, manteve o funcionamento regular de
segunda a sexta-feira, entre as 09h00 e as 17h00, assegurando gratuitamente servicos de higiene e

cuidado pessoal, nomeadamente corte e lavagem de cabelo, manicure, pedicure e coloracgao.

O acesso a esta resposta continua sujeito a avaliacdo socioecondmica a ser realizada pelos servicos
de acdo social da Junta de Freguesia, sendo atribuido aos beneficiarios elegiveis um cartdo pessoal

e intransmissivel, com validade anual, permitindo até 12 utiliza¢cdes por ano.

N3o se verifica a emissdo de novos cartdes e estdo, assim, ativos 64. Este apoio circunscreve-se a
pessoas em situac¢do de insuficiéncia econdmica, de isolamento, ou vulnerabilidade social, podendo
igualmente ser ativada mediante referenciagao técnica, designadamente através do Gabinete de

Emprego da Junta de Freguesia.

Ao longo do trimestre, foram registadas 137 utilizagGes do servico, correspondentes a
atendimentos individuais realizados quer no espaco fisico quer em regime domicilidrio. Deste total,
129 atendimentos decorreram nas instalagdes do servico e 8 foram realizados ao domicilio,
evidenciando a continuidade e proximidade desta resposta social junto da populagdo em situagdo

de maior fragilidade.

Comissao Social de Freguesia

No ultimo trimestre, a Comissao Social de Freguesia realizou a sua primeira sessdo plenaria do ano,
contando com a presenca de 34 parceiros e renovando o seu Nucleo Executivo, durante o encontro

foram reeleitos para a composicdo do Nucleo a Junta de Freguesia de Alcantara e a Santa Casa
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Misericdérdia de Lisboa, a estas duas institui¢des juntaram-se a Associa¢do de Doentes Depressivos
e Bipolares (ADEB), Associacao de Jovens Juntos Pela Mudancga (AJPM) e o CCR CCR (Centro Cultural

e Recreativo das Criancgas do Cruzeiro e Rio-Seco).

N3do havendo novas adesGes a Comissdo Social de Freguesia continua com 82 e mantém os seus
trés grupos de trabalho: Grupo da Infancia; Grupo da Intervengdao Comunitdria e o Grupo do

Envelhecimento.

No ultimo trimestre o Grupo da Infancia realizou iniciativas e agdes conjuntas alusivas ao 25 de abril
e ao més da prevencdo e maus-tratos infantis, as instituicdes membro do grupo de trabalho

realizaram trabalhos conjuntos a ser expostos na sede da autarquia durante todo o més de abril.

O Grupo da Intervencdo Comunitdria, reuniu como todos os outros com uma periodicidade mensal
e descentralizada, tendo tido uma primeira reunido no CCR CCR, a seguinte na Junta de Freguesia
de Alcantara e uma terceira na GEBALIS, visando uma abordagem de implementacdo de inquéritos
a populacdo sobre as necessidades dos varios bairros e das duas zonas prioritarias da freguesia

(Carta BIP/ZIP — CML).

Finalmente, o Grupo do Envelhecimento, além das trés reunides mensais, teve duas reunides
extraordinarias para a realizacdo de eventos, tais como a caminhada no Dia Mundial da Atividade
Fisica, organizado no dia 29 de maio no Largo do Calvario promovido pela 42Divisdo da P.S.P.; e a
Festa da Flor, no dia 15 de maio, promovido pela Junta de Freguesia de Alcantara, CSPA, Projecto
Alkantara, CURPIA e Associacdo Arvore da Montanha (AMA), um dia que reuniu centros de dia a
entrada do Pavilhdo da Ajuda, com oferta de musica ao vivo, lanche saudavel, atuacdo de grupos
musicais das instituicGes integrantes e rastreios diversos oferecidos pela Escola Superior de Saude

da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSCVP) e a Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP.

Programa BIP/ZIP

Entre abril e maio, no ambito do programa BIP/ZIP, os quatro projetos em execugdo na freguesia,
desenvolveram atividades para todos os publicos e todas as idades nos territérios 3 e 51 da carta
BIP/ZIP-CML (Vale de Alcdntara e Alvito Velho, respetivamente). A Junta de Freguesia assegurou o
acompanhamento institucional das iniciativas desenvolvidas, reforcando a articulacdo entre

entidades e a participagdo comunitaria.
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Desenvolvido na Quinta do Cabrinha e dirigido a criangas e jovens, o projeto ALEM DAS 4 LINHAS
promoveu atividades regulares de apoio educativo e convivio, nomeadamente explicagdes,

almocgos comunitarios e a comemoracdo do Dia da Crianga.

Implementado no Vale de Alcantara, o projeto Casa das Artes [Vale] manteve em atividade o grupo
de bombos constituido por participantes com idade superior a 65 anos, tendo realizado diversas

atuagOes junto da comunidade.

O projeto Museu do Bairro: Entre Geragdes, dinamizado na Escola Secunddria Rainha D. Amélia e
na Biblioteca de Alcantara, em articulagdo com a Universidade Alcantara Sénior, promoveu uma

exposicao intergeracional centrada na valorizagdo das memédrias e identidades locais.

Por sua vez, o projeto Saude Ativa, dinamizado pela APDP nos dois territorios BIP/ZIP da freguesia,
desenvolveu ag¢Oes de rastreio e intensificou 0 acompanhamento domicilidrio junto da populagao,

reforcando o trabalho de proximidade e promog¢ao da saide comunitaria.

Projeto ANI+ b
Uma Freguesia Mais Amiga dos Animais

No ambito do projeto ANI+, a Junta de Freguesia de Alcantara tem vindo a desenvolver uma
estratégia integrada de promog¢dao do bem-estar animal e apoio as familias com animais de
companhia, assente numa abordagem comunitaria, preventiva e colaborativa. Estruturado em trés
eixos de intervengdo: ANI+ de Companhia, ANI+ de Rua e ANI+ do Bairro. O projeto visa responder

de forma articulada as diferentes necessidades identificadas no territorio.

No eixo ANI+ de Companhia, destaca-se o projeto Vet na Rua, desenvolvido em parceria com a
Animalife, que assegura uma resposta integrada de apoio social e salde veterindria dirigida a
agregados em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica. Assente numa equipa multidisciplinar,
o projeto articula o0 acompanhamento social das familias com a prestacdao de cuidados médico-
veterindrios aos seus animais de companhia, promovendo uma abordagem preventiva que reforga

simultaneamente o bem-estar animal e humano, bem como a preveng¢do do abandono.
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Esta intervencdo inclui a realizacdo de procedimentos essenciais,
como desparasitacdo interna e externa, vacinagdo antirrabica,
esterilizacao, identificacdo eletrdnica (registo no SIAC) e emissdao ou

atualizacdo de boletins sanitarios, contribuindo para a saude publica

e para o controlo da populacdo animal. A vacinagdo e a esterilizacao
assumem particular relevancia, respetivamente na prevencao de doencas infetocontagiosas e na
mitigacdo de ninhadas indesejadas. Paralelamente, é assegurado apoio alimentar aos animais, bem
como, em situacdes de emergéncia social ou incapacidade temporaria dos tutores, o

encaminhamento para solucées de acolhimento temporario.

O acesso ao projeto é condicionado a avaliacdo socioecondmica no
ambito do atendimento social da Junta de Freguesia, ndo sendo elegiveis
situacbes de adocdo recente, de forma a evitar o agravamento de

contextos ja fragilizados. Os atendimentos, realizados mediante

encaminhamento das assistentes sociais, decorrem no Gabinete da
Quinta do Cabrinha e incluem acompanhamento continuado, com consultas de seguimento e

cumprimento de protocolos profilaticos.

Entre abril e junho, o projeto acompanhou 50 agregados familiares (40 agregados no trimestre
anterior), abrangendo um total de 99 animais (75 animais no trimestre anterior), dos quais 46 sdo
canideos e 53 sdo felideos (32 canideos e 43 felideos no trimestre anterior), verificando-se um
acréscimo face ao periodo anterior. Foram ainda distribuidos 76,8 Kg de alimentacdo animal.
Importa referir que a logistica associada a recolha destes bens, maioritariamente realizada fora da
freguesia, tem implicado constrangimentos, colmatados com o apoio dos servicos operacionais da

Junta, nomeadamente junto de agregados com mobilidade reduzida.

De registar que o protocolo de colaboracdo com a Animalife foi

aprovado em sede de Assembleia de Freguesia no dia 29 de abril.

No ambito do eixo ANI+ de Rua, foram realizadas duas campanhas de
recolha alimentar solidaria no Mercado Rosa Agulhas, em estreita colabora¢dao com as cuidadoras

de coldnias da freguesia - uma em abril e outra em junho.

Estas iniciativas permitiram reforcar de forma significativa a resposta as coldnias de gatos do
territério, beneficiando diretamente da generosidade dos fregueses e dos utilizadores do mercado,
gue contribuiram ativamente para o bem-estar animal e para o apoio ao trabalho desenvolvido no

terreno.
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No eixo ANI+ do Bairro, foi lancada a campanha de comunica¢do “O Meu Melhor fﬂ
Amigo”, dinamizada através das redes sociais da freguesia. Esta iniciativa desafia os 4 s

fregueses a partilhar as histdrias dos seus animais de companhia, valorizando o

vinculo afetivo entre tutores e animais e reconhecendo o impacto positivo que estes

tém na vida comunitdria e na freguesia.

Até ao momento, foram ja partilhados seis testemunhos, estando prevista a continuidade da
divulgacdo destas histérias, em articulacdo com os fregueses, com o objetivo de promover uma
narrativa de proximidade, respeito e valorizacdo do papel dos animais de companhia e dos seus

cuidadores na construcao de uma freguesia mais consciente e responsavel.

Deu-se continuidade ao projeto “Cuide do seu animal, cuide da sua rua!”, it
que visa reforcar a higiene urbana e o cumprimento do licenciamento do sev an

animal, através da reorganizacdo do sistema de distribuicdo de sacos acos par

para dejetos caninos e da afixagdo de informagdo no espago publico.
Neste ambito, foram colocados cartazes nos locais anteriormente
destinados a disponibilizagcdo desses sacos, informando os fregueses de ( s

: - @
que o seu levantamento passou a ser efetuado nas instalagdes da Junta | . J‘ &

de Freguesia. < i
o

No seguimento desta medida, manteve-se a entrega do kit de sacos para dejetos caninos no ato do
licenciamento do animal, assegurando igualmente uma disponibilizagdo mensal aos tutores com
licenga valida. Neste trimestre, foram entregues 31 kits no ambito deste programa. Paralelamente,
a campanha foi reforcada através da divulgacdo nas redes sociais da Junta de Freguesia de Alcantara
e da afixacdo de informagdo nos expositores institucionais, com o objetivo de aumentar a

sensibilizacdo da populagao para a adogdo de comportamentos civicos e responsaveis.
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No decorrer do presente trimestre, foi celebrado um

PROTOCOLO ASSINADD

protocolo de colaboragdo com o IRA - Intervengdo e JUNTOS, CONSTRUIMOS

O FUTURO.

Resgate Animal, reforcando assim a proximidade

entre a protecdo animal, a acdo social e a comunidade w I RA ‘ A’A\Ié:hﬁ:m\
-
—

local. Este protocolo surge com o objetivo de criar

=

RPICIEMEIA. 00 BRAURANG A WOIh CAMPIAACA

respostas concretas para familias e pessoas em

situacdo de vulnerabilidade com animais a cargo, promovendo simultaneamente sensibilizacao,

formacao e apoio social.

Esta parceria assenta em quatro grandes eixos:

Sensibilizagdo e Educacdo: Realizacdo de palestras e ag¢des de sensibilizacdo em
estabelecimentos de ensino (escolas e Universidade Sénior) e outros espagos comunitarios,
incidindo sobre bem-estar animal, guarda responsavel, empatia, cidadania ativa e
responsabilidade social. Participagdo e organizacdo conjunta de ac¢des e eventos de
sensibilizacdo para o bem-estar animal junto da comunidade.

Apoio Social Alimentar: Distribuicdo de bens alimentares para animais de companhia,
angariados no ambito das ac¢des de sensibilizacdo, a pessoas em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, sinalizados pela equipa da A¢do Social.

Integragdo Social de Seniores: Promog¢dao da integra¢cdo de seniores em situagdo de
isolamento familiar ou social em programas de Familias de Acolhimento Temporario (FAT)
para animais, sempre que se encontrem reunidas as condi¢des adequadas, criando redes
de proximidade, acompanhamento e combate ao abandono animal e isolamento social.
Formagao: Realizagao de, pelo menos, um workshop anual em Primeiros Socorros a Animais

de Companhia, destinado aos técnicos e funcionarios da Junta de Freguesia.

Com esta parceria, reafirmamos o compromisso de trabalhar em conjunto por uma comunidade

mais solidaria, proxima e interventiva.

21




INFORMACAO ESCRITA DO PRESIDENTE
abril a junho 2026

i
o/ O\

JUVENTUDE ALGCANTARA

No ambito da promogéao da participagdo jovem na vida cultural da freguesia, foi desenvolvido um
trabalho conjunto com a equipa da Radio Rainha, projeto promovido pela Escola Secundaria Rainha

D. Amélia e composto por 10 alunos desta instituicao.

Foi-lhes langado o desafio de participar na Romaria de Santo Amaro
2026 através da criacdo de uma playlist musical, que serd reproduzida
nos intervalos entre as atuagdes do evento. Durante estes momentos,
estard igualmente disponivel no ecra do palco um QR Code com ligacdo
ao Spotify do projeto, permitindo ao publico aceder e conhecer o

trabalho desenvolvido.

O processo decorreu ao longo de trés reunides de preparacdo, onde
foram definidos os objetivos da iniciativa, os géneros musicais a privilegiar e a curadoria das musicas

a integrar a playlist, garantindo uma seleg¢do alinhada com o ambiente do evento.

Esta iniciativa permitiu reforcar a articulagdo entre a escola e a freguesia, promovendo a
participacdo ativa dos jovens em contexto cultural real e o desenvolvimento de competéncias de
curadoria musical, trabalho em equipa e comunicagdo. Contribui igualmente para enriquecer a
experiéncia do publico durante o evento, promovendo momentos de ligagdo intergeracional

através da musica e valorizando o papel dos jovens na construgao de dindmicas culturais do

mh_:_u.nrlulm FADIO RAINHA

territério.
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HABITACAO ALCANTARA

Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitacao

No ambito do Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitacao, durante este segundo trimestre
ndo foram registados processos associados a este apoio, uma vez que ainda se aguarda a
formalizacdo do CDC de mandato junto da Camara Municipal de Lisboa, instrumento essencial para

permitir a continuidade de intervengdes de maior dimensao.

Ainda assim, a atividade nao foi interrompida. A equipa da Junta tem assegurado a realizacdo de
pequenas intervencbes em habitacGes previamente identificadas e que rednem os critérios
definidos, privilegiando a¢cdes com impacto direto no conforto e na seguranca dos moradores,
como a substituicdo de janelas, mangueiras de gds, termoacumuladores, estores, reparagées de

portas, campainhas e outras corre¢des pontuais.

Estas intervengdes de menor escala tém sido mantidas de forma regular, garantindo que, mesmo
na auséncia de condi¢des para obras mais estruturais, é possivel continuar a melhorar as condig¢ées

de habitabilidade e a qualidade de vida das familias da freguesia
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ESPACO PUBLICO ——TRRA

A presente informacao escrita apresenta dados correspondentes ao segundo trimestre de 2026, ou
seja, entre os meses de abril e junho, sendo que os dados referentes a junho representam uma

estimativa dos trabalhos a realizar.

A nova organiza¢do da equipa foi sendo otimizada ao longo do ultimo ano, prevendo que ira

manter-se a mesma no decorrer de 2026.

Um dos principais focos de preocupacao deste executivo é a do espaco publico investindo sempre
em primeiro lugar na garantia da recolha de residuos (papeleiras e limpeza de envolvente de
ecopontos e eco-ilhas) e higienizacdo e desinfe¢do dos equipamentos diversos que cabem nas suas

competéncias.

A equipa técnica que acompanha as obras (da CML ou em delegacdo de competéncias) ou nos
equipamentos sob gestdo da Junta e os processos de licenciamento encontra-se em plena

atividade.

Registo e resolucao de ocorréncias

Para o registo das ocorréncias e gestdo das mesmas estd a ser adotado maioritariamente a

plataforma “Na Minha Rua” (LXI/GOPI (http://Ixi2.cm-lisboa.pt)), em todas ocorréncias que sdo

reportadas, permitindo o acompanhamento da evolu¢do/ resolugdo da ocorréncia por parte do

municipe, da Camara Municipal e dos prdprios técnicos da Junta.
Os registos tratados da forma anteriormente descrita ddo entrada nos servigcos da seguinte forma:

1) Sinalizacdo das ocorréncias no terreno através de levantamentos periddicos e/ou por
comunicagdo por parte dos municipes de forma presencial, por telefone ou ainda pelos
restantes meios institucionais de comunica¢do com a Junta (e-mail; site, WhatsApp e pagina de

Facebook);

2) Registo interno das ocorréncias na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI, 245 situacdes;
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3) Registo externo das ocorréncias na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI 597 situagdes.

Foram registadas até ao dia 1 de Junho, um total de 842 ocorréncias na freguesia, das quais 76

tinham intervencdo da competéncia da Junta de Freguesia. A Junta resolveu neste segundo

trimestre do ano 54 das 76 ocorréncias cuja corre¢do era da sua competéncia.

Ocorréncias reportadas na drea da JFA - Total 842 Oco. da competéncia da JFA em % - Total 76

@ FResclvidas-458 @ Pendentes-383 @ FR=solvidas54 @ Pendentes-22

As ocorréncias estdo distribuidas da seguinte forma por atividade:

Ocorréncias por achvidade

@ Passeios £ Acessibilidades

@ Estradas e Sinalimgio

B Saneamenta

Higiene Urbana

Arvores e Espagos Verdes
Eguiparnentos Municipais - Cultura
Equipamentos Municipais - Desparto
Habitagde Munidpal

Burninacde Publica

Seguranga Publica = Ruido
Instalapdes Eléctricas e Mecinicas

Animai< &m amibéente urbana
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Os registos que se descrevem na presente informacdo escrita apresentam valores entre o dia 1 de

abril e 1 de junho.

Das ocorréncias registadas na plataforma acompanhamos de perto aquelas situacdes que embora
sejam da responsabilidade da CML consideramos serem especialmente importantes para os nossos

fregueses e cuja resolucdo tem sido célere.

Serdo ainda referidas e descritas algumas situacdes, iniciativas e projetos levados a cabo por esta

Junta, no ambito do pelouro em questao.

No ambito dos registos efetuados na plataforma “Na Minha Rua” e dos resultantes da fiscalizacdo
interna desta junta, sdo executados constantes trabalhos de correcdo/manutencdo no espaco

publico.

Pavimentos pedonais: manutenc¢ao e repara¢ao

Neste 22 trimestre de 2026, as intervencdes de reparacao no espaco publico mantiveram a
normalidade de resposta.

Calcetamentos Més de N.2 Areas
Execucdo | Intervencdes /m2

abril 38 27,95
maio 15 18,40
junho 19 16,70

Pilaretes e frades

14 1 0 15

abril
maio 12 0 0 12
junho 6 1 0 7
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Deservagem de passeios e terrenos municipais

Ao longo do segundo trimestre, foi dada continuidade aos trabalhos de deservagem nos

arruamentos, os quais apresentavam, nesta fase, uma elevada densidade de infestantes. Em

diversos locais, verificou-se mesmo a necessidade de realizar mais do que uma intervencdo durante

" " Deservagem em
Meés de Execugao
arruamentos

este periodo.

abril 34
maio 29
junho 22

Tendo em conta que esta atividade pode originar o levantamento de poeiras, foram refor¢adas as
medidas de protecdo para a populacdo e para os trabalhadores da Junta. Nesse sentido, houve um

cuidado acrescido na definicdo dos locais e dos hordrios das intervencdes realizadas.

Paralelamente, a equipa da HU desenvolveu também diversas acdes de reparacdo e pequenas
obras em edificios sob gestdo da Junta. Foi assegurado o acompanhamento das ocorréncias
reportadas em equipamentos e outras infraestruturas, bem como a respetiva resolugdo,

procurando simultaneamente promover melhorias em algumas dessas instalacgdes.

Para além das intervengdes de conservacdo e manutencdo do espaco publico realizadas
diretamente pela Junta de Freguesia, conforme evidenciado anteriormente, foram igualmente

mantidas as habituais articulagGes e diligéncias junto dos servicos da Camara Municipal de Lisboa.

lluminacgao publica: solicitacdes, manutencgoes, reparacoes

Durante o presente trimestre, foram reportadas um total de 83 ocorréncias relacionadas com a

iluminacdo publica. A semelhanca do procedimento habitual, todas as situacdes identificadas foram
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comunicadas aos servicos da Camara Municipal, através de correio eletrénico e da respetiva

plataforma “Na Minha Rua LX”, sendo igualmente acompanhado o processo de resolugao.

As ocorréncias registadas dizem respeito, maioritariamente, a falhas em um ou mais pontos de luz,
incluindo ldampadas fundidas ou intermitentes, arruamentos ou zonas com iluminacdo deficitaria,
necessidade de instalagdo de novos equipamentos, bem como situacdes de luminarias, lanternas

ou projetores em risco de queda, ou ja caidos.
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ALCANTARA
-

AMBIENTE E ESPACOS VERDES

A manutencdo dos espacos verdes da freguesia decorreu de forma regular e continua ao longo do
trimestre, assegurando as interveng¢des habituais de limpeza, conservagao, varredura, rega manual

e corte de vegetacdo, de acordo com as necessidades identificadas em cada local.

Durante este periodo, prosseguiu também o programa de podas do arvoredo da freguesia,
realizado maioritariamente por uma empresa especializada contratada para o efeito, permitindo
uma intervencdo mais abrangente em diversos arruamentos e espacos publicos. Assim, os nimeros
apresentados no quadro abaixo relativos a podas correspondem apenas as intervengdes
executadas diretamente pelas equipas da Junta de Freguesia, justificando o seu valor mais

reduzido.

Destacam-se ainda os trabalhos de recuperacdo e acompanhamento de espécies arbdreas em
varios pontos da freguesia, nomeadamente nos canteiros da Capela de Santo Amaro e na
envolvente do Pavilhdo da Ajuda, contribuindo para a valorizagdo e preservacdo do patriménio

verde local.

i

abril 2
maio 6
junho 4

Apesar do empenho continuo da equipa de espagos verdes na preservagao dos jardins, continua a
verificar-se, em particular no Jardim Avelar Brotero e na zona envolvente ao Pavilhdo da Ajuda,
alguma falta de respeito pelos canteiros, resultando em danos frequentes em arbustos e outras

espécies vegetais
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LIMPEZA URBANA ALCANTARA

Durante o segundo trimestre de 2026, a Junta de Freguesia de Alcantara manteve a sua atividade
regular no ambito da higiene urbana, assegurando a realizacdo de varreduras detalhadas e a

recolha de residuos depositados nas papeleiras distribuidas pelo territdrio da freguesia.

Paralelamente, foi dado seguimento ao trabalho de acompanhamento e avaliacdo permanente das
necessidades existentes no espaco publico, através do registo sistematico das ocorréncias
verificadas e da atualizacdo continua do levantamento dos locais abrangidos pela delegacdo de
competéncias. Este processo permitiu uma gestdao mais eficiente dos recursos e uma intervencgdo

ajustada as prioridades identificadas ao longo do periodo em analise.

Descrigao

Varredura Manual 1197
Deservagem 84
Limpeza de Sargetas 12
Varredora Mecanica 168
Lavagem 34
Escola Raul Lino 16
Capela 18

Nas zonas da freguesia que habitualmente apresentam maiores desafios ao nivel da higiene urbana,
nomeadamente a Rua da Junqueira, Rua Quinta do Jacinto, patios do Bairro da Quinta do Cabrinha,
Rua Fabrica da Pdlvora, Bairro do Alvito, Avenida da india, escadinhas da Rua de Alcantara,
envolvente do Pingo Doce e Rua Academia de Santo Amaro, foram mantidas intervengdes regulares
de limpeza e higienizagao, de forma a garantir condi¢des adequadas de salubridade e utilizagao do

espaco publico.
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Para além das operagbes correntes de varredura, as equipas efetuaram a remocgao de residuos
abandonados, identificaram e reportaram situagdes que exigiram reforco de meios e asseguraram
0 esvaziamento das papeleiras existentes no territério. Verificou-se, durante este periodo, um
aumento da quantidade de residuos depositados e da frequéncia com que as papeleiras atingiram

a sua capacidade.

Aintegracdo da competéncia relativa a limpeza das areas envolventes aos ecopontos e vidroes nao
implicou alteragGes significativas nas rotinas operacionais, uma vez que estes locais ja eram alvo de
acompanhamento regular por parte da Junta de Freguesia. Ainda assim, continuou a observar-se o
abandono indevido de residuos indiferenciados em vérios pontos da freguesia, designadamente
junto aos equipamentos de deposicao seletiva, papeleiras, arvores e outros espacos da via publica,

uma pratica que compromete a limpeza urbana e o bem-estar coletivo.

Face a esta realidade, foi necessario reforgar as acbes de recolha junto dos ecopontos e vidroes,
tendo estas intervencgdes sido realizadas, em determinadas situacdes, duas a trés vezes por dia,

sempre que o volume de residuos acumulados o justificou.

“

abril 448 660
maio 664 1254
junho 638 1156

Face as recorrentes situagdes de deposicao excessiva de cartdo junto de varias eco-ilhas da
freguesia, nomeadamente no Largo do Calvario, Rua Luis de Camdes, Travessa do Giestal e Rua
Artur Lamas, a Junta de Freguesia manteve contactos regulares com a Camara Municipal de Lisboa,
procurando encontrar uma resposta mais eficaz para este problema. Como resultado desse
trabalho conjunto, foi criado um circuito especifico de recolha de cartdo destinado aos
estabelecimentos comerciais da zona, reconhecidos como os principais produtores deste tipo de

residuo.
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Simultaneamente, foram desenvolvidas acdes de sensibilizacdo dirigidas a populacdo, através da
presenca de equipas identificadas no terreno, com especial atencdo a promog¢do do cumprimento
das normas de utilizagdo do espaco publico, designadamente no que respeita a recolha dos dejetos

caninos.

N3o obstante as medidas implementadas, registou-se durante o trimestre um aumento das
ocorréncias relacionadas com esta matéria em determinados locais da freguesia, situacdo que
reforga a importancia de continuar a promover comportamentos responsaveis e o respeito pelas

regras basicas de higiene urbana e convivéncia civica por parte de alguns detentores de animais.
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ALCANTARA
-

LICENCIAMENTO ZERO

Este é um processo que se encontra plenamente integrado na atividade regular dos servicos da
Junta de Freguesia, sendo objeto de acompanhamento e avaliacdo continuos, de forma a assegurar

uma resposta adequada as necessidades identificadas.

Os numeros de renovacdes apresentados no segundo trimestre sdo naturalmente inferiores aos
registados no inicio do ano, uma vez que a grande maioria das renovacdes é efetuada durante o
primeiro trimestre, periodo em que se concentra o processo anual de atualizacdo e regularizacdo
das entidades. Assim, os valores agora registados refletem o carater residual das renovacdes

efetuadas ao longo dos meses subsequentes.

Total entidades do
S
24 5 29

abril
maio 16 6 22

junho 8 2 10

A Junta de Freguesia continua a desenvolver um trabalho permanente de sensibilizagcdo e
acompanhamento no ambito da ocupacdo da via publica e dos respetivos licenciamentos,
promovendo o cumprimento das normas em vigor e contribuindo para uma utilizagdo mais

organizada, equilibrada e qualificada do espago publico.

No que respeita a mobilidade, foi concretizada a reformulagdo do percurso do Azulinho,
procurando complementar a oferta da carreira de bairro e assegurar a ligacdo a equipamentos e
servicos que anteriormente nao se encontravam abrangidos, como a Piscina do Alvito e a Unidade

de Saude Familiar Descobertas. Em simultaneo e no ambito da promoc¢do de modos de deslocagdo
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mais sustentaveis, a Junta tem mantido contactos regulares com a Camara Municipal de Lisboa,
defendendo a realizacdo dos estudos necessdrios para a criagdo de uma ciclovia estruturante que

atravesse a freguesia, acompanhando de perto a evolugdo deste processo.

Verifica-se igualmente um crescimento da utilizacdo de motociclos como meio de transporte diario
por parte de residentes e trabalhadores da freguesia. No entanto, o estacionamento irregular
destes veiculos, frequentemente efetuado sobre passeios e zonas pedonais, continua a gerar
dificuldades de circulagdo, sobretudo para pessoas com mobilidade condicionada. Perante esta
realidade, a Junta procedeu ao levantamento dos locais mais problematicos e identificou diversas
areas com potencial para a criacdo de bolsas de estacionamento especificas para motociclos,
encontrando-se atualmente a aguardar a apreciacao e validacdo por parte da Cdmara Municipal de

Lisboa.

Paralelamente, a Junta encontra-se a desenvolver e preparar varios projetos estruturantes para
diferentes zonas da freguesia, de forma a garantir que assim que sejam disponibilizadas as verbas
associadas aos Contratos de Delegacdao de Competéncias da Camara Municipal de Lisboa, existam
ja propostas maduras e prontas a executar. Entre as intervengbes em estudo destacam-se a
requalificacdo de arruamentos, o rebaixamento e melhoria da acessibilidade em passadeiras, a
criacdo e reorganizagdo de parques de estacionamento, bem como a instalagdo de novos espagos
de lazer, zonas de estadia e parques infantis, procurando responder as necessidades identificadas

pela populacdo e valorizar o espaco publico.

Destaca-se igualmente a intervencdo realizada no Bairro da Quinta do Cabrinha, desenvolvida em
parceria entre a Junta de Freguesia, através do seu Departamento de Espago Publico e a GALP. Esta
iniciativa permitiu a requalificacdo do parque infantil existente, representando uma melhoria
significativa para as criangas e familias que utilizam diariamente aquele espago. No ambito desta
acdo, voluntdrios da GALP procederam a pintura do polidesportivo do Cabrinha e dos muros
envolventes ao parque infantil, tendo ainda sido assegurada a aquisicdo e instalacdo de novos
equipamentos ludicos, nomeadamente escorregas, baloicos e outros elementos de recreio. Todo o
processo foi acompanhado e supervisionado pelo Departamento de Espago Publico da Junta de
Freguesia, que identificou previamente as necessidades existentes e prestou o necessario
acompanhamento técnico, garantindo uma intervencdo ajustada as expectativas da comunidade e

contribuindo para a valorizacao daquele espaco publico.
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A melhoria continua do espaco publico, a promog¢do da mobilidade, a valorizagdo ambiental e a
qualificacdo dos espacos verdes permanecem prioridades estratégicas para a freguesia. Neste
contexto, a Junta de Freguesia continuard a atuar de forma prdéxima, proativa e colaborativa, em
articulacdo com as diversas entidades competentes, com o objetivo de reforcar a qualidade de vida

de quem vive, trabalha, estuda ou visita Alcantara.
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EDUCACAO ALCANTARA

O trabalho desenvolvido pela Junta de Freguesia junto da comunidade escolar insere-se num
conjunto de responsabilidades partilhadas entre os diversos intervenientes, mantendo uma
articulagcdo constante e um contacto regular com as entidades envolvidas, nomeadamente as
direcGes dos agrupamentos e das escolas, bem como o departamento de educacdo da Camara

Municipal de Lisboa (CML).

Componente de Apoio a Familia — CAF e AAAF

A Componente de Apoio a Familia (CAF) e as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF) sdo
desenvolvidas em parceria entre a Camara Municipal de Lisboa, o Agrupamento de Escolas
Francisco Arruda e a Junta de Freguesia de Alcantara.

Esta resposta social destina-se as criancas e respetivas familias, em conformidade com a legislacao
em vigor, tendo como objetivo reforcar o conceito de escola a tempo inteiro. E implementada nas
escolas EB Santo Amaro e EB Raul Lino, abrangendo a educagdo pré-escolar e o 1.2 ciclo do ensino
basico, com funcionamento assegurado entre 1 de setembro e 31 de julho.

Durante o periodo letivo, o servigo funciona entre as 8h00 e as 9h00 e entre as 15h30 e as 19h00.
Nos periodos de interrupcdo letiva, o horario é alargado, decorrendo entre as 8h00 e as 19h00,
garantindo a resposta as necessidades de apoio as familias.

O plano de atividades centra-se na ocupagado dos tempos livres através de propostas diversificadas
de cardcter ludico, incluindo expressdo plastica, atividades desportivas, musica, entre outras,
promovendo a socializacdo das criangas e contribuindo para o seu desenvolvimento global.

Ao longo do ano, sdo dinamizadas atividades organizadas por diferentes tipologias, tais como jogos
didaticos, jogos de tabuleiro e de associa¢do, danga, momentos de brincadeira livre, bem como
sessGes de leitura de histdrias e visionamento de filmes, realizadas em contexto escolar nos
horarios definidos.

Com periodicidade mensal, realizam-se as reunides de equipa com a participagdo dos
coordenadores das AAAF/CAF e da Junta de Freguesia, com o objetivo de assegurar uma articulagdo
eficaz e continua entre todos os intervenientes. Estas reunides visam o planeamento das atividades

para o presente ano letivo, bem como a organizacdo das dindamicas associadas as interrupcoes

36




INFORMACAO ESCRITA DO PRESIDENTE M
abril a junho 2026

letivas, incluindo as férias de verdo. Constituem igualmente um espaco de identificacdo de
constrangimentos e de analise de propostas de melhoria e resolugao.

Procede-se, ainda, a atualizacdo das listas de presengas e ao levantamento das necessidades de
materiais essenciais a implementacdo das atividades previstas.

Para além destas acbes, tém sido desenvolvidas diversas outras atividades no ambito das
AAAF/CAF, com o objetivo de garantir o bom funcionamento dos servicos e a qualidade do apoio
prestado, respondendo as necessidades das criancas e dos encarregados de educacdo e reforcando
a articulacdo entre as entidades envolvidas. Foi identificado que, devido a auséncias de alguns
colaboradores por doenga, se tornou necessario refor¢ar a equipa com recursos humanos
adicionais, assegurando assim a continuidade e a qualidade das atividades.

Além disso, manteve-se uma comunicagao constante com a Cdmara Municipal de Lisboa (CML), no
ambito do Contrato de Delegacdo de Competéncias. Este acompanhamento inclui o envio regular
de informacgGes, como a atualizacdo das listas de inscri¢es e frequéncias, relatdrios de atividades

e outras comunicag¢des necessarias ao bom funcionamento das AAAF/CAF.

Frequéncia e inscricoes AAAF/CAF

Numero de criancas a frequentar, por escola, as atividades AAAF/CAF desenvolvidas no 22 trimestre

do ano:

abril 153 58 211 89 32 121
maio 150 58 208 74 33 107
junho 152 58 210 86 33 119

Na sequéncia das alteragdes nas situagées profissionais dos pais e encarregados de educacao, bem
como da transferéncia de criangas e alunos para as escolas Raul Lino e Santo Amaro, continuaram
a ser analisados e tratados diversos pedidos de inscri¢do e renovagao de frequéncia nos servigos de
AAAF/CAF.

Verifica-se que estes pedidos surgem de forma continua e variavel, evidenciando a necessidade de
uma resposta flexivel por parte dos servicos, de modo a assegurar a continuidade do apoio as
familias e o acesso adequado as respostas existentes.

Paralelamente, registaram-se também alguns pedidos de cancelamento e situagdes de ndo

frequéncia, decorrentes da reorganizacdo das dindmicas familiares e de alteragdes nas
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necessidades dos agregados, o que implicou o ajustamento das vagas e da gestdo das frequéncias

nos respetivos servigos.

As inscricOes para a pausa letiva de verdao decorreram entre os dias 1
e 5 de junho, que decorrera de 01 a 31 de julho, tendo sido registadas
mais de 100 inscri¢des através de formuldrio online. As restantes

inscricdes foram efetuadas diretamente nos servigos de secretaria da

Junta de Freguesia.

Inserigoes férias de Yeran
1a 5 da junho

Esta metodologia contribuiu para uma gestdao mais eficiente do
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processo de inscricdo, garantindo o acesso equitativo das familias a

atividade e uma resposta adequada as suas necessidades.

Apoio Diverso as Escolas

A Junta de Freguesia de Alcantara mantém o seu apoio as escolas ao longo do ano letivo, realizando
pequenas reparagdes e acdes de manutengdo, das quais se destacam:

e Limpeza e manutencdo dos patios e espacos exteriores;

e Substituicdo de vidros;

e Reparagdo e substituicdo de autoclismos, torneiras, canhdes, fechaduras e puxadores de
portas, bem como lampadas;

e Garantia das manuten¢des periddicas, nomeadamente nos sistemas de incéndio,
extintores, plataformas elevatérias e outros equipamentos, assegurando o bom
funcionamento e a seguranca das instalagdes.

Foram realizadas diversas reunides com as escolas EB Santo Amaro e Raul Lino, com o objetivo de
otimizar a gestdo dos recursos humanos afetos aos estabelecimentos de educacdo pré-escolar.
Nessas ocasibes, as equipas foram reforgadas para atender as necessidades identificadas pelas
escolas, especialmente devido a auséncias por doenca de alguns colaboradores, garantindo a
continuidade e qualidade das atividades educacionais.

No que respeita as EB Santo Amaro e Raul Lino, mantém-se os contactos regulares com a SRU, a
Camara Municipal de Lisboa e demais entidades competentes, com vista a resolu¢do das diversas
questdes relacionadas com o estado e manutenc¢do dos edificios escolares.

Entre as situagGes sinalizadas destacam-se problemas de infiltragdes, entrada de 4gua,

deterioragdo de janelas e outras necessidades de intervengao nas infraestruturas, ja anteriormente
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reportadas. Continua a ser efetuado o respetivo acompanhamento, procurando garantir a

seguranca, o bom funcionamento e as adequadas condi¢des de utilizacdo das instalagGes escolares.

Representatividade nos Conselhos Gerais de Escola

A Junta de Freguesia mantém uma participac¢do ativa nos Conselhos Gerais dos estabelecimentos
de ensino da freguesia, assegurando a presenca nas reunides ordindrias e extraordinarias, bem
como o acompanhamento das diversas questdes e solicitacdes apresentadas ao longo do ano letivo.
Apds a nomeacdo formal pela Camara Municipal de Lisboa, a nossa presenca manteve-se,
garantindo a continuidade da representacdo institucional da Junta e o acompanhamento regular

das atividades, projetos e decisGes dos drgaos escolares.

Iniciativas e projetos

Durante o més de abril, dedicado a prevencdo dos maus-tratos na infancia, a Junta de Freguesia de
Alcantara, em parceria com a Comissao de Protecdo de Criancgas e Jovens de Lisboa Ocidental e os
estabelecimentos de ensino basico da freguesia, desenvolveu diversas acdes de sensibilizacao.
Entre as iniciativas realizadas destacam-se a Caminhada Azul, uma aula zumba de com o objetivo
de sensibilizar a comunidade para esta tematica. Foram igualmente promovidas atividades como
uma tertulia sob o tema “Crescer na Era Digital” em parceria com a Biblioteca de Alcantara,
reforcando o envolvimento da comunidade na abordagem desta tematica.

30 de abril. Participagdo como membro do juri no Concurso de Musica de Camara da Escola
Profissional da Metropolitana (EPM), iniciativa que visa reconhecer e premiar a qualidade artistica
dos seus alunos. A participa¢do neste juri reflete o compromisso com a promog¢do da exceléncia no
ensino artistico e o incentivo ao desenvolvimento das competéncias musicais dos estudantes.

No dia 12 de maio, realizou-se no Férum Lisboa a sessdo plendria da Assembleia das Criangas de
Lisboa do mandato em curso. Nesta sessao, as criangas deputadas tomaram posse e apresentaram
as suas propostas para uma cidade mais amiga das criancas.

No dia 1 de junho, assinalou-se o Dia Mundial da Crianga,
com a realiza¢do de atividades no Jardim Avelar Brotero,
entre as 14h00 e as 18h00. O evento foi aberto a todas
as criancas e familias da comunidade e contou com um
programa diversificado de animagdo, incluindo

insuflaveis, pipocas e algoddo doce, promovendo
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momentos de convivio e diversdo. Adicionalmente, foram promovidas nas EB Santo Amaro e Raul
Lino aulas de zumba infantil, envolvendo a participacdo das criangas e contribuindo para a
dinamizacdo das atividades comemorativas.

A Junta de Freguesia de Alcantara acompanha com entusiasmo a participacdo nas Marchas Infantis
de Lisboa, iniciativa integrada nas Festas de Santo Antdnio. Este ano, a freguesia estara
representada pela Escola A Promotora, e pela SFAE, com a participacdao de um grupo de criancgas
entusiastas e bem preparadas. O desfile das Marchas Infantis decorre na Alameda, no dia 20 de
junho, reunindo varias escolas de diferentes freguesias de Lisboa. Esta iniciativa promove a cultura
local, a criatividade e o espirito de equipa entre os mais jovens, constituindo uma importante
expressao das tradices populares lisboetas.

Foram realizadas diversas parcerias e assegurada a presenca em varias atividades da ESRDA,
nomeadamente o Dia da Multiculturalidade, os Smashing Awards, o “Rainha com Voz”, bem como
em exposicées e outras iniciativas desenvolvidas em articulagdo com a escola.

Durante os meses de abril e maio, foram realizados simulacros em todas as escolas envolvidas,
nomeadamente Santo Amaro, Raul Lino, ESRDA e ESFB, assegurando a continuidade destas a¢bes
de prevencao e segurancga. O objetivo destes simulacros foi reforgar a preparacao e a seguranca de
todos os intervenientes, promovendo a capacidade de resposta adequada em situacdes de

emergéncia.

Escola Mais

As sessdes de Terapia da Fala sdo mantidas nas escolas do 1.2 ciclo — Escola Raul Lino e Escola de
Santo Amaro — sendo assegurado o acompanhamento regular da atividade em articulagdo com os
respetivos estabelecimentos de ensino. Este acompanhamento abrange cerca de 10 criangas, com
uma sessdao semanal por crianga, ao longo de 16 semanas consecutivas, totalizando

aproximadamente 160 sessdes programadas.

Aulas de Portugués para Estrangeiros

A Junta de Freguesia de Alcantara, em colabora¢do com a Sociedade Portuguesa de Educagdo
Popular (SPEP), promove a 3.2 edicdo do Curso de Portugués como Lingua de Acolhimento, no
ambito do projeto SPEP-UP — Universidade Popular, destinado a cidaddos estrangeiros residentes

na freguesia, com duracdo até ao final de julho.
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A iniciativa visa promover a integracdo e o desenvolvimento de competéncias em lingua

portuguesa, tendo registado 59 inscricdes. Mantém-se o acompanhamento regular da sua

execucdo em articulagdo com a entidade formadora.

Praia Campo Infancia

Foi iniciado todo o processo de organizac¢do e preparagao
das atividades da Praia Campo Infancia, com o objetivo
de garantir que todas as etapas sejam realizadas de forma
eficaz e segura. Este processo envolve a coordenagao de
diversos aspetos, desde a logistica até ao planeamento
das atividades, procurando proporcionar uma
experiéncia enriquecedora e educativa para todos os
participantes.

Entre os dias 11 e 15 de maio decorreram as inscri¢ées
para as atividades de verdo, destinadas a criangas e
jovens dos 6 aos 14 anos residentes na freguesia.

As atividades realizar-se-do durante o més de julho,
encontrando-se o programa organizado em dois turnos:

de 06 a 17 de julho e de 20 a 31 de julho.

PRAJA CAMPO
INFANCIA 202°

Atividad
INSCRICOES DE 11 A 15 DE MAIO WS -
AOLATAS

TURND A: 05 A T7 JALHO

TURKRC B: 20 AT1DE MAHC

DOQUMINIACAD A APREIEIIAR

Qe de Marmfaao dacanga ‘

Carde e Moetthva i o sesgon s bagd = LUDICAS
Crerondthec nenely =

LOSPopTIVAS

CULTLEATS

Pl e INSCRICCES LIMITADAS
meriax

. W CPaTY reRaneny

@ ‘ CMIANCAS £CS 6 406 M aNeS
LY
EAs4

L R e o TR T

Covwri A At B s A TN ey

As inscricdes puderam ser efetuadas por via eletrénica, mediante o preenchimento de um

formulario online, ou presencialmente, através de preenchimento na secretaria da Junta de

Freguesia, permitindo assim uma maior acessibilidade as familias interessadas.

268 200

468

Durante o més de junho, decorrem as formacdes destinadas aos monitores do Campo de Férias

2026, estruturadas em duas sessdes principais.

A formacgao tedrica inclui a introdugao as atividades
de verdo, a apresentacdo geral da coldnia de férias,
as caracteristicas do campo de férias, o perfil dos
participantes, o papel dos monitores, bem como o

regulamento interno e as normas de funcionamento.
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A formacdo pratica visa a preparacdo para o Campo de Férias 2026, abordando metodologias de
trabalho, técnicas de animacao, regras de seguranga e a apresentacdo do tema e do programa das
atividades.

Adicionalmente, foi realizada uma formacdo de primeiros socorros, ministrada pela Escola de
Enfermagem da Universidade Catdlica Portuguesa, com foco em nocbes bdsicas de primeiros
socorros, procedimentos em caso de emergéncia e medidas de seguranca e prevencdo de
acidentes. Estas acbes de formacdo visam preparar e capacitar os monitores, garantindo a
promocdo de um ambiente seguro, educativo e lidico para todos os participantes do Campo de
Férias.

As reunides de pais, destinadas a apresentacdo do programa, da equipa técnica e a entrega de

materiais, encontram-se previstas para os dias 24 e 25 de junho.
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ENVELHECIMENTO ATIVO ALCANTARA

UAS - Universidade de Alcantara Sénior

Durante o segundo trimestre de 2026, que correspondente ao terceiro periodo do ano letivo, as
aulas da Universidade Alcantara Sénior (adiante designada pelas suas siglas UAS) decorreram com
normalidade, cumprindo integralmente os hordrios estabelecidos.

Até a presente data, estdo inscritas 344 pessoas, das quais 262 sdo do sexo feminino e 82 do sexo
masculino.

Este periodo ficou marcado pela inclusdo de trés novos projetos:

- Formagao de “voluntario Sénior da Protegao Civil” —a vigorar durante trés meses, para certificar
os participantes de conhecimentos tedricos e praticos de como deverdo intervir em situagdes
diversas de catdstrofe. O curso é ministrado pela Entidade Local da Protegao Civil, em parceria com
varias entidades responsaveis pela seguranca publica.

- Projeto “Onde a Calgada Escuta” — projeto colaborativo, promovido pelo Museu da CARRIS,
dedicado a memaria material e imaterial de Alcantara, que resultard numa exposicdo/obra coletiva,
em parceria com as criancas das turmas do 22 e 42 anos da Escola Basica Raul Lino. O projeto inclui
4 fases: 12 visita orientada ao Museu da Carris; 22 recolha de testemunhos que foram gravados; 32
roteiro fotografico pela freguesia, guiado pelas histdrias e entrevistas recolhidas; 42 desenho e
construgao da exposi¢do.

- Candidatura ao Prémio BPI Sénior, em parceria com o Museu de Arte Contemporanea Armando
Martins (MACAM), com o projeto “A Arte que nos Liga”, que prevé a realizagdo de videochamadas
mensais, de duragdo 30 minutos, na disciplina “Arquitetura, Estética e Sustentabilidade” sobre um
guadro do MACAM, relacionado com a matéria que esteja a ser lecionada pelo Prof. Edilson Motta.
Estas sessOes serdo dirigidas por técnicos do MACAM. O projeto integra também a criacdo de um
banco de voluntarios(as) (alunos(as) da UAS) que, com material préprio (tablets), “levardo o
museu”, através também de sessdes por videoconferéncia, a casa de residentes de Alcantara
sinalizados, que vivam isolados, por falta de mobilidade. Esta acdo ira aproximar os(as) alunos(as)

envolvidos(as) a experiéncias de voluntariado em prol da comunidade e a um maior conhecimento
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da realidade social da freguesia. Os(as) voluntarios(as) estardo em contacto com o Gabinete Social

da Junta de Freguesia, para sinalizar eventuais necessidades dos residentes visitados.

Paralelamente ao funcionamento regular das aulas, desenvolveram-se as seguintes acdes e

iniciativas, ao longo dos meses de abril a maio:

ABRIL

Dia 01 de abril — atividade “Avés & Netos: Arte em Papel”, guiada pelo talento do artista Jodo
Amorim. O empenho de uma manha de trabalho resultou em dar vida a criativos postais de
Pascoa, explorando a técnica de filigrana em papel. Esta iniciativa, promovida pela UAS visou
estreitar lacos intergeracionais e dinamizar a vida em comunidade. Participaram nesta atividade
10 alunos(as) (avds/avods) e 10 criancas;

Dia 07 de abril — participacdo de 18 alunos(as) no Workshop “Horizontes da Satide Mental”,
dirigido pela NOVA Medical School e a Academia Sénior de Arroios. Os participantes estiveram,
primeiramente, a ouvir a palestra sobre o estado da Saude Mental atual, com especialistas da
NOVA, e, posteriormente, a assistir a atuacdo conjunta das Tunas da NOVA Medical School e da
Academia Sénior de Arroios. No fim, foi oferecido um lanche saudavel, preparado pelos
alunos(as) de nutricdo e uma excelente explicagdo sobre a histdria do edificio da universidade,
na Sala de Atos (estilo neoclassico), ministrada por um aluno de medicina;

Dia 08 de abril — visita ao Museu da CARRIS, no dmbito do Projeto “Onde a Calgada Escuta”
(descrito acima). Na visita participaram 20 alunos(as) (limite maximo de visitantes);

Dia 17 de abril (manh3d) — entrevistas gravadas a 16 alunos(as) sobre as suas memorias de
Alcantara de antigamente, no ambito do projeto “Onde a Calcada Escuta”;

Dia 17 de abril (tarde) — Conversas em Saude, subordinada ao tema “Saude para Todos”, com
os profissionais Jaime Mendes e Hugo Esteves, em que se debateu o estado atual do Servigo
Nacional de Saude (SNS). Esta sessdo integrou a programacao das comemoragoes do 25 de Abril
em Alcantara. O Dr. Jaime Mendes iniciou a sessdo abordando os fatores que tém condicionado
a sustentabilidade do SNS, enquanto o Dr. Hugo Esteves focou-se num tema de particular
sensibilidade: o "Envelhecimento em Meio Prisional", onde o acesso aos cuidados de saude
enfrenta barreiras acrescidas e desafios complexos. Participaram cerca de 40 pessoas;

Dia 18 de abril — A equipa de Futebol a Andar da UAS marcou presenga no 6.2 Encontro de

Walking Football, organizado pela Associa¢dao de Futebol de Lisboa, em Cascais. Num encontro

44




INFORMACAO ESCRITA DO PRESIDENTE M
abril a junho 2026

gue reuniu 12 equipas, os atletas da UAS entraram em campo para jogar com a Fundacdo Benfica
e a Universidade Sénior de Rio de Mouro. Participaram neste torneio 7 jogadores da UAS;

Dia 24 de abril — Roteiro fotografico do projeto “Onde a Calcada Escuta”;

Dia 24 de abril — A equipa de Futebol a Andar da UAS realizou mais um jogo intergeracional.
Desta vez, juntou-se aos juvenis do Clube Desportivo de Santo Antdnio, no ambito da acdo
comunitdria “Juntos pelo Desporto” da Associacao Unidos pela Mudanga. O evento decorreu
no Polidesportivo da Quinta da Cabrinha, onde foram disputadas varias partidas com equipas
mistas de jovens e seniores. Participaram no jogo 10 elementos da equipa da UAS e 25
criangas/jovens do Clube;

Dia 29 de abril — Para assinalar o Dia Internacional da Danca, celebrou-se o evento "Corpo em
Agao, Coracdao em Dia", uma iniciativa que uniu a arte do movimento ao cuidado com o bem-
estar. A manha contou com a presenca fundamental das técnicas da Farmacia Alcantara-Terra.
Através de uma acdo de Avaliacdo de Risco Cardiovascular aberta a toda a comunidade, os
fregueses puderam verificar indicadores importantes e receber conselhos especializados para
manter a saude "em cima do palco". Ao longo dessa manha e inicio de tarde, foram efetuados
40 rastreios. O momento alto da celebragdo chegou com a atuacdo do Grupo de Danca e
Expressdo Corporal. Na danga participaram 8 elementos e a assisténcia foi composta por pessoas

gue aguardavam o seu rastreio e por quem mais quis assistir (perto de 30 pessoas);

MAIO

Dia 08 de maio — primeiro encontro do Clube de Leitura, com a Prof.2 Maria Jodo Ortigdo de
Oliveira, em dois grupos/turnos diferentes. Esta sessdo foi dirigida estritamente aos seus
alunos(as) da disciplina de Histdria das Artes e Humanidades. A obra escolhida para a sessdao
inaugural foi o classico Orgulho e Preconceito, de Jane Austen (1813). Assim, num ambiente
acolhedor e familiar (de grupos de 12 pessoas cada turno), acompanhado de chd, esteve-se a
analisar aquele que é um dos romances mais queridos da literatura inglesa. O Clube de Leitura
tera continuidade assegurada no préximo ano letivo.

Dia 09 de maio — a exposicdo "Olhares de Alcantara: passado e presente" dos(as) alunos(as)
que participaram no projeto Museu do Bairro, no trimestre passado, esteve patente, no segundo
sabado do més, num dos autocarros do Village Underground, na comemoracdo dos seus 20
anos. Esta foi uma forma de alargar os horizontes, de difundir o trabalho artistico fotografico
das memorias de Alcantara realizado pelos(as) alunos(as) da UAS a outro publico

(essencialmente turistas), num espaco original e irreverente;
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e Dia 10 de maio (domingo) — A equipa de Futebol a Andar da UAS participou no ultimo torneio
desta época, organizado pela Associacdo de Futebol de Lisboa e pela Federagdo Portuguesa de
Futebol, em parceria com a Fundagdo Benfica, no Estadio da Luz. Com plantel quase completo
(11 jogadores), de muito verde e azul, a equipa goleou e obteve um bom resultado;

e Dia 15 de maio - 50 alunos(as) da disciplina de "Histoérias de Portugal", dirigida pelo Prof. Ernesto
Jana, foram visitar a Fortaleza de Juromenha, em Alandroal, as fortificages de Monsaraz (séc.
XVIII) e o Museu do Fresco. Contou-se com a participacdo especial da arquedloga do municipio,
que acompanhou o grupo durante toda a visita;

e Dia 16 de maio — A equipa de Futebol a Andar somou mais uma participacdo num torneio, desta
vez, no Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento, no Seixal. Participaram no torneio
8 jogadores;

e Dia 20 de maio — 27 alunos(as) da UAS participaram na iniciativa “Descobre o Polinizador”,
organizada pelo Instituto Superior de Agronomia. A atividade foi dirigida pela Prof.2 Elsa Borges
da Silva, docente desta entidade académica da freguesia. Apds uma primeira explanacdo sobre
o mundo das Abelhas, os(as) alunos(as) foram procurar e capturar insetos polinizadores no
terreno. Utilizando os exemplares capturados e exemplares de colecdo e com o apoio de chaves
dicotémicas e pistas sobre as caracteristicas morfoldgicas os(as) alunos(as) estiveram a
identificar a ordem a que pertenciam;

e Dia 21 de maio — Para o dia comemorativo da Diversidade Cultural, a Escola Secundaria Rainha
D. Amélia organizou para os(as) seus(suas) alunos(as) varias atividades e convidou a UAS para
animar o intervalo maior. A manha comegou com jogo de Futebol a Andar com equipas mistas,
de seniores da UAS e jovens, no decorrer de uma aula de Gindastica. Quando a campainha tocou
para o intervalo, iniciou-se a atuagdo do grupo coral da Junta de Freguesia, que cantaram duas
musicas, terminando com o “Happy Day” para desejar um dia Feliz. Seguiu-se o grupo de
Cavaquinhos “Raizes d"Alcantara”, que tocaram a musica popular “Oh, Rosa arredonda a saia” e
um “zumba alentejano” em versdo “Oh, Rama, oh, que Linda rama”. E pelos corredores fora
seguiram a cantar “Malmequer”, passando pelas portas das salas. Nesta atividade participaram
8 jogadores do Futebol a Andar da UAS, 18 coristas e 10 elementos do grupo de cavaquinhos;

e Dia 21 de maio — 15 alunos(as) da disciplina “Leitura Orientadas na Biblioteca do CCCM” foram
visitar a Casa Asia (no Largo Trindade Coelho);

e Dia 22 de maio — o grupo de trabalho do projeto “Onde a Calgada Escuta” reuniu-se na Sala dos
Reitores da UAS para definir o desenho e a estrutura que a exposi¢do ira assumir, para ser

inaugurada no dia 22 de junho;
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Dia 22 de maio — Conversas em Saude, sobre “Como atuar em situacao de emergéncia”, com a
Enf.2 Inés Bento, da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa. Na sessao falou-se
sobre as varias medidas a atuar, nos diferentes casos de: queda, engasgamento, hipoglicémia,
AVC - acidente vascular cerebral, EAM — enfarte agudo do miocdrdio, convulsdo, queimadura,
hemorragia e paragem cardiorrespiratéria. Nesta sessdo participaram perto de 40 pessoas;

Dia 23 de maio — na primeira visita guiada do projeto “Entre Pontes” deste ano, organizada
pela UAS, regressou-se ao Cemitério dos Prazeres para explorar a ala esquerda,
complementando a visita do ano passado, com a especialista Ana Cunha. Foi-se a descoberta
das historias dos “ilustres de Alcantara” e de outras personalidades marcantes da histdria
nacional que repousam neste espaco emblematico da cidade. Participaram nesta visita 20
pessoas;

Dia 26 de maio — gravacdo da leitura da histdria “O Principe e o Nabo” do Projeto “Palavras que
Abragcam” na Biblioteca de Alcantara, pelo grupo de Teatro, para criancas cegas. A leitura foi
interpretada por 13 alunos(as);

Dia 29 de maio — realiza¢do da conferéncia "A Ribeira de Alcantara ao longo dos séculos,
segundo o olisipégrafo Augusto Vieira da Silva". A sessdo foi conduzida pelo sociélogo Dr.
Guilherme Pereira, que regressou a UAS apds o primeiro grande sucesso da sua participacdo no
passado més de janeiro. Esta iniciativa visa promover a literacia histérica local e fortalecer o
sentimento de pertenga da comunidade através do conhecimento partilhado e, por isso, se
enquadra nos objetivos do Laboratdrio de Ideias para a Cidadania (do Plano Trienal de

Atividades da UAS). Participaram nesta sessdao, mais uma vez, 40 pessoas.

Em resumo, da avaliacdo geral do trimestre, destaca-se: a participacdo da equipa de Futebol a

Andar em seis jogos, durante os dois meses; as atividades intergeracionais (“Arte em Papel” e Dia

da Diversidade Cultural na Escola Rainha D. Amélia); acdes de promogdo da saude (duas sessbes de

Conversas em Saude, participacdo no Workshop sobre Saude Mental, promovido pela NOVA

Medical School e iniciativa “Corpo em Agdo, Coragdo em Dia”); e a conferéncia histdrica sobre a Foz

de Alcantara. A salientar, igualmente, a retoma das visitas guiada do projeto “Entre Pontes”, que

reforca o compromisso da UAS com a preservagdo da memdria coletiva e a valorizagao do

patrimdnio local. Realga-se, ainda, o alargamento da rede de atuag¢do com parceiros locais que se

efetivaram com a CARRIS, o MACAM, a NOVA Medical School e a Escola Rainha D. Amélia.
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PARA O MES DE JUNHO PREVEEM-SE AS SEGUINTES ATIVIDADES:

Dia 01 de junho —inauguracao da Exposi¢ao “Teclas do Tempo: Acordes de uma Infancia Vivia”,
no Espaco Cultural, com fotografias de infancia dos(as) professores(as) e alunos(as) da UAS, para
assinalar o Dia da Crianga. Os nomes dos(as) alunos(as) das fotografias vao estar tapados para
criar o jogo “quem é quem?” (com pequenos tecidos brancos e riscas pretas —a recriar aimagem
de teclas de piano), em que os visitantes terdo de reconhecer os rostos que dao vida e identidade
a Universidade. Enquanto os(as) visitantes assistirem a exposi¢do, estara uma crianga a tocar
piano, para gerar uma experiéncia visual e sonora em harmonia;

Dia 02 de junho — formagao teatral com dois atores da Companhia Gato Escaldado, no ambito
do projeto internacional “One-to-One”, ao grupo de Teatro da UAS;

Dias 06 e 07 de junho — exposicdo e béng¢do ao Trono de Santo Anténio da UAS, deste ano, no
ambito da participacdo da Exposicdo de Tronos do Museu de Lisboa — Santo Antdnio. Convidou-
se parceiros e residentes de Alcantara que também vao participar nos Tronos a juntarem-se a
béncdo. Nesse dia, serd entregue um prémio ao(a) vencedor(a) do miniconcurso de Quadras de
Santo Anténio, realizado pelos(as) alunos(as) da UAS, acompanhado de um breve momento
musical dirigido por Teresa Balbi, que cantard uma marcha e um fado. No fim, serd entregue
uma lembrancga conjunta ao Paroco de Alcantara;

Dia 19 de junho — realizagdo do Passeio Mistério Final do Ano Letivo da UAS. Para este ano, foi
determinada uma nova modalidade de participagdo, atendendo ao numero crescente de

alunos(as) e de forma a fazer face ao aumento geral dos custos: o pagamento de 15€ (na
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Secretaria). Os(as) professores(as) estdo isentos de pagar. As inscricdes decorreram de 18 a 25
de maio e registaram-se 133 alunos(as) 10 professores(as). Como tal, sera necessario requisitar
3 autocarros. O destino manter-se-4 em segredo até ao dia da viagem;

e De 23 a28dejunho—na Romaria de Santo Amaro a UAS terd disponivel um stand, como ocorre
habitualmente todos os anos. Para a dinamizagdo do espaco, estd previsto com a equipa docente
um programa de atividades estruturado, que incluird: Quizzes de Astronomia, de Histdria e de
Linguas; Sessdo Avos & Netos (com jogos tradicionais); Aulas Praticas de Artes Plasticas,
Bordados e Rendas, Eco-Reciclagem nas Artes Decorativas, Encadernacdo e Filigrana em Papel;
e apresentacdo “Flash Poesia” com o grupo de Teatro. No palco, decorrerd uma aula de
Gindstica, uma apresentacdo de Dancas de Saldo e Dancas Sociais e uma atuac¢do do grupo de
Cavaquinhos da UAS — “Raizes d"Alcantara”;

e Dia 27 de junho (manha) — 22 visita guiada histdrica do projeto “Entre Pontes”, subordinada ao
tema: “lcones de Alcantara”, enquadrada no programa da Romaria de Santo Amaro, que prevé
a passagem pelos seguintes pontos emblematicos da freguesia: Jardim Avelar Brotero, Capela
de Santo Amaro, MACAM (enquanto antigo Paldcio Condes da Ribeira), CARRIS, Igreja das
Fontainhas, Largo do Calvario (enquanto antigo Palécio real), Lx Factory (para falar do auge da
época fabril em Alcantara, nos séc. XIX e XX) e, por fim, terraco do edificio da ALLO (Alcéntara
Lisbon Offices);

e Dia 27 de junho (tarde) — integrado também no programa dos Torneios da Romaria de Santo

Amaro, realizar-se-a um jogo de Futebol a Andar com trés equipas convidadas.

Atividades gratuitas para a Populagao com mais de
55 anos residentes na Freguesia

As atividades gratuitas para residentes da freguesia com mais 55 anos, integrados na area “Saude
e Vida Ativa”, sdo: Canto Coral (quintas-feiras, das 11h as 13h, com maestrina Olga Panchenko),
Danca e Expressdo Corporal (segundas e quartas-feiras, das 14h as 15h, com a coreografa e
formadora Marina Frangioia) e Tai Chi (tercas e quintas-feiras, das 10h as 11h, com a instrutora

Cristina Castro).

Durante este trimestre, o grupo coral cantou nos seguintes eventos:

- Dia 10 de abril — Festival “Ecos de Abril”;
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- Dia 28 de abril — atuag¢do na Junta de Freguesia de Alcantara;

- Dia 29 de abril — atuacdo na Escola Francisco Arruda;

- Dia 01 de maio — Acordes de Maio, no jardim de Santo Amaro;

- Dia 21 de maio — atuacdo na Escola Rainha D. Amélia (descrita acima);

- Dia 28 de maio — atuacdo na Associa¢do de Socorros Mutuos Setubalense

Por sua vez, o grupo de Danca Contemporanea participou no evento “Corpo em Acdo, Coragdo em

Dia”, descrito acima.
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DESPORTO ALCANTARA

Gabinete de Apoio ao Desporto (GAD)

O segundo trimestre de 2026 caracteriza-se por um periodo de continuidade das atividades

desenvolvidas no ambito do Gabinete de apoio ao Desporto desde o inicio do ano.

Continuamos a desenvolver os nossos programas desportivos junto da popula¢do de Alcantara e a

trabalhar em parceria com os clubes da freguesia na promocao do desporto e da atividade fisica.

Neste trimestre mantivemos os apoios didrios aos diferentes clubes com o objetivo de responder

as necessidades identificadas por estas entidades:

e Apoios financeiros aos clubes para o desenvolvimento de atividades especificas ou

aquisicdo de material.
e Cedéncia de transportes para deslocacdes a competicdes;
e (Cedéncia de material, equipamento ou espacgos da Junta para a realizacdo de eventos

e Apoio a organizagao de atividades promovidas pelos clubes;

Apoio e divulgacdo das linhas de financiamento das diferentes entidades publicas;

Por outro lado, o GAD também se relaciona com outras entidades da freguesia a quem presta apoio

na organizagao de iniciativas pontuais ou mesmo na sua atividade regular:

e Apoio a atividade do Desporto Escolar das Escolas EB2,3 Francisco de Arruda e Secundaria

Rainha Dona Amélia com a organizacao de Encontros no Pavilhdo da Ajuda;

Apoio a corrida solidaria organizada pela Associa¢do de Estudantes do Instituto Superior de

Agronomia;

e Apoio a aula comunitaria de Yoga promovida pela BeYoga no saldo da Junta de freguesia de

Alcantara;
e Apoio arealizagdo do evento do Boa — Hora FC “A Energia de Alcantara”;

e Apoio a realizagdo do evento Tapada Rugby Fest

ey
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gy

51



INFORMACAO ESCRITA DO PRESIDENTE M
abril a junho 2026

e Apoio a realizagdo da iniciativa “Da ritmo a tua vida”, promovido pela Biblioteca de

Alcantara, no ambito das celebrag¢des do dia mundial da Atividade Fisica;

EIXO - DESPORTO EDUCATIVO

Programa Escola + Desporto
- Literacia Fisica

O Programa Escola é desenvolvido nos JI da freguesia, junto das 6 turmas do pré-escolar e conta

com a participagdo de mais de 120 criangas entre os 3 e 0s 6 anos de idade

O Programa considera varias componentes e naquela que é desenvolvida durante todo o ano
(Literacia Fisica) apresentamos abaixo um conjunto de dados que dizem respeito a participagdo em

aula e ao numero de aulas lecionadas durante estes ultimos meses.

JI Raul Lino JI Santo Amaro
BRSNS
em aula aula
abril 6 121 6 108
maio 12 251 11 201

- Yoga na Infancia

Apesar de esta componente estar programada para terminar no més de margo (final do 22 periodo)
a professora ainda realizou algumas sessdes no més de abril, com o objetivo de compensar algumas
das aulas que ndo foram lecionadas nos meses anteriores. A avaliagdo desta componente do
Programam Escola Mais ja foi exposta na informagao escrita anterior, tendo sido avaliada de forma

bastante positiva por todos os intervenientes.
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- Brincar na Natureza

Esta componente do Programa Escola Mais teve inicio no més de

semana e com um técnico especializado.
Tém sido desenvolvidas sessdes com todas as turmas onde sdo realizadas brincadeiras com cordas,
com elementos da natureza (paus, pedras, folhas, troncos, etc.), jogos de identificacdo de plantas
e animais, assim como jogos relacionados com a coordenacdo motora ou a utilizacdo de
ferramentas.

Este é um projeto bastante diferenciado e que acolhe grande satisfacdo por parte de toda a
comunidade escolar.

No final do més de junho iremos realizar sessdes abertas a participacao dos pais, tal como fizemos
com o Yoga no trimestre passado.

Pretende-se que estas sessdes proporcionem as criangas e aos pais, momentos de interagdo muito
especiais onde sera estimulada a brincadeira livre e o contacto com a natureza a partir da atividade

no exterior e na floresta

- Atividades Desportivas no ambito do AAAF/CAF — Interrupgao
letiva

A realizagdo de atividades desportivas no ambito das Interrupgdes letivas representa um trabalho
de cooperagdo com o departamento de Educa¢do da Junta de Freguesia e um compromisso de
promogdo da prdtica de atividade fisica e desportiva junto destas criangas, num ambiente
descontraido e divertido que visa incutir o gosto pela pratica desportiva e relembrar a importancia
da mesma. Neste sentido, no més de abril, durante a interrupgao letiva da P4scoa realizdmos um
conjunto de atividades para os alunos do 12 ciclo e do pré-escolar, assim como promovemos a
realizacdo de atividades desportivas dos clubes da freguesia junto dos alunos que usufruem desta
resposta promovida pela Junta. O Basquetebol e o Futsal do Atlético e o Ténis de Mesa foram as
modalidades que se associaram a este periodo de férias através da dinamizacdo das suas

modalidades.
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- Semana Aberta Escola Sec. Rainha Dona Amélia (ESRDA)

Em conjunto com os clubes de Alcantara e o Grupo de Educacdo Fisica da ESDRA realizdmos uma
semana aberta (27 a 30 de abril) na Escola Secundaria Rainha Dona Amélia que tem como objetivo
divulgar as modalidades desportivas dos clubes dentro da escola durante as aulas de Educacdo

Fisica.

Esta foi uma excelente oportunidade para divulgar as atividades dos clubes, os técnicos que os
compdem, e através das diferentes modalidades, mostrar aquilo que se faz em Alcantara a nivel

desportivo.

Participaram nesta iniciativa todas as turmas do 72 ao 122 ano
e a avaliacdo desta atividade foi bastante positiva por parte
dos professores de Educacdo Fisica da Escola e também por

parte dos alunos, que desta forma tomaram contacto com

modalidades e metodologias de ensino que nunca tinham

experimentado.

A iniciativa reuniu 5 clubes da freguesia (Atlético, Boa-Hora FC, Esfera Andebol, Associacdo Naval
de Lisboa e a Agronomia Rugby) em 6 modalidades (futsal, Basquetebol, Andebol, Remo, Ténis de
Mesa e Rugby) e mais de mil alunos passaram por duas a trés, das modalidades representadas. Mais
do que uma experiéncia fisica, a iniciativa procurou despertar o interesse dos jovens pelo desporto

local, promovendo estilos de vida saudaveis, o espirito de comunidade e a ligagdo ao territério.

EIXO - DESPORTO E BEM-ESTAR
- Alcantara Ativa

O Programa Alcantara Ativa proporciona aulas de Yoga, Pilates e Zumba a popula¢do da freguesia

com o objetivo de garantir uma oferta de atividade fisica na drea da saude e do bem-estar.
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PILATES YOGA ZUMBA
ne de n2 de
o ° I ° I ° I
n a‘lunos n2 de | Participagdes alunos n2 de | Participagdes alunos n2 de | Participagdes Total
ativos aulas em aula . aulas em aula . aulas em aula
ativos ativos alunos
Margo 64 16 213 73 17 147 41 8 123 178
Abril 63 16 169 74 15 123 42 8 130 179
Maio 62 14 160 74 16 128 44 8 148 180

- Alcantara Saude e Vida Ativa

As atividades que estdo a ser desenvolvidas nesta drea de atuagdo tém um cardcter gratuito e sdo
dirigidas a populagdo sénior da freguesia. Nesse sentido apresentamos abaixo o trabalho

desenvolvido:
- Danga e Tai-Chi

A danga e o Tai-chi sdo duas atividades regulares desenvolvidas no ambito deste programa que
promovem o envelhecimento ativo e sauddvel da populacdo sénior da freguesia e decorrem duas
vezes por semana (cada uma delas) no Saldo da junta de freguesia. Abaixo segue o quadro com a

informacao relativa ao nimero de inscritos e presengas na Modalidade de Tai-chi.

n2 de | Participacdes
. n? alunos
Més aulas em aula
abril 40 8 169
maio 40 7 154

- Andebol a Andar

O Andebol a Andar continua a sua atividade. O grupo conta com quase 20 praticantes com presenca
regular a 42 feira das 19h30 as 20h30 no campo lateral do Pavilhdo da Ajuda. No més de junho

iremos realizar um Torneio desta modalidade no ambito da Romaria de Santo Amaro.
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- Futebol a Andar

A modalidade de Futebol a Andar, apesar de integrar o Programa
de disciplinas da Universidade Sénior de Alcantara tem o
acompanhamento do Gabinete de apoio ao Desporto,

representando um instrumento importante na promogdo da

saude e bem-estar da nossa populacdo sénior.

Os treinos continuam a decorrer a 22 feira no Pavilhdo da Ajuda e o grupo ja conta com

aproximadamente 20 pessoas a praticar com regularidade.

Neste trimestre foi grande a atividade destes nossos “atletas”, ao integrarem um conjunto de
atividades no ambito dos Encontros da Associacdao de Futebol de Lisboa e da prépria Universidade
Sénior.

e Encontro da AFL em Loures em margo

e Encontro da AFL em Cascais em abril

e Encontro Intergeracional com as criangas e jovens do Bairro da quinta do Cabrinha
no ambito da 42 A¢do Comunitaria do Projeto CCL - abril

e Encontro da AFL em Lisboa, no estadio da Luz, em maio
e Encontro da CM Seixal com o Vale de Milhagos, em maio

e Encontro Intergeracional com os jovens da Escola Sec. Rainha dona Amélia, no
ambito do dia da diversidade cultural — maio

- abril - Més de Preveng¢ao dos Maus-Tratos na infancia

tratos na infancia realizdmos duas iniciativas de pratica de

atividade fisica abertas a comunidade.

e Mega Aula de Hidroginastica a 11 de abril na Piscina do

Alvito que contou com a participacdo de aproximadamente 30 pessoas
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e Caminhada Solidaria a 18 de abril pelos trilhos do Monsanto, que contou com o apoio da
Associacdo Trilhos do Costume e envolveu mais de 30 pessoas que se juntaram para

assinalar a importancia de proteger e cuidar das nossas criangas.

EIXO — COESAO SOCIAL E DESPORTO

- Community Champions League (CCL)

A Junta de freguesia de Alcantara integra este projeto da Fundagdo Benfica e da Gebalis pela 22
edicdo consecutiva com o objetivo de promover a pratica desportiva junto das criangas e jovens do
Bairro da Quinta do Cabrinha. O projeto continuou com a sua atividade com os treinos regulares e

a participacdo nas jornadas do Torneio de futsal promovido pela Fundagao Benfica.

Durante este trimestre realizaram-se menos treinos semanais, consequéncia da diminui¢cdo da
assiduidade das criancas e jovens participantes. Perante esta realidade, os treinadores ajustaram o
funcionamento do projeto, reduzindo o nimero de treinos por semana com o objetivo de garantir

gue os praticantes mantinham, pelo menos, uma participagao semanal regular.

O projeto encontra-se agora na sua fase final, culminando em junho com a realiza¢do da agao final

gue envolvera todas as equipas participantes.

Apesar dos desafios que tém surgido ao longo da implementagdo, consideramos que o projeto
continua a revelar um impacto positivo junto da populagdo-alvo e mantém pertinéncia no territério
da Quinta do Cabrinha, possibilitando um contato com a pratica desportiva e uma realidade de
competitividade saudavel, existindo também a possibilidade de ser aproveitado pelas entidades

com resposta desportiva nestas areas

O projeto conta também com a dimens3ao comunitaria onde as criangas e jovens tém dado uma
resposta bastante positiva, nomeadamente na participacdo nesta Ultima agdo comunitaria que

integrava uma componente desportiva bastante alargada.
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EIXO — DESPORTO E CLUBES

- Torneios da Romaria

Durante a comemoracao das festas da cidade de Lisboa, Alcantara organiza a Romaria de Santo
Amaro que considera uma tematica dedicada a atividade desportiva. Assim, neste ano de 2026
serdo realizados torneios de diversas modalidades, durante este periodo festivo, que envolvem

diferentes coletividades da nossa freguesia.

Abaixo encontra-se o quadro dos torneios que irdo decorrer durante a Romaria de Santo Amaro:

Atividade Horario Apoio Organizagao
Torneio de 18/jun Academia de
. 18h30 ASA
Matraquilhos 52 Feira Santo Amaro
Torneio de Snooker 19/Ju.|n 18h30 Promotora Promotora
62 Feira
Torneio de Ténisde | 20/jun 9h30 as 13h30 Pav. Ajuda BHFC
Mesa Sabado
Torneio de Futsal 21/J.un 9h as 13h30 Pav. Ajuda
Domingo
Torneio de 27/jun N . "
. 9h As 13h30 Pav. Ajud Atlét
Minibasquete Sdbado > av. Aluca etieo
Torneio de Futebol a 27/jun R Polidesportivo UAS
Andar Sabado 14n30 as 18h Boa — Hora FC AFL
Torneio de Andebol 27/Jun 14h30 as 18h Pav. Ajuda
Veteranos Sabado
., 28/jun N . FP Xadrez e
Torneio de Xadrez Domingo 9h As 13h Saldo da JFA NSCPA
Torneio de Andebola | - 28/jun 14h30 as 18h Pav. Ajuda Al Cante
Andar Domingo

Ainda em relagdo a atividade desportiva a desenvolver durante a Romaria de Santo Amaro serao
realizadas aulas abertas a populacdo do Programa Alcantara Ativa e Alcantara Saude e Vida Ativa.

No quadro abaixo encontramos os horarios e locais das atividades programadas:
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Aulas Abertas — Alcantara Ativa Alcantara Saude e Vida Ativa

Ginastica Sénior 24/Jl.m 18h as 18h45 Palco Principal
42 feira
Yoga 24/jun 19h as 20h ISA
8 42 feira
Dangas Sociais 24/jun 20h as 20h45 Palco Principal
§ 42 feira P
Zumba 25/jun 19h as 20h Capela
52 feira P
Pilates 25/jun 19h as 20h ISA
52 feira
. . 26/jun R
Tai — Chi 62 feira 18h as 18h45 Capela

- Agenda Desportiva — SOMOS ALCANTARA

- Esta iniciativa pretende promover e dar visibilidade a atividade desportiva dos clubes da freguesia,

continuamos a lancar semanalmente a Agenda Desportiva #S0OMOSALCANTARA e através da sua

divulgacdo através das redes sociais da Junta de freguesia pretendemos igualmente reforgar a

identidade desportiva de Alcantara através do reconhecimento dos principais agentes de

desenvolvimento desportivo do nosso territdrio.
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ALCANTARA

PISCINA MUNICIPAL DO ALVITO

Durante o segundo trimestre de 2026, foi dada continuidade a estratégia de diversificagao da
oferta de atividades e de ajustamento de horarios na Piscina Municipal do Alvito, com o

objetivo de responder de forma eficaz a crescente procura e as necessidades dos utentes.

A Junta de Freguesia de Alcantara, entidade responsavel pela gestdo da instalagcdo, manteve
0 compromisso de assegurar elevados padrbes de qualidade no funcionamento do
equipamento, promovendo uma adaptagéo continua as dindmicas da procura e garantindo

condi¢Oes adequadas para a pratica desportiva.

Atualmente, a Piscina Municipal do Alvito conta com mais de 1.800 utentes inscritos e regista
uma média didria de aproximadamente 1.300 utilizagoes. Esta elevada procura traduz-se na
dinamizagdo de mais de 250 aulas semanais, dirigidas a todas as faixas etarias, abrangendo
nao apenas residentes da freguesia de Alcantara, mas também utilizadores de todo o

concelho de Lisboa.

A Junta de Freguesia de Alcantara tem procurado assegurar as melhores condi¢cdes de
funcionamento da instalagao, promovendo uma adaptagao constante e célere as alteragoes
na procura de servigos desportivos. O objetivo passa por apresentar solu¢gdes adequadas aos
desafios existentes e garantir, de forma continua, a melhoria das condi¢cées de acesso a

pratica desportiva.

Mantém-se igualmente o compromisso de promover um crescimento sustentado do nimero
de inscritos nas atividades da piscina, com especial destaque para os atletas integrados no
ambito competitivo (CNATRIL). Estes atletas desempenham um papel determinante na
continuidade da escola de natacao, assegurando simultaneamente a representacao da Junta

de Freguesia de Alcantara em diversas competicdes de &mbito nacional.
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N¢ inscritos:

1805 1806
1777
1735
1680
1653 I
2024 2025 2026

m Abril m Maio

Registou-se uma ligeira redugédo no numero de inscritos na piscina durante os meses de abril
€ maio, em comparacao com os primeiros meses do ano. Esta tendéncia verifica-se de forma
consistente ao longo dos anos, sendo justificada pelo facto neste periodo coincidir com as
férias escolares, bem como com afase final do calendario letivo, marcada pela realizacao dos
ultimos testes e avaliagcdes escolares, fatores que condicionam a assiduidade e a procura

desta atividade.

No més de junho vamos dar inicio a elaboracédo do Plano de Agua e suas atividades para a

proxima época desportiva 2026/2027.

Restruturacdo das atividade e atribuicao dos professores as respetivas turmas.
Vamos também nestes proximos meses fazer uma aposta na divulgagao da Piscina Municipal
do Alvito quer nas redes sociais, na divulgacdo de flyers, no contacto com as Escolas da
Freguesia, como também em aulas abertas com o objetivo de promover as diferentes

modalidades disponibilizadas e incentivar a participagdo da comunidade.

Avaliacao Formativa Final Escola da Natacao

Durante o més de junho vai decorrer a Avaliagao Final dos nossos alunos a fim de aferir o nivel que

se encontram para o processo de renovagao a serem realizadas no més de julho.
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A nossa escola de natagdo considera que a avaliagdo devera ser continua, formativa e
personalizada, sendo este um elemento importante no processo ensino-aprendizagem,
possibilitando ao professor conhecer o resultado das suas agdes didaticas e por conseguinte
melhora-las. Este processo termina na avaliagdo sumativa que dita o nivel de aprendizagem

para o qual o aluno transitara.

Programa de Apoio a Educacao Fisica Curricular

A Junta de Freguesia de Alcantara, através da Piscina Municipal do Alvito, orgulha-se de colaborar
com o Programa de Apoio a Educacgao Fisica Curricular, dirigido aos alunos do 1.2 ciclo das escolas

da rede publica.

No ambito deste programa, a Piscina Municipal do Alvito acolhe alunos das seguintes escolas da

freguesia:
e Escola Basica Raul Lino
e Escola Basica Santo Amaro

As atividades decorrem trés vezes por semana (segundas, quartas e sextas-feiras), entre as 9h30 e

as 12h30, envolvendo diariamente cerca de 200 alunos.

O programa visa assegurar que, ao longo dos quatro anos de frequéncia, os alunos desenvolvam
uma adaptacdo completa ao meio aquatico, em conformidade com os objetivos do Programa
Nacional de Expressao e Educagao Fisico-Motora. Esta intervengdo promove o ensino estruturado
da natagdo, garantindo as criangas do municipio um contacto regular e qualificado com o meio

aquatico.

No dia 17 de maio, realizou-se na Piscina Municipal do Alvito o Festival de Encerramento do 2.2

Turno, que contou com a participacao da Escola Basica Raul Lino e da Escola Basica Santo Amaro.

A iniciativa ficou marcada por um ambiente de alegria, convivio e partilha, reunindo cerca de 150
alunos, que tiveram oportunidade de demonstrar as competéncias adquiridas ao longo do

programa perante os seus familiares.
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Datas Comemorativas

No ambito do Més da Prevencao dos Maus-Tratos na Infancia, a Piscina Municipal do Alvito
associou-se a dois momentos de atividade fisica, promovendo a uniao e a sensibilizagao para

um tema de extrema importancia para a nossa sociedade.

A primeira iniciativa consistiu numa Mega Aula de Hidroginastica, que reuniu cerca de 30
participantes, proporcionando um momento marcado pela energia, convivio e forte espirito

de comunidade.

O segundo momento traduziu-se numa caminhada pelo Parque Florestal de Monsanto, onde
0s 40 participantes puderam desfrutar da pratica de atividade fisica ao ar livre, num ambiente

de entreajuda, boa disposigéo e partilha

Entidades que usufruem da Instalagao

A Piscina Municipal do Alvito afirma-se como um espaco de referéncia, proporcionando atividades
IGdicas, desportivas, formativas e de lazer, que contribuem significativamente para a melhoria da

gualidade de vida da popula¢do e para a promogado de habitos de vida saudaveis.
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Para além do servico prestado a comunidade em geral, a Piscina é utilizada por diversas entidades
para a realizacdo de atividades desportivas, muitas delas sediadas na freguesia de Alcantara,

nomeadamente:
e Centro de Formagao Desportiva
e Escola Basica Francisco de Arruda
e Escola Secundaria Rainha Dona Amélia
e Escola Secundaria Fonseca Benevides
o Colégio Avé-Maria
e Beloquitas
e Externato Sociedade Promotora de Educac¢ao Popular
e CCR-CCR
e Redbridge School
e The Lisboan Internacional School
e Escola Superior da Cruz Vermelha

e Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga Interna

Ainstalacdo acolhe igualmente varias instituicGes de carater social, que desempenham um papel

fundamental na promocdo da inclusdo e no apoio a comunidade, tais como:

e APPACDM (Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo com Deficiéncia
Intelectual)

e ARIA (Associa¢do de Reabilitagdo e Integracdo Ajuda)

e Associagdo Vida Autéonoma

e Crinabel

A Piscina Municipal do Alvito reafirma, assim, o seu compromisso com a inclusdo, o
desenvolvimento comunitario e a promocdo da pratica desportiva de qualidade, fortalecendo a

articulagcdo com as instituicdes locais e contribuindo ativamente para o bem-estar da populacgao.
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PAVILHAO DESPORTIVO AJUDA

Neste 22 Semestre de 2026, o Pavilhdo Desportivo da Ajuda continuou a sua atividade desportiva

regular com os treinos e jogos oficiais por parte das entidades utilizadoras.

Com o aproximar das tradicionais Marchas Populares de Lisboa no més de Junho de 2026, também
a nossa Bicamped Marcha de Alcantara comegou os seus ensaios nas instalagdes do Pavilhdo

Desportivo da Ajuda no més de abril de 2026.

No seu horario de funcionamento de exceléncia a partir das 17:30, horario em que come¢am a
maior parte dos treinos e/ou atividades desportivas, a sua ocupagdo continua a ser feita pelas

seguintes entidades:

EPOCA 2025 / 2026
Entidade Modalidade
Atlético Clube de Portugal Basquetebol
Boa Hora Futebol Clube Andebol
Clube de Futebol "Os Belenenses" Voleibol
Clube Desportivo Imperio do Cruzeiro Andebol
Clube Desportivo Santo Antdnio de Lisboa Futsal
Clube Juvenil de Voleibol Filipa de Lencastre Voleibol

Escola Profissional da Metropolitana 92 ano /102 ano / 112 ano

Esfera Andebol Masters Andebol

Grupos Informais Voleibol / Basquetebol / Futsal

JFA - Andebol a Andar Andebol
JFA - Ciclismo Ciclismo
JFA - Futebol a Andar Futsal

JFA + 55 Atividade Fisica

Nucleo de Antigos Alunos do Liceu Passos Manuel | Andebol

SFAE - Sociedade Filarmdnica Alunos Esperanga

Ensaios Marcha de Alcantara
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O Pavilhdo Desportivo da Ajuda continua a receber semanalmente cerca de 1200 pessoas, entre

praticantes, treinadores, dirigentes e publico em geral.

Neste 22 trimestre de 2026 importa referir as atividades extra utilizacdo regular que foram

realizadas entre abril e maio de 2026 no Pavilhdo Desportivo da Ajuda.

e Evento de Desporto Escolar de Desporto Adaptado realizado pelo Agrupamento de
Escolas Francisco Arruda.

e Diversos Torneios de Desporto Escolar (Ténis de Mesa, Voleibol, Basquetebol),
realizado em conjunto pela Junta de Freguesia de Alcantara e as escolas da
Freguesia.

e Inicio dos ensaios por parte da Marcha de Alcantara

e Festa da Flor realizado (evento direcionado para a populagdo sénior de Alcantara)

pela Junta de Freguesia de Alcantara.

No més de junho de 2026 com a realizagao da tradicional Romaria de Santo Amaro, o Pavilhdo
Desportivo da Ajuda vai receber também os Torneios da Romaria de Santo Amaro de 2026, que ser

realizados nas ultimas semanas de junho:

e Ténis de Mesa
e Basquetebol
e Futsal

e Andebol

e Futebol a Andar

Toda a época desportiva de 2025/2026 esta a ser caraterizada por uma participacdo expressiva quer
seja por parte da comunidade quer seja por parte das entidades utilizadoras fazendo do Pavilhdo
Desportivo da Ajuda um verdadeiro centro desportivo e social contribuindo para o crescimento e

diversificacdo do desporto em Alcantara e da cidade de Lisboa.
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ALCANTARA
-

RECURSOS HUMANOS

Na Junta de Freguesia de Alcantara, a drea de Recursos Humanos assegura a gestao,
acompanhamento e desenvolvimento dos trabalhadores, promovendo condi¢ées de trabalho
dignas, seguras e adequadas, bem como a valorizag¢do profissional, a formagao continua e o reforgo

da comunicacgdo interna enquanto instrumento de melhoria organizacional.
Atendimento e suporte aos trabalhadores

Os Servicos de Recursos Humanos garantiram, de forma regular e em conformidade com a
legislagdo em vigor, a resposta as solicitagdes dos trabalhadores no ambito da gestdo de recursos

humanos e do processamento de remuneracoes.
Formagao

No ambito da formacao profissional, foram concretizadas quatro acGes de formacdo, ajustadas as
necessidades identificadas, com vista a atualizacdo de conhecimentos e ao desenvolvimento de

competéncias dos trabalhadores da Autarquia.

As acOes foram ministradas pelas seguintes entidades, perfazendo um total de 50 horas de

formacao:
e Instituto Nacional de Administragao, I.P. (INA) — Plataforma NAU: 31 horas
e Business School — Plataforma NAU: 7 horas

e DECO - Plataforma NAU: 4 horas

e Agéncia para a Modernizagdo Administrativa, I.P. (AMA) — Plataforma NAU: 8 horas

Mobilidade e alterag¢oes

Durante o periodo em referéncia, foi autorizada a mobilidade de um trabalhador proveniente de
outra autarquia, integrado na carreira/categoria de Assistente Técnico, para o exercicio de funcdes
na area da comunicagao, pelo periodo de 18 meses, ao abrigo do regime de mobilidade previsto na

Lei Geral do Trabalho em Fung¢des Publicas.
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Mapa de efetivos

No periodo em andlise, procedeu-se a atualizagdo do mapa de pessoal, registando-se que, a data

da presente informacdo escrita, a Junta de Freguesia de Alcantara dispunha de 78 trabalhadores

com vinculo de emprego publico por tempo indeterminado, em exercicio de fungdes nas areas da

Acao Social, Piscina, Mercado, Desporto, Educacao, Administracdo Geral, Higiene Urbana e Espaco

Publico/Licenciamento.

N2 de trabalhadores pelos diferentes servigos da Junta de Freguesia:
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N2 de trabalhadores por grupo profissional:

Técnino Superior || EGN 12

Coordenador Técnico [Jj 3

Assistente Técnico | IEGz<zNG 12

Encarregado Operacional [l 6

Assistente Operacional | EEEEEEG /3
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CULTURA E EVENTOS ALCANTARA

Alcantara vai ao Museu

“Alcantara Vai ao Museu” é uma iniciativa da Junta de Freguesia de Alcantara que promove o
acesso a cultura, aproximando os residentes do patriménio cultural da cidade de Lisboa. Através de
visitas mensais a museus e espacos culturais, a Junta assegura toda a organizac¢do e apoio logistico,

proporcionando experiéncias enriquecedoras de aprendizagem, descoberta e convivio.

Museu MACAM - |l Edigao

o dia 28 de fevereiro, realizou-se a segunda edicdo desta iniciativa, com uma visita ao MACAM -

Museu de Arte Contemporanea Armando Martins.

Os participantes tiveram a oportunidade de conhecer as galerias em exposi¢do e apreciar um
conjunto significativo de obras pertencentes a colecdo privada do Eng.2 Armando Martins. A visita
proporcionou um momento de contacto com a arte contemporanea, promovendo a reflexdo, a

partilha de conhecimentos e o enriquecimento cultural de todos os presentes.

Alcantara

Programacgao - 25 de Abril

Foram vérios os eventos programados, organizados e acompanhados pela equipa de Comunicagéo

e Eventos da Junta de Freguesia de Alcantara, assinalando as

~ . a
comemoracgdes do 25 de Abril e promovendo momentos de z'i
RIL
cultura, memdria e convivio junto da comunidade. o 508

-
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Exposicao “Adriano sempre”’

No ambito das comemoragdes do 25 de Abril, a Junta de Freguesia de Alcantara promoveu a
exposicao “Adriano Sempre”, inaugurada no dia 15 de abril e patente no Espaco Cultura até 8 de

maio.

A iniciativa prestou homenagem a Adriano Correia de Oliveira, uma das figuras mais marcantes da
musica de intervencao em Portugal e profundamente ligada aos ideais de liberdade e democracia.
A exposicdo reuniu arte, musica e memdria, proporcionando aos visitantes um momento de

reflexdo sobre os valores de Abril e o seu legado na sociedade portuguesa

EXPOSICAO

ADRIANO SEMPRI

INAUGURACAO

15 DE ABRIL

Concerto — Vozes de Abril — Jardim Avelar Bortero

Mantendo a tradicdo de assinalar esta data histérica através da musica, a Junta de Freguesia

organizou mais uma edi¢do do concerto “Vozes de Abril”, que teve lugar no Jardim de Santo Amaro.

O evento proporcionou uma tarde e noite de celebragao, convivio e partilha, iniciando-se com um
sunset ao som do DJ Café e prosseguindo com as atua¢des de Antdnio Naia, Vitor Sarmento e
Amigos. O espetdculo contou ainda com a participag¢ao especial do grupo Alcante, num ambiente

de grande entusiasmo e participacdao da comunidade.

Ao longo do dia, foram também distribuidos cravos vermelhos a popula¢do, evocando um dos

simbolos mais emblematicos da Revolucao de Abril.

CONCERTO
VOZES
94 DE ABRIL

MARDWA AVELAR MO RO
AD LANTD AMASC)

ABRIL

PARTIOPACAD ESPE

_ DO GRUPO ALCANTE

DJCAFE

&
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Ciclo de musica — Sons da Primavera — Especial 25 de abril

O ciclo “Sons da Primavera” tem como principal objetivo aproximar a musica de cdmara da

comunidade, tornando-a acessivel de forma descontraida e integrada no quotidiano da freguesia.

Acreditando que a cultura deve estar ao alcance de todos, a Junta de Freguesia de Alcantara
desenvolveu, em parceria com a Escola Profissional Metropolitana, um projeto que leva a musica a

diferentes publicos e espacos da freguesia.

No ambito das comemoracdes do 25 de Abril, foram programados e organizados trés concertos
especiais, proporcionando momentos de elevada qualidade artistica e valorizacdo cultural junto

dos fregueses.

Feiras
Feira do Bairro - Feira da Primavera

Dando continuidade ao sucesso das edi¢bes anteriores, a Junta de

p~ b e
Freguesia de Alcantara voltou a acolher a Feira do Bairro no Jardim de A ." A YV:
Santo Amaro, desta vez numa edicdo dedicada a celebragdo da l?Clra "
Primavera. da Primavera

Farding do Alto de Santo Amaro

Apds a excelente adesdo da primeira edicdo, e respondendo ao h < 10‘\1‘“0

R L T ]
Prre s Wb ool woan

interesse manifestado por muitos fregueses, o Jardim de Santo Amaro
e e e
ikl

voltou a transformar-se num espago de encontro, lazer e convivio para ; Ay

toda a comunidade.

Entre os dias 6 e 10 de maio, o jardim recebeu uma oferta diversificada que incluiu animacgao
infantil, gastronomia, artesanato, produtos regionais, doces e varias atividades para todas as
idades. O evento proporcionou momentos de diversao e partilha, atraindo centenas de visitantes

ao longo dos cinco dias.
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A grande variedade de expositores e iniciativas contribuiu para o sucesso desta segunda edicdo,
reforcando a Feira do Bairro como um evento de referéncia na freguesia e um importante

dinamizador da vida comunitaria local.

FAOA - Feira do jardim

Feira do Jardim

O Jardim Avelar Brotero voltou a receber mais uma edicao da Feira do
Jardim, uma iniciativa que continua a afirmar-se como um espaco

privilegiado de encontro, convivio e valorizagao das tradigdes locais.

Alcietars
Jombiom e asons Asnsens

Ao longo deste periodo, realizaram-se duas feiras tematicas: uma

dedicada ao artesanato e outra integrada nas celebracGes dos Tronos embursen 10l Lsabiotn! Wiksoie Lo

Provryims An el | Pobntn Begbaman | | N me

= ame R

de Santo Anténio, contribuindo para a preservacdo e divulgacdo de

uma das mais emblematicas tradi¢cdes populares da cidade.

Foram dias marcados pela cor, pela alegria e pela partilha, reunindo diferentes geragdes em torno
da cultura, da musica e da meméria coletiva da freguesia. Com bancas de artesanato, atuacGes
musicais, grupos de folclore, animacdo infantil, pinturas faciais e aulas gratuitas de guitarra, o

evento ofereceu atividades para todas as idades e interesses.

Mais do que uma feira, esta iniciativa celebrou o espirito de comunidade e proximidade que
caracteriza Alcantara, promovendo momentos de encontro e reforgando os lagos entre os

fregueses.

Dia da Mae

Para assinalar o Dia da Mae, a Junta de Freguesia de Alcantara
promoveu uma iniciativa especial, levando um estudio
fotografico ambulante a varios pontos da freguesia com o

objetivo de captar e celebrar os rostos das maes alcantarenses.

Através destes retratos, procurou-se homenagear mulheres

que, diariamente, desempenham um papel fundamental nas

suas familias e na comunidade, contribuindo com a sua

dedicagdo, forga e generosidade para tornar Alcantara um lugar mais humano e acolhedor.
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Esta iniciativa foi uma forma simbdlica de reconhecer e agradecer a todas as maes da freguesia,
celebrando o seu papel insubstituivel e valorizando as histdrias que ajudam a construir a identidade

e a rigueza humana de Alcantara.

Passeio a Fatima

No dia 24 de maio realizou-se o tradicional passeio a Fatima, uma iniciativa que continua a reunir

dezenas de fregueses num dia de convivio, partilha e espiritualidade.

A equipa da Junta de Freguesia assegurou todo o planeamento, coordenagdo e organiza¢do da
atividade, procurando proporcionar uma experiéncia segura, confortdvel e memoravel para todos

os participantes.

Entre os diversos aspetos preparados e acompanhados estiveram a contratagao dos transportes,
0s seguros, a alimentagao e a animagado, garantindo que todas as condigdes necessarias ao bom

decorrer da iniciativa fossem asseguradas.

Mais uma vez, este passeio constituiu um importante momento de proximidade com a
comunidade, promovendo o convivio entre geragGes e refor¢cando os lacos que unem os fregueses

de Alcantara.

Marcha de Alcantara

A Junta de Freguesia de Alcantara, através do Departamento de Comunicag¢do e Eventos, voltou a
colaborar com a Marcha de Alcantara, prestando apoio em diversas areas, desde a fotografia a

producdo de materiais promocionais e ao suporte logistico.
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No dia 31 de maio, a Marcha de Alcantara voltou a encantar o publico com uma atuacdo repleta de
cor, energia e criatividade, afirmando-se uma vez mais como um motivo de orgulho para a

freguesia.

A equipa de Comunicacdo acompanhou e registou todos os momentos através de fotografia, video

e transmissdao em direto nas redes sociais, permitindo levar esta celebracdo a toda a comunidade.

"pyeagy 1 10 T ¥

|

Apoio aos diversos Pelouros

Design grafico e Imagem

O Departamento de Comunicac¢do, Eventos e Cultura assegura o
acompanhamento e apoio transversal as iniciativas promovidas

pelos vérios pelouros da Junta de Freguesia, nomeadamente nas

memnapovee B

areas do Desporto, Educagdo, Acdo Social, Espago Publico,

Universidade Sénior e Higiene Urbana.

Para além dos eventos da sua responsabilidade direta,
o Departamento colabora ativamente na divulgagao,
organizagao e operacionalizacdo de diversas iniciativas

promovidas pelos restantes servigos da autarquia.
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Planeamento dos préoximos eventos

Romaria de Santo Amaro 2026

A Junta de Freguesia de Alcantara encontra-se a trabalhar na preparacdo da Romaria de Santo
Amaro 2026, a grande festa da freguesia que, todos os anos, atrai milhares de pessoas e constitui

um dos momentos mais marcantes do calendario local.

Neste momento, estdo em curso os trabalhos de planeamento e pré-producdo do evento,

assegurando toda a organizacdo necessaria para a sua realizacdo.

Estdo a ser preparados os processos de contratagao de servigos, artistas e animagado, bem como a
definicao dos planos de producao, logistica e acolhimento, de forma a garantir uma experiéncia

segura, organizada e de elevada qualidade para todos os participantes e visitantes.
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ALCANTARA
-

COMUNICACAO

Canais

A Freguesia tem mantido diversos canais de comunicacao direta com os fregueses. No periodo a
gue esta informacdo escrita reporta, os mesmos foram reorganizados sob o mote “Bairro em

Destaque”, com 3630 membros no total, distribuidos por:
e Instagram - 295 membros
e Whatsapp - 233 membros
¢ Newsletter — 3102 membros

Esta estratégia tem como finalidade promover uma comunidade mais informada e participativa,

incentivando o envolvimento ativo dos Fregueses na vida local.

A adesdo a estas comunicacdes pode ser efetuada através do site oficial da Junta de Freguesia ou

mediante links de acesso nas redes sociais.

Redes Sociais

As redes sociais afirmam-se como um canal essencial de comunicagdo rapida e eficaz entre a Junta
de Freguesia de Alcantara e os fregueses, permitindo uma interag¢do direta e préxima com a

comunidade.

Nos ultimos meses, registou-se um aumento no numero de seguidores, refletindo o crescente

interesse da populagdo em acompanhar a atividade da Junta:
e Facebook: de 17.392 para 17.572 seguidores (+180)
e Instagram: de 7.625 para 7.983 seguidores (+358)

Este crescimento refor¢a o compromisso da Junta com uma comunicagao ativa, continua e préoxima

dos cidadaos.
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ALCANTARA
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SERVICOS

OEspaco Cidadao

O Espago Cidadao de Alcantara é um balcdao de atendimento que redne, num unico local, servigos
de diferentes entidades da Administracdo Publica. Resulta de uma parceria entre a Junta de
Freguesia de Alcdntara e a AMA / ARTE — Agéncia para a Reforma Tecnoldgica do Estado, com o
objetivo de aproximar os cidaddos dos servigos publicos, tornando o atendimento mais simples,

rapido e acessivel.

Este servico funciona nas instalacdes da sede da Junta de Freguesia, integrado no atendimento da

Secretaria.

No 2.2 trimestre (até 8 junho de 2026), o Espaco Cidaddo registou 843 atendimentos, evidenciando

a sua relevancia e procura por parte da comunidade.

Servigos mais requisitados:

e Ativacdo da Chave Mdvel Digital: 232 atendimentos

e Pedido de Registo Criminal: 165 atendimentos

e Alterar os dados associados a Chave Madvel Digital: 100 atendimentos
e Seguranga Social Direta: 76 atendimentos

e Altera¢do da morada do Cartdo de Cidaddo: 47 atendimentos

e Renovacdo da carta de condugdo (SIPOL): 39 atendimentos

e Confirmacdo da altera¢do da morada do Cartdo de Cidadao: 47 atendimentos
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COMERCIO ALCANTARA

Cartao Alcantara e Alcantara +

O Cartdao Alcantara mantém-se em funcionamento no seu formato digital, através da APP

Alcantara+. Através dessa aplicacdo, que mantém todas funcionalidades do cartdo fisico, sdao

também partilhados os principais eventos a decorrer na Freguesia.

A APP encontra-se disponivel através das lojas Google Play, App store e de ligagdes no site e redes

sociais da Junta de Freguesia de Alcantara.

P et o -

Alcantara+

_

Bem-vindo

Apresentamos a nova app da
freguesia, uma aplicagdo simples e
prética para o manter sempre ligado
ao que acontece no nosso bairro!

Com esta app, pode:

- Consultar as ultimas noticias,
informagdes e eventos;

- Aceder aos servigos da Junta de
Freguesia ou aceder a app "Na
minha Rua LX";

- Inscrever-se no Cartéo Alcantara e
usufruir de descontos exclusivos no
comeércio local.

Mantenha-se informado, participe

o a

EmFoco  C.Alcantara
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