INFORMACAO ESCRITA DO
PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA A
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

O Presidente da Junta de Freguesia deve entregar, em cada sessdo ordindria da Assembleia de

Freguesia, uma Informacdo Escrita sobre as atividades da Freguesia.

Assim, importa levar ao conhecimento da Assembleia de Freguesia de Alcantara, na sua Reunido
Ordindria de 28 de setembro de 2026, a referida Informacdo Escrita, respeitante ao terceiro

trimestre de 2026.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

28 de setembro de 2026
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A presente informagdo tem como propdsito apresentar um balanco da atividade desenvolvida pela
Junta de Freguesia de Alcantara durante os meses de julho, agosto e setembro, periodo
particularmente marcado pela realizagdo de um conjunto diversificado de iniciativas dirigidas a
populagdo, mas também por um intenso trabalho de preparacdo das atividades e respostas que
terdo continuidade no inicio do novo ano letivo e no regresso a normalidade apds o periodo de

verao.

Este periodo representa para a Junta de Freguesia, uma oportunidade para manter uma presenca
proxima e permanente no territdrio, assegurando a continuidade dos servigcos prestados a
populagdo e simultaneamente, preparando atempadamente as respostas que serdo
implementadas nos meses seguintes. Apesar de ser tradicionalmente associado a um periodo de
menor atividade, a realidade dos servicos da Junta demonstra um conjunto significativo de
iniciativas, projetos e intervengdes que exigem planeamento, acompanhamento e articulagdao com

diferentes entidades.

No ambito das iniciativas que ocorrem no periodo de verdo, importa desde logo fazer um balango
da Romaria de Santo Amaro, realizada durante o més de junho, que voltou a constituir um
importante momento de encontro e de participacdo na nossa freguesia. A Romaria assume
particular relevancia na preservacdo da identidade e das tradicbes da freguesia, permitindo
simultaneamente promover a convivéncia entre diferentes geracdes e reforcar o sentimento de

pertenca alcantarense.

Durante o més de julho, a Junta de Freguesia deu igualmente continuidade ao conjunto de
respostas dirigidas as criangas e jovens da freguesia, nomeadamente através da iniciativa Praia-
Campo Infancia, que neste periodo acolheu 360 criancas. Esta resposta constitui uma importante
componente da intervengdo social e educativa da Junta, proporcionando as criangcas momentos de
convivio, lazer e ocupacdo saudavel dos tempos livres durante o periodo de interrupgao letiva. Para
muitas familias, representa também uma resposta fundamental de apoio a conciliagdo entre a vida

familiar e profissional durante as férias escolares.

Ainda no ambito da interrupcdo letiva, merece destaque o trabalho desenvolvido através das
respostas asseguradas nos CAF’S durante o més de julho. A manutencdo destas respostas

demonstra o compromisso da Junta de Freguesia em garantir que as criancas e familias da freguesia
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possam contar com solugdes de qualidade durante os periodos em que as atividades escolares se
encontram suspensas, promovendo ndo apenas a ocupacao dos tempos livres, mas também
atividades de cardcter ludico, pedagdgico e social. Nas duas quinzenas do més de julho, estiveram

presentes 485 criancas distribuidas entre a Escola EB Santo Amaro e Escola Raul Lino.

Durante o més de agosto e apesar da reducdo natural da atividade decorrente do periodo de férias,
a Junta de Freguesia manteve uma intensa dinamica de preparagao de projetos e respostas para o
Ultimo trimestre do ano. Entre estas, destaca-se a preparacdo do Praia Campo Sénior, cuja
organizagao decorreu ao longo deste periodo com o objetivo de garantir o seu inicio em setembro.
Trata-se de uma resposta que procura promover o envelhecimento ativo, o convivio, a participa¢do
social e a melhoria da qualidade de vida da populagdo sénior da nossa freguesia, constituindo uma

prioridade na politica de proximidade desenvolvida pela Junta de Freguesia de Alcantara.

Também a prepara¢do do novo ano letivo mereceu especial aten¢do por parte dos servicos da
Junta. O inicio das aulas representa sempre um momento de particular exigéncia para as familias e
para as instituicdes locais, sendo fundamental assegurar com a devida antecedéncia as condicbes
necessdrias ao normal funcionamento das respostas que dependem da Junta de Freguesia. Ao
longo do més de agosto foram por isso desenvolvidos diversos trabalhos de planeamento e
organizacao, bem como de limpeza das escolas que se encontram sob gestdo e manutencao da
Junta de Freguesia de Alcantara, nomeadamente a Escola Rall Lino e a Escola EB Santo Amaro,
procurando garantir que o regresso as aulas decorresse com normalidade e que as respostas

destinadas a comunidade escolar estivessem devidamente preparadas.

No que respeita a mobilidade e ao estacionamento na freguesia, importa igualmente referir a
articulacdo que tem vindo a ser desenvolvida com a EMEL, estando prevista uma reunido para o
més de setembro. A Junta de Freguesia continuara a acompanhar atentamente esta matéria,
procurando assegurar que as decisdes relativas a mobilidade, estacionamento e circulagao tenham
em consideracdo as necessidades concretas da populagdo de Alcantara e as caracteristicas
especificas do territdrio. A proximidade com as entidades responsaveis pela gestdo destas matérias
é essencial para que as preocupacdes e propostas da freguesia possam ser devidamente

apresentadas e acompanhadas.

Gostaria também de destacar um reconhecimento que muito nos honra enquanto Junta de
Freguesia. Na sequéncia do apoio prestado a populagdo e ao territério de Leiria apds a passagem

da tempestade Kristin, a Junta de Freguesia de Alcantara foi distinguida pelo contributo prestado
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nesse contexto. Mais do que o valor simbdlico do prémio recebido, importa sublinhar aquilo que
esta distincdo representa, a capacidade de uma autarquia local se mobilizar, sair do seu territdrio
e colocar os seus meios e recursos ao servico de uma comunidade que atravessava um momento

particularmente dificil.

Este reconhecimento constitui acima de tudo, um motivo de orgulho para Alcantara e para todos
aqueles que contribuiram para essa a¢cdo. Demonstra que a solidariedade entre territdrios e entre
comunidades nao se esgota nas fronteiras administrativas das freguesias e que perante situagdes
de dificuldade as autarquias devem ser capazes de assumir um papel ativo, colocando ao servigo
das populagdes a sua capacidade de organizacdo, os seus recursos e sobretudo a sua

disponibilidade para ajudar.

Por outro lado, importa fazer referéncia ao Azulinho, o autocarro da Junta de Freguesia de
Alcantara, enquanto uma das respostas que melhor traduz a proximidade da autarquia com a sua
populacdo. Ao longo deste periodo, o Azulinho voltou a ser objeto de atengdo e divulgacdo,
nomeadamente através de entrevistas e iniciativas de comunicacdo que permitiram dar a conhecer

melhor este servico e a importancia que assume no quotidiano dos habitantes da freguesia.

O Azulinho é acima de tudo, um servigo pensado para as pessoas. Sendo gratuito para a populagao
de Alcantara, constitui uma resposta de proximidade que facilita a mobilidade dos nossos fregueses
e que assume uma importancia particularmente relevante para aqueles que por diferentes razoes,
encontram maiores dificuldades na utilizacao de outros meios de transporte. A divulgacdao deste
servico permite também reforcar o conhecimento da populagdo relativamente a uma resposta que
é disponibilizada pela Junta e que deve continuar a ser valorizada enquanto instrumento de

proximidade e coesao territorial.

As entrevistas e momentos de divulgacao realizados em torno do Azulinho representam por isso
uma oportunidade para dar visibilidade ndo apenas ao servico em si, mas também aquilo que esta
subjacente a sua existéncia, uma politica de mobilidade de proximidade, orientada para as
necessidades concretas da populacdo e assente na utilizacdo dos recursos da Junta em beneficio

direto dos seus fregueses.

O conjunto de atividades desenvolvidas ao longo destes meses demonstra que a a¢ao da Junta de
Freguesia ndo se interrompe durante o periodo de verdo. Pelo contrario, entre a concretizacdo das

iniciativas destinadas a infancia, o acompanhamento da populagdo sénior, a resposta as familias
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durante as interrupcdes letivas, a realizacdo das tradicionais iniciativas da freguesia e a preparacgao

do novo ano letivo, foram diversos os dominios em que os servigos se mantiveram empenhados.

A par da atividade visivel para a populac¢do, existe todo um trabalho de planeamento, organizacado
e preparagdo que muitas vezes ndao é imediatamente percetivel mas que é indispensavel para
garantir a qualidade e continuidade das respostas da Junta de Freguesia. E precisamente esse
trabalho que permitiu durante os meses de julho e agosto, preparar o regresso das atividades em
setembro e assegurar que a freguesia se encontra devidamente preparada para os desafios do

ultimo trimestre do ano.

Quero por isso deixar uma palavra de reconhecimento a todos os trabalhadores da Junta de
Freguesia de Alcantara, pelo empenho, dedicagdo e profissionalismo demonstrados ao longo deste
periodo. O trabalho desenvolvido diariamente, muitas vezes longe dos olhos da populacdo, é
determinante para que as respostas da autarquia possam chegar efetivamente as pessoas e para
gue Alcantara continue a ser uma freguesia dindmica, proxima e atenta as necessidades das suas

gentes.

Continuaremos a trabalhar com o mesmo sentido de responsabilidade, procurando reforcar as
respostas existentes, concretizar os projetos em curso e encontrar novas solugdes para os desafios
gue se colocam a nossa freguesia. O objetivo mantém-se inalterado, estar préximo das pessoas,
responder as suas necessidades e construir todos os dias, uma Alcantara mais dindmica, solidaria e

coesa.
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ACAO SOCIAL E P \N
ALCANTARA
DESENVOLVIMENTO LOCAL —

Atendimento Social

A Junta de Freguesia de Alcantara assegura, de forma continua, um conjunto de respostas sociais
dirigidas a populacdo residente, com o objetivo de promover o bem-estar, a inclusdo social e o
apoio a individuos e familias em situacdo de maior vulnerabilidade. Sdo realizados semanalmente
atendimentos sociais, periodicamente tercas e quintas, mediante agendamento. Analisamos as

necessidades de cada agregado de forma a dirigir as familias para a resposta mais adequada.

Existem atualmente 323 processos ativos (dados da ultima informacdo: 315 processos ativos). No
periodo compreendido entre julho e agosto, foram registados 58 atendimentos, abrangendo um
total de 124 pessoas, das quais 15 sdo menores de 18 anos, 56 tém 65 ou mais anos e 17 tém

Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (AMIM >60%).

Relativamente as tematicas abordadas em atendimento social, destaca-se novamente a area da
habitacdo, nomeadamente os pedidos de apoio para inscricdo no Programa Habitar Lisboa da
responsabilidade da Camara Municipal de Lisboa (CML) (arrendamento apoiado, arrendamento
acessivel e subsidio municipal de arrendamento), decorrentes da necessidade de adequagao dos

valores das rendas aos rendimentos mensais dos agregados familiares.

Verifica-se um agravamento das situacdes de vulnerabilidade habitacional, destacando-se o

aumento dos casos de oposi¢do a renovacao de contratos de arrendamento e de ordens de despejo.

Continuamos a encaminhar as situagdes para as instituicdes parceiras, nomeadamente o servico de
atendimento da Santa Casa Misericérdia de Lisboa (SCML). Todas as instituicGes envolvidas relinem

mensalmente para discussdo de casos especificos.

Fundo de Emergéncia Social (FES)

No ambito das medidas de apoio social de natureza excecional e temporaria, promovidas pela CML,

destinadas a agregados familiares em situacdo de caréncia econdmica residentes no concelho,
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encontra-se prevista a atribuicdo de apoios financeiros para fazer face a despesas essenciais,
designadamente rendas, encargos fixos, salde e educagdo. Até a data da realizacdo da presente
informacao, foram apoiados 52 agregados familiares, contribuindo deste modo para a mitigacao de
situacOes de privacdo econdmica e para a promocgdo da estabilidade e bem-estar das familias

abrangidas.

Resposta Alimentar

Foram apoiadas 68 familias através da atribuicdo de cabazes alimentares, constituidos por produtos
frescos, como frutas, legumes e lacticinios, complementados com bens ndo pereciveis, distribuidos

pelo Banco Alimentar.

No que respeita ao apoio alimentar na vertente de refeicbes confecionadas, encontram-se
atualmente abrangidas 47 pessoas, no ambito do protocolo estabelecido entre a Junta de Freguesia

e a CML, designadamente na resposta de Apoio Alimentar Excecional e de Transigado.

A Junta de Freguesia em parceria com a Associa¢do Vida Autdonoma (AVA) entregou ainda cerca de

20 cabazes constituidos por carne e peixe a familias referenciadas pela autarquia.

Gabinete de Apoio a Procura Ativa de Emprego

O Gabinete de Apoio a Procura Ativa de Emprego da Junta de Freguesia de Alcantara manteve a sua
intervencao pela promog¢ao da Empregabilidade junto da populacdo desempregada da freguesia.
Mantemos os contactos com as Empresas com qual temos trabalho conjunto e mantemos também
a procura de ofertas diariamente. Numa ldgica de job matching, pretendemos conciliar as

necessidades das empresas e os perfis dos candidatos que acompanhamos.

Mantemos o acompanhamento a 195 pessoas que nos sado identificados ou encaminhadas por
entidades parceiras, que atuam essencialmente no acompanhamento social, entre elas o préprio

servico da Junta de Freguesia, a SCML, a Associa¢do Vida Autdonoma, entre outras.

O acesso ao gabinete é efetuado por encaminhamento, agendamento ou identificagao direta,
estando assegurado o atendimento todas as segundas-feiras. S3o mais as pessoas que nos chegam

de outras do que propriamente pelo atendimento. Temos alids, cada vez mais candidatos que
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articulam diretamente, mesmo sem vir a atendimento, sendo que sdo essencialmente pessoas que

ja tém curriculo que o fazem dessa forma, ou pessoas que indicam as altera¢Ges que pretendem.

Temos 18 agendamentos durante este periodo, dos quais faltaram trés. Percebemos por isso que
aguardar agendamento ndo daria resposta e temos sido nds a entrar em contacto com as pessoas
identificadas, dando a conhecer o servigco de forma mais informal, o que tem tido mais resultados
efetivos, dando a possibilidade de reforgar a motivagdo e capacitagcdo de pessoas que, na maior
parte dos casos, se encontram afastadas do mercado de trabalho, muitas vezes desmotivadas pelo

processo de procura sem sucesso.

Temos também trabalho de forma muito empenhada nos casos de pessoas com questGes
relacionadas com a saude, ja identificadas ou ndo. Acompanhamos os pedidos de IAOQE e de
multiusos, apoiando com toda a documentacgado. Estando este processo terminado, tentamos, pelas

parcerias, a colocagdo em medidas de trabalho protegido ao abrigo da Lei das quotas.

No ambito da articulagdo institucional, destaca-se a realizagdo de atendimentos conjuntos com a
SCML, dirigidos sobretudo a beneficiarios de Rendimento Social de Insercdo, com definicdo de

objetivos no ambito da autonomizacéo. -
: ¢ Integracoes em mercado de

Durante o periodo em analise, foram trabalho

concretizadas 22 integragcdes em mercado 200 125 111

de trabalh didas d 1o s . [ ] i
e trabalho ou medidas de emprego 0 - [

protegido, que acrescem as 17 do primeiro 2023 2024 2025 2026

trimestre, e as 28 do segundo trimestre. B Numero de colocados

Aguardamos ainda resposta de outros processos em curso, entre eles a parceria com a BP Play,
permitindo uma formagdo em contexto de trabalho. ParticipAmos novamente no recrutamento
para o projeto CAIS, que propdes uma formagdo em contexto de trabalho nas bombas da BP.
Encaminhamos sete candidatos, dos quais apenas um segue para a formagao pois dois candidatos
ficaram, entretanto, colocados em mercado de trabalho, dois nunca estiveram contactaveis (apesar

de todo o0 acompanhamento nesse sentido), uma desisténcia e uma falta a entrevista.

Igualmente, continuamos a acompanhar a participagdo ativa em concursos publicos (Ex: CML, ISA,
entre outros), sendo que alguns candidatos se encontram em periodo de provas que irdo decorrer
sobretudo durante o més de setembro. Acompanhamos estes processos, relembramos datas e

apoiamos com a impressdao de documentacao sempre que solicitado.
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Do processo de recrutamento ocorrido em maio, nas nossas instala¢oes, pela Empresa Meristema
aguardamos a autoriza¢do para colocac¢do de dois candidatos em medidas de emprego protegido.
Este processo teve de passar pelo centro de recursos da LIGA e estd agora autorizada a medida de
Apoio a colocagdo, que ird permitir a atribuicdo de uma bolsa e a experimentagdo das funcgdes

adaptadas.

A articulacdo com entidades como a Fundagdo LIGA e a ARIA Reabilitagao, tem sido fundamental
no apoio a integracado de pessoas com incapacidade (declarada em Multiusos ou IAOQE), ainda que
processo consiga ser algo moroso. Mantemos a colaboragdo com o Instituto do Emprego e
Formacdo Profissional (IEFP), quer ao nivel da integracdo em medidas formativas, quer na
dinamizacdo de ag¢des de qualificacdo. Para além da formacdo de inglés, trabalhamos na

composicao de turmas de qualifica.

Apds alguns contactos com o IEFP de Alcantara, sabemos que terminarao as turmas Qualifica e que
se prevé que estas respostas sejam transferidas para a Rede Escolar, tendo que aguardar essa
mesma resposta. Iremos verificar outras possibilidades de parceria para dar resposta sobretudo a
pessoas integradas no mercado de trabalho que pretendem melhorar as suas condi¢des de vida

através do término do 122 ano, escolaridade ja obrigatdria para muitos jovens que acompanhamos.

Globalmente, a intervencdo do gabinete tem-se pautado por uma abordagem individualizada,
percebendo os projetos proprios das pessoas que acompanhamos, os seus objetivos e sonhos, seja
através da qualificacdo, procura ativa ou resposta em questdes complementares da vida que

dificultam a inclusao no mercado de trabalho.

Visitas Domiciliarias

No decurso do periodo em andlise, as visitas domicilidrias mantiveram-se como um instrumento
central de intervengao social, permitindo uma avaliacdao direta das condi¢des de habitabilidade,
bem como das necessidades e potencialidades dos agregados, com especial enfoque na populacao
mais isolada. Este modelo de proximidade constitui um meio privilegiado de reforco da relacao
entre os servicos e os beneficiarios, sendo as visitas realizadas sempre que necessario, quer em
regime de supervisdo direta da autarquia, quer em articulagio com entidades parceiras,
designadamente as Unidades de Salde, a PSP e a SCML. Entre julho e agosto, foram efetuadas 21

visitas domiciliarias.
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Projeto RADAR

No ambito do projeto RADAR, assente numa ldgica de

intervengdo em rede e dirigido a populagdo com idade igual PROJETE))

CIoADE S8
ou superior a 65 anos, foi dado continuidade ao trabalho de | VIDA RADAR

identificacdo, acompanhamento e promoc¢do da coesdo

social, com vista ao refor¢co da autonomia e permanéncia da popula¢do na comunidade.

Atualmente, a plataforma RADAR integra 1.236 entrevistas realizadas a pessoas com 65 ou mais
anos (1.247 no trimestre anterior), bem como uma rede de 228 radares comunitdrios (223 no
trimestre anterior), constituida por estabelecimentos comerciais e entidades locais, que colaboram
ativamente na sinalizacdo e acompanhamento da populacdo sénior. Este trabalho é desenvolvido
de forma continua no territorio, com acbes regulares de proximidade, assegurando uma
intervengdo integrada, preventiva e centrada na pessoa. Verifica-se que a freguesia de Alcantara
apresenta uma intervencdo relevante no ambito do acompanhamento a populagédo sénior, com um
volume significativo de contactos e acdes de proximidade. Destaca-se ainda a articulacdo com a
rede de parceiros, nomeadamente a Junta de Freguesia e a PSP, sempre que o entrevistado nao
atende o telefone ou ndo abre a porta da sua residéncia, sendo estas situagdes sinalizadas pelo
back office do Projeto Radar, através de e-mail para posterior averiguagao e acompanhamento no

terreno.

Em estreita articulagdo com este projeto, realizaram-se trés a¢des de proximidade no territério, a

1 de julho e 11 de agosto, na Rua D. Jodo de Castro.

A 1 de setembro foi realizada uma acdao em marcha onde todos os entrevistadores do Projeto
RADAR estiveram na freguesia e realizaram entrevistas na Rua da Industria e na Cal¢ada da Tapada.

Esta agcdo contou também com a presencga da PSP.

Estas a¢Oes permitem ndo s6 o contacto direto com a populagdo-alvo, mas também a atualizagdo
de dados na plataforma e a identificacdo de novas necessidades, assegurando um encaminhamento
mais célere para as respostas sociais existentes. A presenca da PSP é fundamental nestas acdes,
pois faz com que as pessoas se sintam mais seguras e confiantes no contacto com as equipas no
terreno, facilitando a aproximacao, a partilha de situacdes de vulnerabilidade e a identificacdo de

casos que, de outra forma, poderiam permanecer ocultos ou sem acompanhamento adequado.
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Destaca-se igualmente a presenca da Unidade Mdével do Projeto Radar, no dia 20 de julho, onde
foram realizados rastreios de salde gratuitos a populagdo 65+, em parceria com a Fundagdo
Portuguesa de Cardiologia. Esta agdo ocorreu no Jardim Avelar Brotero. Estas acdes assumem uma
dupla fun¢do, nomeadamente, de promocao da salde e prevencao, através da detecdo precoce de
possiveis situacdes de risco, bem como de reforco da proximidade e acompanhamento social da
populagdo sénior, facilitando a identificacdo de necessidades e o encaminhamento para respostas

adequadas.

A presenga da Unidade Movel
constituiu um importante contributo para a promocdo da saude preventiva, detegao precoce de
fatores de risco e reforco da proximidade entre servicos e comunidade, consolidando igualmente a

articulacdo entre parceiros locais.

Projeto Alcdntara mais Proxima

No ambito das respostas de proximidade desenvolvidas pela Junta de Freguesia de Alcantara, o
projeto Alcdntara Mais Préxima, iniciado em julho de 2023, tem como objetivo acompanhar e
apoiar moradores em situacdo de isolamento social, auséncia de rede de suporte familiar ou
mobilidade reduzida, assegurando o seu acesso a consultas médicas e a outros servigos essenciais.
Para além do apoio a deslocagdo, este acompanhamento assume também um papel relevante na
mediacdo da informacdo transmitida pelos profissionais de saude, contribuindo para uma melhor
compreensdo por parte dos utentes e para uma adesdo mais informada aos cuidados e orientacdes

clinicas.
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No periodo compreendido entre julho e agosto, recorreram a esta resposta 24 pessoas,
evidenciando a sua relevancia enquanto instrumento de promocdo da autonomia e inclusdo social.
Relativamente a tipologia de servicos prestados, registaram-se acompanhamentos a consultas

médicas, enfermagem e exames, sessoes de fisioterapia e outros servicos.

Estes dados demonstram a continuidade da procura por esta resposta, com particular incidéncia no
acesso a cuidados de saude, reforcando o papel do projeto na eliminacdo de barreiras a mobilidade,
na mediac¢do da informacao clinica e no apoio a populagdo mais vulneravel no acesso a servigos

fundamentais.

Comissao de Protecao de Criangas e Jovens -

Lisboa Ocidental

As Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) constituem entidades oficiais de natureza
nao judicidria, dotadas de autonomia funcional, cuja missdo consiste na promocdo e protecdo dos
direitos da crianca e do jovem, bem como na prevencdo e cessacdo de situacbes suscetiveis de
comprometer a sua seguranca, saude, formagdo, educa¢do ou desenvolvimento integral. Neste
ambito, uma técnica da Junta de Freguesia de Alcantara integra a Comissdo Alargada da CPCJ,

assegurando a sua participacao regular através de deslocagGes mensais a sede da CPCJ Ocidental.

Botija Solidaria 2026

No dmbito da parceria estabelecida com a ANAFRE, relativa ao Fundo Ambiental, foi assegurada a
continuidade do acompanhamento aos agregados familiares beneficidrios do apoio extraordinario

destinado a aquisi¢dao de gas de petréleo liquefeito (GPL) engarrafado, designado “Botija Solidaria”.

Este apoio reveste carater excecional e temporario, consistindo na atribuicio de um valor
correspondente a 15€ por garrafa de gas, entre os meses de janeiro a margo. Entre os meses de
abril até setembro, os utentes beneficiaram de um apoio de 25€ por garrafa de gds, sendo que apds

este periodo, o valor passa novamente para os 15€.

Atualmente, encontram-se abrangidos por esta resposta 47 agregados familiares, dos quais 26 sao
residentes na freguesia de Alcantara. De sublinhar que a gestdo desta resposta implica uma elevada
carga de trabalho administrativo e técnico, atendendo aos procedimentos de andlise, validagdo e

acompanhamento das situagdes sinalizadas. Importa ainda referir que o protocolo celebrado com
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a Associacdo Nacional de Freguesias (ANAFRE) prevé o atendimento de pessoas ndo residentes na
freguesia, o que leva varios agregados de freguesias vizinhas a recorrerem a Junta de Freguesia de

Alcantara, uma vez que as respetivas juntas de freguesia nao dispdem deste protocolo

Balneario Publico de Alcantara

Durante o terceiro trimestre, o Balneario Publico de Alcdntara manteve o seu funcionamento
regular de terca a sabado, das 07h30 as 12h00, assegurando gratuita e anonimamente o acesso a

banhos e a bens essenciais, nomeadamente produtos de higiene, vestuario e atoalhados.

No servico de banhos foram registadas 1.586 utilizacGes em junho, 1.524 no més de julho e 1.087
em agosto, num total de 4.197 utilizacbes. Quanto a oferta de roupa, contabilizaram-se 492

utilizacdes em junho, 471 em julho e 368 em agosto, num total de 1.331 utilizacdes.

No ambito da promog¢do da saude, mantiveram-se as consultas semanais de enfermagem
promovidas pela Universidade Catdlica Portuguesa com dez atendimentos em junho, 12 em julho

e sete em agosto, num total de 29 atendimentos.

Ja na articulagdo com as estruturas de saude locais, foram ainda realizados dois encaminhamentos
em junho, trés em julho e um em agosto, num total de seis encaminhamentos para consultas de

especialidade, nomeadamente nas areas de infeciologia, estomatologia e pneumologia

Cabeleireiro Social

O Cabeleireiro Social, localizado no Mercado Rosa Agulhas, manteve o seu funcionamento regular,
de segunda a sexta-feira, das 09h00 as 17h00, disponibilizando gratuitamente servigos de higiene

e cuidado pessoal, nomeadamente corte e lavagem de cabelo, manicure, pedicure e coloragao.

O acesso ao servico, sujeito a avaliacdo socioecondmica pelos servigcos de acdo social da Junta de
Freguesia, continua com 64 cartdes ativos, sem emissdo de novos cartdes entre junho e agosto.
Esta resposta destina-se a pessoas em situacdo de insuficiéncia econdmica, isolamento ou
vulnerabilidade social, podendo igualmente ser acionada mediante referenciagdo técnica, como

por exemplo, casos de procura ativa de emprego.
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Ao longo do trimestre, foram registadas 133 utilizagdes, correspondendo a 55 atendimentos em
junho, 52 em julho e 26 em agosto. Do total, 125 atendimentos decorreram nas instalagdes do
servico e oito em regime domicilidrio. A reducdo registada em agosto deve-se ao periodo de férias

da profissional, entre 17 e 28 de agosto, durante o qual ndo foram realizados atendimentos

Comissao Social de Freguesia

Entre junho e agosto, a Comissdo Social de Freguesia de Alcantara assumiu um processo de
reestruturacdo, na sequéncia da constituicio do novo Nucleo Executivo no trimestre passado,
composto pela Junta de Freguesia de Alcantara, Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, Associagdo
de Doentes Depressivos e Bipolares — ADEB, Associagdao de Jovens Juntos Pela Mudanca — AJPM e

CCR CCR — Centro Cultural e Recreativo das Criangas do Cruzeiro e Rio-Seco.

Com o objetivo de reforcar a organizacdo e articulagdo dos trabalhos desenvolvidos pelos trés
grupos existentes: Grupo da Infancia, Grupo da Intervencdo Comunitdria e Grupo do
Envelhecimento, definiu-se, em junho, uma nova coordenagdo para cada grupo, assegurada por
pelo menos uma das instituicGes que deles fazem parte, cada coordenacgdo sera responsavel pelo
acompanhamento e dinamiza¢do dos respetivos trabalhos e devera reportar ao Nucleo Executivo

o desenvolvimento dos mesmos.

O processo de reorganizagdo encontra-se em desenvolvimento, estando previstas para o inicio de
setembro reunides com as instituicGes que integram cada grupo, com vista a definicdo das
respetivas coordenagdes, calendarizacdo e planeamento das atividades a desenvolver. Estd
igualmente prevista a realizacdo de um Plenario da Comissdo Social de Freguesia, no inicio do
proximo trimestre, para apresentacdo dos planos de atividades e homologacdo das novas

coordenacdes.

Durante o més de setembro serdo também preparados os diversos projetos e iniciativas de
dimensdo comunitaria e interinstitucional a desenvolver no ultimo trimestre, nomeadamente a
iniciativa de assinalamento do Dia do Idoso, em outubro, o Encontro da Educagao, bem como outras

acOes a dinamizar em parceria entre as instituicdes que integram a Comissao Social de Freguesia.
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Programa BIP/ZIP

Nos ultimos trés meses, os quatro projetos BIP/ZIP em execug¢do nos territérios 3 (Vale de
Alcantara) e 51 (Alvito Velho) concluiram o respetivo periodo de execugdo. A Junta de Freguesia de
Alcantara manteve o acompanhamento institucional dos projetos, assegurando a articulagdo com
as entidades promotoras e o acompanhamento das necessidades identificadas no territério. Os
projetos deverao apresentar os respetivos relatérios finais entre os dias 11 e 24 de setembro, dando

assim por concluido o atual ciclo de execu¢do dos mesmos.

No dmbito da nova edic¢do BIP/ZIP, cujas candidaturas decorreram entre 24 de julho e 14 de agosto,
a autarquia assumiu um papel ativo no apoio as instituicdes do territério, nomeadamente na
identificacdo de necessidades e caréncias da populagdo, definicdo das respostas a desenvolver e

preparacgao e submissao das candidaturas, sobretudo a projetos de primeira vez.

Durante este processo foram formalizadas parcerias com O Homem — Coletivo, AJPM e APDP, para
o territdrio BIP/ZIP 03, e com o CCR CCR, AVA — Associacdo Vida Auténoma e Associa¢do Academia

Hipdcrates para o territdrio BIP/ZIP 51.

As candidaturas apresentadas procuram responder a necessidades identificadas junto das
comunidades locais, com especial enfoque na populagdo idosa, criangcas e jovens e publicos
vulneraveis (sem abrigo, toxicodependentes, pessoas em processo de reinser¢ao social e outras
com outros histdricos de consumo associados), através do desenvolvimento de respostas de
proximidade, promogdo da participacdo comunitdria, envelhecimento ativo, apoio as familias e
reforco da inclusdo social. A Junta de Freguesia continuard a acompanhar este processo em
articulagdo com as entidades parceiras, sendo os resultados das candidaturas sé serdo conhecidos

no dia 9 de setembro.

Praia Campo +55

Ao longo dos meses de junho, julho e da primeira quinzena de agosto, a Freguesia de Alcantara
preparou a edicdo de 2026 do programa Praia Campo +55, que decorreu entre o final de agosto e
o inicio de setembro. A iniciativa teve como principal objetivo promover o envelhecimento ativo, a
participacdo social e o bem-estar da populacdo sénior, contribuindo para a prevencdo do

isolamento social e da soliddo involuntaria.
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O programa proporcionou aos participantes uma semana de atividades totalmente gratuita,
conjugando momentos de lazer e convivio com iniciativas de caracter cultural, recreativo e de
promocado da atividade fisica. A programacao foi elaborada tendo em consideracdo os interesses e
as sugestdes manifestados pelos participantes nas edi¢des anteriores, procurando proporcionar
experiéncias diversificadas e reforgar as relacdes de proximidade e o sentimento de pertenca a

comunidade.

A edicdo deste ano foi organizada em dois turnos: o primeiro decorreu entre 31 de agosto e 4 de
setembro e o segundo entre 7 e 11 de setembro. Cada turno teve capacidade para 80 participantes

e contou com oito acompanhantes, correspondendo a utilizagdo de dois autocarros por semana.

O programa incluiu idas diarias a Praia do Castelo, uma visita a Sesimbra, almogcos em regime de
tudo incluido, um dia completo nas Piscinas de Santarém, uma visita a Adega Casa Ermelinda
Freitas, um passeio de barco pela Baia do Seixal e, no ultimo dia de cada turno, um momento de
convivio com musica ao vivo na Academia de Santo Amaro.

A diversidade das atividades realizadas permitiu conjugar momentos de lazer e descanso com a
valorizagdo cultural, o contacto com novos espacos e experiéncias e, sobretudo, a promoc¢do do
convivio entre os participantes. O projeto afirmou-se, assim, como uma resposta de proximidade

orientada para a promocao de um envelhecimento mais ativo, participativo e integrado.

Projeto ANI+

Uma Freguesia Mais Amiga dos Animais

No ambito do projeto ANI+, a Junta de Freguesia de Alcantara tem

vindo a desenvolver uma estratégia integrada de promoc¢ao do bem- +
estar animal e apoio as familias com animais de companhia, assente numa abordagem comunitaria,
preventiva e colaborativa. Estruturado em trés eixos de interven¢do: ANI+ de Companhia, ANI+ de
Rua e ANI+ do Bairro. O projeto visa responder de forma articulada as diferentes necessidades

identificadas no territorio.

No eixo ANI+ de Companhia, destaca-se o projeto Vet na Rua, desenvolvido em parceria com a
ANIMALIFE, que assegura uma resposta integrada de apoio social e saude veterindria dirigida a
agregados em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica. Assente numa equipa multidisciplinar,

o projeto articula o acompanhamento social das familias com a prestacdo de cuidados médico-
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veterindrios aos seus animais de companhia, promovendo uma abordagem preventiva que reforga

simultaneamente o bem-estar animal e humano, bem como a preveng¢do do abandono.

Esta intervencgado inclui a realizacdo de procedimentos essenciais, como desparasitagao interna e
externa, vacinagao antirrdbica, esterilizacdo, identificacdo eletrdnica (registo no SIAC) e emissdo ou
atualizacdo de boletins sanitarios, contribuindo para a satde publica e para o controlo da populagdo
animal. A vacinagao e a esterilizacdo assumem particular relevancia, respetivamente na prevengao
de doencgas infetocontagiosas e na mitigacdo de ninhadas indesejadas. Paralelamente, é
assegurado apoio alimentar aos animais, bem como, em situacGes de emergéncia social ou
incapacidade temporaria dos tutores, o encaminhamento para solu¢bes de acolhimento

temporario.

O acesso ao projeto é condicionado a avaliagao socioecondmica no ambito do atendimento social
da Junta de Freguesia, ndo sendo elegiveis situacdes de adogdo recente, de forma a evitar o
agravamento de contextos ja fragilizados. Os atendimentos, realizados mediante encaminhamento
das assistentes sociais, decorrem no Gabinete da Quinta do Cabrinha e incluem acompanhamento

continuado, com consultas de seguimento e cumprimento de protocolos profilaticos.

Entre maio e agosto de 2026, o projeto Vet na Rua assegurou um conjunto diversificado de
respostas de acompanhamento, apoio e cuidados aos agregados familiares e respetivos animais de

companbhia, tendo sido registados:
e 32 pedidos de apoio e 89 acompanhamentos sociais;

e 8 encaminhamentos para outras entidades, 2 atendimentos social-animal, 3 atendimentos

profilaticos e 1 interveng¢ao no domicilio;
e 663,29 kg de alimento entregues;

e 1 vacina multivalente, 10 desparasitacdes internas, 11 desparasitacdes externas e 7

esterilizacdes;
e 1 consulta médico-veterindria e 2 exames/tratamentos;
e 327,60 € de despesa em clinicas parceiras.

A presente data, a ANIMALIFE acompanha, na freguesia de Alcantara, 41 utentes e 72 animais, dos

quais 31 cdes e 41 gatos.
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Os dados relativos as intervencdes realizadas em setembro encontram-se ainda em apuramento,

pelo que ndo estdo incluidos nos totais operacionais acima indicados.

No més de setembro, as técnicas da Acdo Social em conjunto com a ANIMALIFE encontram-se em
fase de reavaliacdo das situacGes socioecondmicas dos agregados familiares atualmente
abrangidos, uma vez que as circunstancias que estiveram na origem da integracdo de um agregado
familiar no projeto podem alterar-se ao longo do tempo. A situacdo econdmica, familiar,
habitacional ou social de um agregado pode hoje ser diferente daquela que existia no momento da

sinalizac¢do inicial.

Esta atualizagdo permitira que ambas as entidades disponham de informacdo atualizada sobre os
processos e que os recursos do projeto continuem a ser direcionados de forma adequada para as
situagbes que mantém efetiva necessidade de acompanhamento. A reavaliagdo periddica é
essencial para garantir uma gestdo rigorosa e equilibrada do projeto e, sobretudo, para assegurar

gue a resposta se mantém ajustada a realidade atual de cada utente.

Nos meses de julho e agosto a ANIMALIFE suspendeu a admissdo de novos utentes, por se
encontrar numa fase de reorganizagao interna. Neste periodo, a ANIMALIFE dedicou-se a consolidar
e a melhorar o trabalho que desenvolve junto dos agregados familiares ja abrangidos. Neste
periodo mantiveram-se os atendimentos médico-veterindrios, onde foram efetuadas as
desparasitacdes internas e externas dos animais de companhia, as esterilizagGes programadas e a

entrega da alimentacao.

No ambito da parceria estabelecida com o IRA - Intervengao e Resgate Animal, foi igualmente dada
continuidade ao desenvolvimento de agGes de sensibilizacdo dirigidas a comunidade, tendo sido
produzido um video para divulgacao nas redes sociais da Junta de Freguesia de Alcantara e do IRA.
Esta iniciativa insere-se numa estratégia que se pretende manter ao longo da parceria, através da
criacdo regular de conteddos que permitam informar os fregueses sobre diferentes temas
relacionados com o bem-estar animal, ao mesmo tempo que contribuem para apoiar o IRA na

producdo de conteldos de sensibilizacdo.
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O primeiro video realizado contou com a participa¢do do voluntario do IRA Duarte Mendes e do
seu cdo Bao e foi dedicado aos cuidados a ter com os animais de companhia durante os periodos
de maior calor, alertando para os riscos associados as temperaturas elevadas e para os principais
cuidados que os tutores devem adotar para proteger os seus animais. O contetdo alcangou um
total de cerca de 130.000 visualizagdes, demonstrando o potencial das redes sociais enquanto
ferramenta de sensibilizagcdo e divulgacdo de informacgdo util junto da populacdo. Para além do
impacto direto junto dos fregueses, a dimensdo alcangada por este tipo de contelddos permite que
as mensagens de promoc¢do do bem-estar animal ultrapassem as préprias fronteiras da freguesia,
chegando a publicos mais alargados e contribuindo para uma maior consciencializacdo sobre a

importancia da protecdo e dos cuidados a ter com os animais de companhia.

A par desta vertente de comunicagao, foi realizada uma reunido de trabalho com o IRA que permitiu
avancar o planeamento das sessdes de sensibilizacdo previstas para os estabelecimentos de ensino
da freguesia. Foram jd iniciados os respetivos agendamentos, esperando-se que, de forma gradual,
estas sessdes possam chegar a todas as escolas da freguesia que demonstrem interesse em
participar. A colaboracdo com o IRA permitira assim levar as criangas e jovens informacdo e
experiéncias que promovam o respeito pelos animais, a guarda responsavel, a empatia e a
importancia da prote¢do animal, contribuindo para a formacdo de uma comunidade mais

consciente e responsavel desde as gera¢des mais novas.

A intervencdo comunitaria tem também sido reforcada através de iniciativas de proximidade,
nomeadamente no ambito do eixo ANI+ de Rua. Neste contexto, foi promovida, no dia 5 de
setembro, uma campanha de recolha alimentar solidaria no Mercado Rosa Agulhas, em estreita
colaboracdo com as cuidadoras das coldnias da freguesia. A iniciativa permitiu mobilizar novamente
os fregueses e utilizadores do mercado para uma ag¢do concreta de solidariedade, com os bens
recolhidos a contribuir para o apoio as coldnias de gatos acompanhadas no territdrio e ao trabalho

desenvolvido diariamente pelas suas cuidadoras.
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Também no ambito da relagdo com a comunidade, deu-se
continuidade a campanha “O Meu Melhor Amigo”, através da
partilha nas redes sociais da freguesia de histdrias e testemunhos
de fregueses sobre os seus animais de companhia. A campanha
procura valorizar os lacos que se estabelecem entre os animais e os
seus cuidadores, dando visibilidade ndo apenas as pessoas que
assumem diariamente a responsabilidade pelo bem-estar dos seus
animais, mas também aos préprios animais e ao papel que

desempenham na vida das suas familias, proporcionando

companhia, afeto e momentos de alegria. Ao dar espaco a estas
histdrias, pretende-se homenagear estes vinculos e reforgar a ideia de que os animais sdo também
parte integrante das nossas familias e da nossa comunidade, promovendo uma cultura de respeito,
responsabilidade e cuidado e valorizando os lagos de proximidade que queremos continuar a

fortalecer na freguesia.

Neste mesmo sentido de promocg¢do de comportamentos responsaveis no espaco publico, deu-se

continuidade ao projeto “Cuide do seu animal, cuide da sua rua!”, procurando reforgar a
sensibilizacdo dos tutores para a importancia da higiene urbana e do cumprimento das obrigacdes
associadas ao licenciamento dos animais. Mantém-se a disponibilizacdo dos kits de sacos para
dejetos caninos nas instalagdes da Junta de Freguesia, bem como a entrega do respetivo kit no
momento do licenciamento do animal e a possibilidade de levantamento mensal por parte dos
tutores com licenca valida. Neste trimestre, foram entregues 30 kits no ambito desta iniciativa. A
divulgacdo do projeto continuou igualmente através dos canais de comunicacdo da Junta de
Freguesia e da informacéao disponibilizada nos expositores institucionais, procurando reforcar junto
da populagdo a importancia da adocdo de comportamentos civicos e responsaveis e o contributo

de cada tutor para uma freguesia mais limpa, cuidada e amiga dos animais.
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A capacidade de mobilizar a comunidade em torno destas questdes foi TR
também evidenciada através da parceria estabelecida com o Atlético Clube

de Portugal e o seu programa de ag¢oes solidarias e de comunidade, “Atlético

Mais”. Neste ambito, foi promovida uma recolha de alimentagdo para caes

e gatos associada ao jogo entre o Atlético Clube de Portugal e a Unido ; ‘
Desportiva da Oliveirense, no Estadio da Tapadinha, através da qual os {d; o ‘-“_ ;
adeptos e restantes participantes eram convidados a entregar uma doacgao "

de comida para cdo ou gato, recebendo, em contrapartida, um bilhete gratuito para assistir ao jogo.
Nesta iniciativa foram doados mais de 150 quilos de alimentos. Todos os donativos recolhidos
reverteram para cuidadores de animais identificados pela Junta de Freguesia de Alcantara,

transformando assim um momento desportivo numa oportunidade concreta de apoio aos animais

acompanhados na freguesia.

ApAiL Sl e Esta iniciativa constitui mais um exemplo da forma como o projeto ANI+
r) 4,".J 4 J;)J”.A
ATLENCO CF S OUVEIRENSE

tem vindo a criar pontes com diferentes parceiros e setores da
comunidade, associando a prote¢do animal a momentos de
participacao, solidariedade e convivio. A mobiliza¢cdo de entidades com
uma forte ligacdo a comunidade permite chegar a novos publicos e

reforcar uma mensagem que se pretende transversal: o bem-estar

1 DONATIVO - 1 BILHETE . , o . . .
382 124 A5 1 NA CURYA ¥ animal é uma responsabilidade coletiva e pode ser promovido através

da participacdo de todos. Através destas agdes, o projeto ANI+ tem
vindo progressivamente a criar uma rede de parceiros e de cidaddos mobilizados em torno de uma
mesma causa, reforcando o sentido de responsabilidade, solidariedade e comunidade que se
pretende promover no territério e contribuindo para a construcdo de uma freguesia cada vez mais

consciente, participativa e amiga dos animais.
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ALCANTARA
™

HABITACAO

Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitacao

No ambito do Pelouro da Habitagdo, encontram-se no presente trimestre processos referentes a
intervencdes de pequenas obras em habitacdes, cuja execucdo se encontra pendente da
disponibilizacdo das respetivas verbas por parte da Cdmara Municipal de Lisboa, no ambito do

Contrato de Delegacdao de Competéncias.

Os processos em causa encontram-se devidamente identificados e preparados para a prossecucao
das respetivas intervengdes, estando a Junta de Freguesia a acompanhar a sua tramitacdo e a

aguardar a transferéncia das verbas necessarias a concretiza¢do dos trabalhos previstos.

A execucdo destas intervengdes permitird dar resposta as necessidades identificadas nas
habita¢Oes abrangidas, contribuindo para a melhoria das condi¢des de habitabilidade e para a

qualificacdo do parque habitacional da freguesia.

Estes atendimentos tém contextos diversificados quer pela natureza da solicitacdo por parte dos
visados quer pelo enquadramento técnico que lhe foi dado. Passam a descrever-se 0s casos mais

frequentes:

e Envio ao senhorio, em carta registada com aviso de recec¢do, de relatdrio dando conta da
necessidade de realizagdo de obra/reparacdo, elaborado na sequéncia de visita ao local;

e Envio a Cadmara Municipal de Lisboa, em carta registada com aviso de rececdo, de relatério
dando conta de situacdes de habitacdo graves com necessidade de resolucdo urgente;

e Envio de relatério a Gebalis, dando nota das situagdes recebidas e apelando a rapida e
melhor resolucao;

e Informacdo e esclarecimento a proprietarios de imédveis, de Programas de apoio a
Reabilitacdo Urbana e, encaminhamento as entidades competentes, nomeadamente,
Camara Municipal de Lisboa, Instituto da Habitacdo e da reabilitagdo Urbana (IRHU),

Sociedade de Reabilitagdo Urbana — Lisboa Ocidental (SRU);
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e Enquadramento no Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitacdo, iniciativa da Junta
de Freguesia de Alcantara;

e Apoio na procura no mercado imobilidrio, de arrendamento de nova habitacao;

e Apoio na obtencdo de informacao e realizacdo de candidatura no ambito do Programa de
Renda Convencionada — Camara Municipal de Lisboa.

e Apoio na inscricdo a candidaturas no ambito da habitacdo, de iniciativa da Camara
Municipal de Lisboa (Habitacdo Social, Renda Convencionada...);

e Apoio na obtencdo de informacdo e realizacdo de candidatura no ambito do Programa SMA
— Subsidio Municipal ao Arrendamento;

e Apoio na obtengdo de informacdo e realizacdao de candidatura no ambito do Programa
Porta 65 — Arrendamento Jovem.

e Encaminhamento para a Associacdo de Inquilinos Lisbonense de casos relativos a
atualizacdo de rendas habitacionais;

e Encaminhamento para o atendimento juridico na junta de Freguesia de Alcantara de
situac¢des de conflito de interesses entre inquilinos/inquilinos e inquilinos/proprietarios;

e Encaminhamento para o atendimento de Apoio Social na Junta de Freguesia de Alcantara
de situagdes de caréncia;

e Encaminhamento a Protecdo Civil de casos graves de habita¢des e prédios em ruina com
risco iminente de queda;

e Encaminhamento ao Delegado de Saude de casos de insalubridade em habitacGes e
prédios;

e Encaminhamento ao Gabinete de Higiene e Seguranca da Camara Municipal de Lisboa de

pedidos de desbaratizacdo/desratizacdo, na sequéncia de visita ao local
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ESPACO PUBLICO QLCourarA

A presente informacdo escrita apresenta dados correspondentes ao terceiro trimestre de 2026, ou
seja, entre os meses de julho a setembro, sendo que os dados referentes a setembro dizem respeito

a uma previsdo dos trabalhos a executar.

Um dos principais focos de preocupacdo deste executivo é a do espacgo publico investindo sempre
em primeiro lugar na garantia da recolha de residuos (papeleiras e limpeza de envolvente de
ecopontos e eco-ilhas) e higienizacdo e desinfe¢do dos equipamentos diversos que cabem nas suas

competéncias.

A equipa técnica que acompanha as obras (da CML ou em delegacdo de competéncias) ou nos
equipamentos sob gestdo da Junta e os processos de licenciamento encontra-se em plena

atividade.

Registo e resolucao de ocorréncias

Para o registo das ocorréncias e gestdo das mesmas estd a ser adotado maioritariamente a

plataforma “Na Minha Rua” (LXI/GOPI (http://Ixi2.cm-lisboa.pt)), em todas ocorréncias que sdo

reportadas, permitindo o acompanhamento da evolu¢do/ resolu¢do da ocorréncia por parte do

municipe, da Camara Municipal e dos prdprios técnicos da Junta.
Os registos tratados da forma anteriormente descrita dao entrada nos servigos da seguinte forma:

1) Sinalizacdo das ocorréncias no terreno através de levantamentos periddicos e/ou por
comunicacdo por parte dos municipes de forma presencial, por telefone ou ainda pelos restantes

meios institucionais de comunica¢do com a Junta (e-mail; site, WhatsApp e pdagina de Facebook);
2) Registo interno das ocorréncias na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI, 122 situagdes;
3) Registo externo das ocorréncias na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI 718 situacdes.

Foram registadas até ao dia 2 de setembro, um total de 840 ocorréncias na freguesia, das quais 94
tinham intervencdo da competéncia da Junta de Freguesia. A Junta resolveu neste terceiro

trimestre do ano 54 das 94 ocorréncias cuja corre¢do era da sua competéncia.
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Ocorréncias reportadas na area da JFA - Total 840 Oco. da competéncia da JFA em % - Total 94

@ Resolvidas @ Pendentes @ Resolvidas @ Pendentes

As ocorréncias estdo distribuidas da seguinte forma por atividade:

Ocorréncias por actividade

@ Passeios @ Acessibilidades

@ CL:orades e Sinsizagic

@ Saneamento

@ Hgene Urbana

@ Arvores e Espagos Verdes

@ Equipamentas Municipais - Cultura
@ taupamentos Municipais - Desporto
@ Habitagao Munidipal
=]
@

Buminagio Pltlica
Segurengs Pablics  Ruido
instalagdes Elécricas @ Mecinicas

Arsmais em amboente urbano

Os registos que se descrevem na presente informacdo escrita apresentam valores entre o dia 1 de

julho e 2 de setembro.

Das ocorréncias registadas na plataforma acompanhamos de perto aquelas situacGes que embora
sejam da responsabilidade da CML consideramos serem especialmente importantes para os nossos

fregueses e cuja resolucdo tem sido célere.

Serdo ainda referidas e descritas algumas situacges, iniciativas e projetos levados a cabo por esta

Junta, no ambito do pelouro em questao.
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No ambito dos registos efetuados na plataforma “Na Minha Rua” e dos resultantes da fiscaliza¢do
interna desta junta, sdo executados constantes trabalhos de corre¢do/manutencdo no espaco

publico.

Pavimentos pedonais: manutenc¢ao e reparagao

Neste 32 trimestre de 2025, as intervencdes de reparacdo no espaco publico mantiveram a
normalidade de resposta.

Calcetamentos

Més de Execugao N.2 IntervengGes

julho 35 20,70
agosto 31 18,50
setembro 32 22,20

Pilaretes e frades

10 1 0 11

julho
agosto 0 1 0 1
setembro 5 5 2 12

Sinalizagao vertical e horizontal: reparacao e conservacao

Durante o terceiro trimestre do ano e aproveitando as condi¢gGes meteoroldgicas favoraveis,
nomeadamente a predominancia de tempo quente e seco, foram desenvolvidos trabalhos de

manutencdo e beneficiagdo da sinalizagdo horizontal em diversos arruamentos da freguesia.

As intervencGes abrangeram, designadamente, a Rua dos Lusiadas, Rua Ledo de Oliveira, Largo do

Calvario, Rua Artur Lamas, Travessa do Giestal, Rua Pinto Ferreira, Calcada da Tapada, Cal¢ada da

27




INFORMAGCAO ESCRITA DO PRESIDENTE N
julho a setembro 2026

Boa Hora, Rua Filinto Elisio e Rua da Industria, contribuindo para a melhoria da visibilidade da

sinalizagdo e consequentemente para o reforgo das condi¢Ges de segurancga e circulacdo rodoviaria.

No que respeita a sinalizagdo vertical, foram igualmente realizados trabalhos de manuteng¢do em
seis sinais rodovidrios localizados na freguesia, incidindo, entre outros, sobre a sinalética existente

na Rua da Junqueira, Rua Luis de Camdes e Rua de Alcantara.

Estas intervengdes inserem-se no ambito da manutencdo regular do espaco publico, visando
assegurar a adequada conservagao dos equipamentos de sinalizagao e a melhoria das condigdes de

seguranca e mobilidade no territdrio da freguesia.

Deservagem de passeios e terrenos municipais

Durante o 3.9 trimestre, foi dada continuidade as a¢Oes de deservagem dos arruamentos, tendo
sido aproveitado o més de julho, que antecede o periodo de maior concentra¢do de férias do
pessoal, para intensificar esta atividade e proceder a intervencdo num numero significativo de

arruamentos da freguesia.

Neste periodo foram realizadas 32 interveng¢des em julho, procurando assegurar a manutengdo e
conservacdo do espago publico e antecipar a necessidade de intervencdo decorrente do
crescimento de infestantes durante o periodo de verdo. Em agosto, atendendo a reducgdo da
disponibilidade de recursos humanos associada ao periodo de férias, ndo foram realizadas

intervengoes de deservagem.

A atividade serd retomada e reforcada durante o més de setembro, estando ja planeada a
intervencdao em 34 arruamentos, dando continuidade ao trabalho de manutengao e conservagao

do espago publico da freguesia.

. - Deservagem em
Més de Execugao
arruamentos

julho 32
agosto 0
setembro 34
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Considerando que esta atividade pode provocar o levantamento de poeiras, a sua realizagdo tem
sido acompanhada de cuidados acrescidos de protecdo, quer para a populagcdo, quer para os
trabalhadores da Junta de Freguesia. Neste sentido, tem sido efetuada uma sele¢do cuidada dos
locais e dos horarios de intervengdo, procurando minimizar eventuais constrangimentos para os

residentes e utilizadores do espaco publico.

Para além destas atividades, a equipa da HU assegurou igualmente outras intervenc¢des de
reparacao e conservacao nos edificios sob gestdo da Junta de Freguesia. Foi realizado o
acompanhamento das situa¢des reportadas relativas a equipamentos e outras instalages, com a
consequente realizacdo das reparagdes necessdrias, procurando simultaneamente promover

melhorias e investimentos na conservacao e valorizacao destes espacos.

Para além das a¢Ges de conservagao e manutengao do espaco publico levadas a cabo pela Junta de
Freguesia, identificadas e evidenciadas nas tabelas acima, foram ainda realizadas as habituais
diligéncias e articulagdes junto dos servicos da Camara Municipal de Lisboa, tendo em vista o
acompanhamento e encaminhamento das situacGes que extravasam o ambito de intervencdo

direta da Junta.

Assim, apresentam-se as seguintes informacdes:

Outras intervengdes: obras em espago publico

No decurso do presente trimestre, a Junta de Freguesia de Alcantara centrou a sua atuagao na
preparagao, consolidacdo e organizacdo da informagdo necessdria a concretizacdo dos Contratos

de Delegacdo de Competéncias previstos para a freguesia.

Neste ambito, foi concluido o levantamento e tratamento da informacdo técnica e operacional
relativa as intervengdes a promover, encontrando-se reunidos os elementos necessarios a sua

apresentacdo e discussdo com a Camara Municipal de Lisboa.

Aguarda-se assim, a realizacdo de uma reunido com a Camara Municipal de Lisboa que permitira
dar conhecimento das intervengbes planeadas para a freguesia, bem como promover a necessadria
articulacdo institucional tendo em vista a definicdo dos préximos passos e a concretizacdo das

intervengdes previstas.
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Este trabalho de planeamento e preparagdo assume particular relevancia na prossecucdo da
estratégia de valorizacdo do espacgo publico e de melhoria das condi¢bes urbanas da freguesia,
procurando assegurar uma intervengao devidamente estruturada, articulada e orientada para as

necessidades identificadas no territdrio.

lluminagao publica: solicitagdes, manutencgoes, reparagoes
A Junta de Freguesia de Alcantara reportou junto da Camara Municipal 22 das 36 ocorréncias de
iluminacdo publica do presente trimestre, respeitantes a anomalias em iluminagdo publica que para

além de se ter registado na plataforma, se tem vindo a acompanhar a resolugao.

Estas ocorréncias referem-se a um ou mais candeeiros apagados, sendo as intervengdes referentes
na sua generalidade a avaria na lampada do candeeiro (apagada, intermitente, etc.);
bairro/arruamento/area as escuras — colocacio de equipamentos; lumindria, lanternas e projetores

em risco de queda/ ou mesmo caidos, e monumento/fonte/lago com falhas na iluminacdo.
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ALCANTARA
-

AMBIENTE E ESPACOS VERDES

A manutencdo dos espagos verdes da freguesia tem sido assegurada de forma continua,
abrangendo os habituais trabalhos de limpeza, varredura, conservagao, corte, rega e poda,

adequados as necessidades sazonais e as condig¢des climatéricas verificadas.

Durante este periodo, foram realizadas diversas interven¢des de poda sanitaria, com particular
incidéncia no Jardim Avelar Brotero, no Jardim do Bairro do Alvito e na Escola Raul Lino, procurando
garantir a adequada manutengdo do patrimdnio arbéreo e a seguranca dos espac¢os e dos seus

utilizadores.

No ambito da articulacdo com a Camara Municipal de Lisboa, a Junta de Freguesia intercedeu
igualmente no sentido de assegurar a intervencdao no arvoredo da Escola EB Santo Amaro que
apresentava condi¢des fitossanitarias deficientes, tendo sido solicitado que os trabalhos de
tratamento e manutenc¢do fossem realizados antes do inicio da atividade escolar, de forma a

salvaguardar as necessdrias condi¢Ges de seguranca para toda a comunidade escolar.

Face as temperaturas elevadas que se fizeram sentir durante o periodo em andlise, superiores ao
que habitualmente seria expectdvel para a época do ano, foi igualmente refor¢ada a frequéncia das
operacgles de rega, quer nos vasos existentes no espacgo publico, quer nos jardins e demais espagos
verdes da freguesia. Este reforco permitiu assegurar a adequada manutenc¢ado das espécies vegetais

e minimizar os efeitos decorrentes do periodo de maior stress hidrico.

Foram ainda realizadas intervengdes pontuais de poda e corte de ramos, prosseguindo-se de forma
faseada, com as agBes previstas no relatdrio fitossanitdrio elaborado no primeiro trimestre, que

estabelece as intervengGes consideradas necessdrias no patriménio arbéreo da freguesia.

Registaram-se igualmente intervencdes de manutencdo e recuperacdo de espécies arbdreas em
diversos pontos da freguesia, contribuindo para a preservacgado e valorizacdo do patrimédnio verde

de Alcantara.
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Junta-se para o efeito, quadro com a descricdo da atividade desenvolvida pela Junta de Freguesia

no dambito da manutencgao e conservagao dos espacgos verdes.

=~

julho 1
agosto 8
setembro 16

Ndo obstante o empenho da equipa dos espacos verdes na manutencao dos jardins, regista-se em
especial no Jardim Avelar Brotero e junto do Pavilhdo da Ajuda, a falta de respeito pelos canteiros,

gue levam a que existam, constantemente, arbustos e outras plantas danificadas.
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LIMPEZA URBANA ALCANTARA

Durante o 3.2 trimestre do presente ano, foram asseguradas de forma regular as operacdes de
varredura e limpeza do espago publico, bem como a recolha dos residuos depositados nas

papeleiras existentes na freguesia.

Estas intervengdes enquadram-se no Contrato Interadministrativo de Cooperacao estabelecido
entre o Municipio de Lisboa e a Freguesia de Alcantara, que visa promover uma gestdo mais
eficiente dos meios e recursos afetos a higiene urbana, nomeadamente no que respeita a limpeza
e manutencgao das vias e restantes espacos publicos. As a¢des desenvolvidas decorrem igualmente
das competéncias delegadas pela Camara Municipal de Lisboa, particularmente no ambito do

refor¢co da remogao de residuos acumulados nas imediagdes dos Ecopontos e Vidrdes.

A Junta de Freguesia de Alcantara tem dado continuidade ao compromisso assumido neste
dominio, procedendo ao registo sistematico das necessidades de intervencdo identificadas ao longo
dos diferentes periodos de andlise. Paralelamente, tem sido efetuado um acompanhamento
auténomo dos locais abrangidos pela delegacdo de competéncias, através de um levantamento
atualizado de forma continua, permitindo adequar e agilizar a resposta as necessidades verificadas

no territoério.

Desta forma, tem sido possivel assegurar uma intervengao regular e orientada para a melhoria das
condicBes de limpeza e salubridade do espaco publico, contribuindo para a manuteng¢do de uma

freguesia mais cuidada e qualificada.

Descrigao

Varredura Manual 1153
Deservagem 92
Limpeza de Sargetas 18
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Varredora Mecanica 99
Lavagem 40
Escola Raul Lino 11
Capela 8

Durante o periodo em andlise, foram mantidas intervencdes regulares de limpeza e higieniza¢do
nos locais da freguesia que apresentam maiores necessidades ao nivel da salubridade,
nomeadamente na Rua da Junqueira, Rua Quinta do Jacinto, nos patios do Bairro da Quinta do
Cabrinha, Rua Fabrica da Pdlvora, Bairro do Alvito, Avenida da india, Escadinhas da Rua de

Alcantara, zona envolvente ao Pingo Doce e Rua Academia de Santo Amaro.

Para além das operacgdes de varredura, as equipas asseguraram igualmente a remocao de residuos
pontuais encontrados no espaco publico, o despejo regular das papeleiras e a identificacdo e
sinalizagcdo de ocorréncias que, pela sua dimensdo ou natureza, justificassem o acionamento de
meios complementares. Verificou-se, neste periodo, um aumento significativo da quantidade de
residuos depositados nas papeleiras, acompanhado por uma maior frequéncia de utilizagdo, o que

exigiu um reforco do acompanhamento e das operagdes de recolha.

No ambito das competéncias entretanto assumidas pela Junta de Freguesia, foi igualmente
assegurada a limpeza e recolha de residuos nas imedia¢des das eco-ilhas e dos vidrdes. Apesar do
reforco formal destas responsabilidades, a sua integracao nas rotinas dos servicos decorreu de
forma natural, uma vez que a limpeza destes pontos ja constituia uma prioridade da atuac¢do do

Executivo.

Durante este periodo, foi, contudo, identificada uma tendéncia preocupante de deposicdo indevida
de residuos indiferenciados por parte de alguns utilizadores do espago publico. Para além da
deposicdo junto aos equipamentos destinados a recolha seletiva, foram igualmente registadas
situagdes de abandono de residuos em papeleiras, junto a drvores e em diversos recantos da via
publica. Esta pratica, para além de contrariar as regras estabelecidas para a correta deposicao de

residuos, prejudica as condi¢des de salubridade, higiene e qualidade do espacgo publico.

34




INFORMAGCAO ESCRITA DO PRESIDENTE N
julho a setembro 2026

Face as necessidades verificadas, as operag¢oes de recolha de residuos junto aos vidrées, ecopontos
e eco-ilhas foram reforgadas, tendo sido realizadas, sempre que a situacdo o justificou, varias
intervengdes ao longo do mesmo dia, chegando em determinados locais a ser efetuadas mais de

duas ou trés recolhas diarias.

No més de setembro, sera ainda atribuida especial atengdo a limpeza e desobstrucao de sarjetas e
sumidouros em diversos pontos da freguesia, numa ag¢do preventiva destinada a preparar o espago
publico para a época de chuvas que se aproxima. Esta intervencao pretende assegurar o adequado
escoamento das dguas pluviais, minimizando o risco de acumula¢do de agua e contribuindo para

uma maior seguranca e salubridade das vias e espacos publicos da freguesia.

A recolha de residuos junto a vidrdes e ecopontos foi intensificada neste periodo, sendo realizada

em alguns casos mais de duas ou trés vezes ao dia, sempre que necessario.

e [

julho 832 2288
agosto 792 2068
setembro 806 2088

Na sequéncia das vdrias situacdes reportadas pela Junta de Freguesia a Cdmara Municipal de Lisboa
relativamente a recorrente acumulacdo de cartdo junto as eco-ilhas destinadas a sua recolha,
nomeadamente no Largo do Calvario, Rua Luis de Camdes, Travessa do Giestal e Rua Artur Lamas,
foi promovida uma articulagdo entre ambas as entidades com vista ao refor¢co da resposta nos

pontos identificados como mais criticos.

Neste dmbito, foi implementado um circuito adicional de recolha de cartdo especificamente
direcionado para o comércio local, enquanto principal produtor deste tipo de residuo, permitindo

reforcar a frequéncia da recolha e reduzir a acumulagdo de cartdo no espaco publico.
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Paralelamente, a Junta de Freguesia tem desenvolvido, em articulagdo com a Camara Municipal de
Lisboa, a¢cOes pontuais de sensibilizagdo junto da populagado, contando com a presencga de equipas
devidamente identificadas para o acompanhamento e fiscaliza¢cdo das situagdes relacionadas com
a deposicdo de dejetos caninos. Durante o periodo em analise, verificou-se um agravamento de
algumas ocorréncias, nomeadamente em locais onde continua a ser incumprido o dever civico de
assegurar a correta recolha dos dejetos dos animais, com impacto direto nas condi¢des de higiene

e salubridade do espaco publico.

No ambito da prevengdo e controlo de pragas urbanas, a Junta de Freguesia acompanhou
igualmente as intervencdes promovidas pela Camara Municipal de Lisboa, nomeadamente as a¢Ges
de desratizacdo e desbaratizacdo realizadas em diferentes pontos da freguesia. Durante o periodo
em analise, estas operac¢des foram efetuadas por duas vezes, contribuindo para a manutencao das

condicBes de salubridade e para a prevencado da proliferacdo de pragas no territorio.
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ALCANTARA
-

LICENCIAMENTO ZERO

O processo de “licenciamento zero” foi atribuido a junta de freguesia de Alcantara no conjunto de
competéncias delegadas pela CML. E um processo que estd ja integrado na estrutura da equipa na

junta estando sempre em andlise com vista a dar a resposta adequada.

Nos meses de julho a setembro registdmos a entrada de 18 entidades novas.

Total entidades do
e
54 8 62

julho

agosto 22 10 32

setembro 22 8 30

A Junta de Freguesia tem mantido uma politica ativa de sensibilizacdo junto de comerciantes,
operadores e utilizadores do espago publico, procurando promover o cumprimento das normas
aplicaveis a ocupacdo da via publica e aos respetivos processos de licenciamento. Esta atuagdo
pretende contribuir para uma utilizagdo mais ordenada, equilibrada e qualificada do espacgo publico

da freguesia.

Tem-se verificado um crescimento progressivo da utilizacdo de motociclos enquanto meio de
transporte por parte dos residentes e dos cidaddos que diariamente se deslocam e permanecem
na freguesia. Este aumento tem colocado novos desafios ao nivel da organizacdo e gestdo do espago

publico, particularmente no que respeita ao estacionamento destes veiculos.

Com efeito, tem sido identificada uma utilizagdo crescente dos passeios para estacionamento de
motociclos, situagdo que provoca constrangimentos significativos a circulagdo pedonal e afeta, de
forma particularmente relevante, pessoas com mobilidade reduzida. Face a esta realidade, a Junta

de Freguesia iniciou um trabalho de identificacdo e levantamento dos pontos onde esta
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problematica assume maior expressdao, com vista a definicdo de uma intervencdo faseada e

hierarquizada, através da criacdo de bolsas especificas para estacionamento de motociclos.

Neste ambito, foram ja identificados diversos locais com potencial para a instalagdo destas bolsas
de estacionamento, encontrando-se a Junta de Freguesia a aguardar a necessdria articulagdo e

posicdo da Camara Municipal de Lisboa relativamente as solu¢des propostas.

O Espaco Publico, a Mobilidade, o Ambiente e os Espagos Verdes constituem dreas fundamentais
para a qualidade de vida da populagdo de Alcantara e para a valorizagcdo do territério. Neste
contexto, a Junta de Freguesia tem procurado desenvolver uma atuagdo proxima, diligente e
orientada para a resolucdo das necessidades identificadas, refor¢cando a articulagdo e a cooperacgado

com as diversas entidades publicas e privadas, dentro e fora da freguesia.

Aintervencdo nestas areas procura, assim, contribuir de forma continuada para uma Alcantara mais
organizada, acessivel, segura e sustentavel, proporcionando melhores condi¢bes para viver,

trabalhar, estudar e usufruir do espacgo publico.

38




INFORMAGAO ESCRITA DO PRESIDENTE M

julho a setembro 2026

EDUCACAO ATCANTARA

A intervencdo da Junta de Freguesia junto da comunidade escolar integra um conjunto de
responsabilidades partilhadas entre os diferentes intervenientes no contexto educativo. A sua
concretizagdo assenta numa estreita articulagdo e comunicacdo permanente com as entidades
envolvidas, nomeadamente as Dire¢des dos Agrupamentos de Escolas e das Escolas, bem como
com o Departamento de Educacdo da Camara Municipal de Lisboa, promovendo uma atuacgdo

concertada e adequada as necessidades da comunidade educativa.

Componente de Apoio a Familia — CAF e AAAF

A Componente de Apoio a Familia (CAF), no ambito do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, e as Atividades
de Animacdo e de Apoio a Familia (AAAF), destinadas a Educacdo Pré-Escolar, desenvolvidas nas
Escolas Basicas Raul Lino e Santo Amaro, integram uma estratégia de apoio as criancas e as suas
familias, promovendo a articulacdo entre a escola publica e as respostas sociais existentes na

comunidade.

Estas respostas contribuem para o reforco do conceito de escola a tempo inteiro, assegurando o
acompanhamento das criancas em periodos complementares ao hordario letivo e proporcionando

atividades de carater educativo, ludico e formativo.

A AAAF/CAF funciona entre 1 de setembro e 31 de julho, nas Escolas Bésicas Santo Amaro e Raul
Lino. Em periodo letivo, o horario de funcionamento é das 8h00 as 9h00 e das 15h30 as 19h00.

Durante as interrupgdes letivas e pausas escolares, o funcionamento decorre das 8h00 as 19h00.

O plano de atividades tem como principal objetivo proporcionar as criangas experiéncias
diversificadas e enriquecedoras durante os seus tempos livres, contribuindo para o seu
desenvolvimento pessoal, social, fisico e criativo, através de uma abordagem integrada e centrada

na crianga.
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Neste ambito, sdao desenvolvidas diversas atividades, com especial destaque para:

e Atividades ludicas, através de jogos e brincadeiras que estimulam a criatividade, a
imaginacao, a socializacdo e o prazer de aprender e conviver em grupo;

e Expressdo plastica, através do desenho, pintura, modelagem e outras atividades artisticas,
promovendo a criatividade, a motricidade fina, a autoexpressao e o sentido estético;

e Atividades desportivas, que contribuem para o bem-estar fisico e emocional, promovendo
simultaneamente valores como o trabalho em equipa, o respeito, a disciplina, o fair play e
a autoconfianca;

e Atividades musicais, através do canto, da exploracdo de sons, ritmos e instrumentos,
favorecendo o desenvolvimento auditivo, linguistico e emocional, bem como a criatividade,

a concentragdo e o espirito de cooperacao.

Desta forma, a AAAF e a CAF constituem espacos complementares ao contexto escolar,
proporcionando as criangas oportunidades de aprendizagem, descoberta, convivio e participacéo,

num ambiente seguro, inclusivo e adequado as suas necessidades

Frequéncia e inscricoes AAAF/CAF

Frequéncia das atividades AAAF/CAF durante as férias de verdo — Ano Letivo

2025/2026

A pausa letiva de verdao decorreu entre os dias 1 e 31 de julho de 2026, com as atividades de

AAAF/CAF a serem dinamizadas nas EB/JI Santo Amaro e EB/JI Raul Lino.

A frequéncia registada durante este periodo encontra-se distribuida da seguinte forma

EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino
12 Ciclo JI Total 12 Ciclo JI Total
Julho — 1.2 quinzena 104 50 154 56 30 86
Julho — 2.2 quinzena 78 40 118 37 30 67
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Durante a 1.2 quinzena de julho, registou-se a frequéncia de 240 criangas nas duas escolas,

enquanto na 2.2 quinzena foram abrangidas 185 criancas.

Durante este periodo, foram dinamizadas diversas atividades de carater ludico, recreativo,
educativo, cultural e desportivo, destinadas as criangas inscritas nas respostas de AAAF/CAF, com
o objetivo de proporcionar momentos de lazer e aprendizagem, promovendo simultaneamente a

integracdo social, a autonomia e o desenvolvimento pessoal.

A programacdo foi organizada tendo em consideracdo as diferentes idades e interesses das
criangas, recorrendo a diversos contextos, nomeadamente aos espagos escolares e ao ar livre, bem

como a equipamentos culturais, desportivos, ambientais e recreativos da cidade.

Entre as atividades desenvolvidas, destacaram-se as atividades de expressdo plastica, que
proporcionaram as criangcas oportunidades de exploracdo da criatividade, imaginacdo e

autoexpressdo através de diferentes técnicas e materiais.

Foram igualmente dinamizadas atividades desportivas, com a colaboragao de clubes e entidades
desportivas da freguesia, nas modalidades de futebol, andebol e basquetebol, promovendo a

atividade fisica, o trabalho em equipa, a cooperacdo, a disciplina e o espirito de grupo.

As visitas e saidas culturais, ambientais, desportivas e recreativas constituiram igualmente uma
componente relevante da programacao, permitindo as criangas conhecer e usufruir de diferentes

espacos educativos e de lazer, nomeadamente:

¢ MACAM — Museu de Arte Contemporanea Armando Martins;
e Museu da Carris;

e  MAAT + Atlético — Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia;
e Academia Ponto Verde;

e Piscinas do Alvito;

e Parque Recreativo da Serafina;

e Biblioteca de Alcantara;

e Complexo Desportivo do Jamor;

e Observatorio Astrondmico de Lisboa;

e Tapada da Ajuda.
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De forma global, a programacdo desenvolvida durante a pausa letiva de verdo permitiu
proporcionar as criangas experiéncias diversificadas e enriquecedoras, promovendo o convivio, a
descoberta, a criatividade, a atividade fisica, a consciéncia ambiental e o contacto com diferentes

espacos culturais, educativos, desportivos e recreativos.

Estas iniciativas contribuiram para o desenvolvimento integral
das criangas, reforcando competéncias como a autonomia, a

cooperacgdo, o espirito de grupo e a curiosidade pelo meio

envolvente.

Estas iniciativas contribuiram significativamente para o desenvolvimento integral das criancas,

reforcando a sua autonomia, espirito de grupo e curiosidade pelo mundo que as rodeia.

Inscricoes nas AAAF/CAF para o Ano Letivo 2026/2027

Com o término do ano letivo 2025/2026, no més de julho, iniciou-se o processo de renovagao das

inscricdes e de novas inscricbes nas respostas de AAAF/CAF para o ano letivo 2026/2027.

Durante o més de julho, foram rececionadas as renovac¢des das criangas que ja frequentavam as
respostas de AAAF/CAF, bem como as novas inscrigdes para o novo ano letivo, cujo inicio ocorreu

entre os dias 11 e 15 de setembro de 2026, de acordo com o respetivo estabelecimento de ensino.

Este processo permitiu preparar atempadamente o funcionamento das respostas de AAAF/CAF
para o novo ano letivo, assegurando a organiza¢ao das listas de criancas, a constituicao dos grupos

e o planeamento dos recursos necessarios ao inicio das atividades.
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Inscrigbes e Frequéncia na Antecipacao Letiva — setembro de 2026

Apds o periodo de inscrigdes e renovagdes para o novo ano letivo, durante o més de agosto,
decorreram as inscri¢Oes especificas para a Antecipagao Letiva, destinada a assegurar a resposta de

apoio as familias entre os dias 1 e 14 de setembro de 2026, antes do inicio do novo ano letivo.

As inscri¢Oes para a Antecipagdo Letiva foram realizadas através de duas modalidades — online e

presencialmente, nos servigos da Junta de Freguesia — tendo sido registadas 212 inscri¢des:

Modalidade de N.2 de inscrigdes
inscricao

Online 153
Presencial 59
Total 212

A Antecipacdo Letiva decorreu entre os dias 1 e 14 de setembro de 2026, periodo durante o qual
foram dinamizadas diversas atividades de cardter ludico, recreativo e educativo, em articulagao

com as parcerias estabelecidas ao longo do ano letivo.

A frequéncia registada durante a Antecipacdo Letiva foi a seguinte:

EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino

12 Ciclo Total 12 Ciclo Total

Antecipacao Letiva
105 42 147 47 18 65
- setembro

Assim, durante o periodo de Antecipacdo Letiva, registou-se uma frequéncia de 212 criangas,

distribuidas pelas duas escolas.
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Inicio do Ano Letivo 2026/2027

Com o inicio do novo ano letivo, entre os dias 11 e 15 de setembro, de acordo com o respetivo

estabelecimento de ensino, as respostas de AAAF/CAF retomaram o seu funcionamento regular.

A frequéncia registada no inicio do ano letivo foi a seguinte:

EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino

12 Ciclo Total 12 Ciclo Total

Setembro - inicio
155 54 209 75 28 103
do ano letivo

No inicio do ano letivo, registou-se, assim, uma frequéncia de 312 criangas nas respostas de

AAAF/CAF das duas escolas.

Durante o més de setembro, mantém-se o acompanhamento e tratamento de pedidos de inscrigdo
e de renovacdo da frequéncia em AAAF/CAF, nomeadamente na sequéncia da transferéncia de
criangas e alunos para as escolas EB/JI Santo Amaro e EB/JI Raul Lino, bem como de alteracdes nas

situagdes laborais dos pais e encarregados de educacgao.

A continuidade deste processo permite dar resposta as necessidades que surgem no inicio do ano

letivo, assegurando a adequacéo e continuidade das respostas de apoio as familias.

Organizag¢dao e acompanhamento das respostas AAAF/CAF

Para a estruturagao, organiza¢do e planificacdo das atividades e do novo ano letivo, sdo realizadas
reunides mensais de equipa, em articulagdo com os coordenadores das respostas de AAAF/CAF e a

Junta de Freguesia.
Estas reunides tém como principais objetivos:

e Planear as atividades e o projeto a desenvolver ao longo do ano letivo 2026/2027;
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e Identificar constrangimentos e necessidades existentes e definir propostas e estratégias
para a sua resolugdo;

e Atualizar as listas de presencas e inscri¢oes;

e Efetuar o levantamento das necessidades de materiais e recursos para as atividades;

e Planear e organizar as atividades a desenvolver durante as interrupgdes letivas;

e Preparar antecipadamente as acOes previstas para os periodos de interrupgdo e para
setembro;

e Preparar e atualizar as listas, mapas e restante documentacdo necessaria ao
funcionamento das respostas de AAAF/CAF;

e Promover a articulacao entre as diferentes equipas, garantindo uma resposta organizada,

adequada e ajustada as necessidades das criangas, dos alunos e das familias.

Em sintese, o acompanhamento das respostas de AAAF/CAF ao longo deste periodo envolveu no
sé a gestdo das inscrigdes e frequéncias, mas também o planeamento das atividades, a articulacdo
com as equipas e estabelecimentos de ensino e a monitorizacdo continua das necessidades
identificadas, contribuindo para assegurar o regular funcionamento das respostas de apoio a

familia.
Apoio e acompanhamento as Escolas

A Junta de Freguesia de Alcantara continua a apoiar ativamente as escolas do territério, realizando

pequenas reparagdes e a¢coes de manutencdo ao longo do ano letivo, das quais se destacam:

e Limpeza e manutenc¢do dos patios e espagos exteriores;

e Substituicdo de vidros;

e Reparacdo e substituicdo de autoclismos, torneiras, canhdes, fechaduras, puxadores de
portas e lampadas;

e Garantia das manutencdes periddicas, nomeadamente nos sistemas de incéndio,
substituicdo de extintores, manutencdo de plataformas elevatérias e de outros
equipamentos instalados, assegurando o bom funcionamento e a seguran¢a das
instalacdes;

e Llimpeza anual geral das instalacGes escolares, durante o més de agosto, como forma

complementar de apoio a conservacgao e salubridade dos espacos.

45




INFORMAGCAO ESCRITA DO PRESIDENTE M
julho a setembro 2026

Foram realizadas diversas reunides com as escolas EB Santo Amaro e Raul Lino, com o objetivo de
melhorar a gestdo dos recursos humanos afetos ao funcionamento dos estabelecimentos de
educacdo pré-escolar. Essas equipas foram reforgadas para atender as necessidades identificadas
pelas escolas, especialmente devido a auséncia de alguns colaboradores, garantindo assim a

continuidade e qualidade das atividades educacionais.

Foi prestado apoio e acompanhamento a EB Santo Amaro na resolucdo de questdes relacionadas

com a empreitada e os equipamentos instalados, nomeadamente a constru¢ao de uma rampa.

Foi prestado apoio e encaminhamento de situagdes relacionadas com o edificado da Escola Raul
Lino, nomeadamente no que diz respeito ao estado de deterioragao das janelas, infiltracdes em
algumas salas de aula e ao estado do muro da escola. Essas questdes foram encaminhadas para a
Camara Municipal de Lisboa, visando a sua resolugdao o mais breve possivel, a fim de garantir a

seguranca e o bom funcionamento das instalagoes.

Para além das tarefas mencionadas, sdo necessarias outras atividades no desenvolvimento das
AAAF/CAF, com o objetivo de garantir o bom funcionamento e a qualidade dos servicos prestados,
atendendo as necessidades das criangas e dos encarregados de educag¢do, bem como assegurando

a articulacdo eficaz entre as diferentes entidades envolvidas.

Verificou-se a necessidade, de reforcar a equipa com mais recursos humanos por motivo de

auséncia, devido a doenca, de alguns colaboradores durante a pausa letiva do verao.

Foi mantida a comunicagdo com a Camara Municipal de Lisboa (CML), no ambito do
desenvolvimento das atividades AAAF/ CAF conforme estipulado no Contrato de Delegacdo de
Competéncias, incluindo o envio mensal de informacgdes, como a elaboracdo e atualizacdo das listas
nominais de inscri¢cées e frequéncia, assim como relatdrio de atividades e outras comunicagbes

necessarias.

Representacao e participacao institucional na
comunidade educativa

A Junta de Freguesia mantém uma representacdo ativa e um acompanhamento regular nos

Conselhos Gerais dos estabelecimentos de ensino da freguesia, designadamente no Agrupamento
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de Escolas Francisco Arruda, na Escola Secundaria Rainha D. Amélia e na Escola Secundaria Fonseca

Benevides.

Os representantes da Junta de Freguesia participam nas reunibes ordindrias, realizadas
trimestralmente, bem como nas reunies extraordindrias, sempre que necessario, assegurando o
acompanhamento das principais matérias relacionadas com a comunidade educativa e

promovendo a articulagao entre os diferentes intervenientes.

Para além da participagao nos Conselhos Gerais, a Junta de Freguesia esteve igualmente presente
em iniciativas promovidas pelos estabelecimentos de ensino e por entidades parceiras, refor¢cando

a sua proximidade e participacdo ativa na comunidade educativa.

Neste ambito, destaca-se a participacdo na sessdo de abertura das Jornadas Pedagdgicas da Escola
Secundaria Fonseca Benevides (ESFB), realizada no dia 1 de julho de 2026, no auditério da UCCLA —
Unido das Cidades Capitais de Lingua Portuguesa, uma iniciativa que reuniu profissionais e

intervenientes da drea da educacao.

A participacao da Junta de Freguesia nestas iniciativas contribui para o refor¢co da articulacao
institucional, da partilha de experiéncias e da proximidade com os diferentes agentes educativos,

permitindo acompanhar e apoiar as dindmicas e necessidades da comunidade escolar da freguesia.

Projetos, programas e iniciativas educativas

Praia Campo Infancia

Dividido em dois turnos, o Programa Praia-Campo Infancia
2026 contou com a participagdo de cerca de 360 criangas e
. jovens, residentes e/ou que estudam na freguesia, com
idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos,

acompanhados por uma equipa de 60 monitores. O

programa decorreu entre os dias 6 e 31 de julho de 2026.
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Este projeto, para além das habituais idas a praia, proporcionou um conjunto diversificado de
atividades desportivas, ludicas, culturais e recreativas, adaptadas as diferentes faixas etarias dos
participantes. As dinamicas desenvolvidas ao longo das semanas promoveram competéncias como
a estratégia, o espirito de equipa, a cooperacdo e a competicdo saudavel, através de uma coldnia

repleta de desafios e novas experiéncias.

Ao longo das quatro semanas, foram realizadas diversas saidas e visitas a praias, piscinas, parques,
espacos naturais, equipamentos desportivos e espagos culturais, proporcionando aos participantes
a oportunidade de explorar diferentes territdrios e vivenciar experiéncias diversificadas. Entre os
locais visitados destacam-se as praias da Costa da Caparica, Praia de Santa Rita, Foz do Lizandro e
Lagoa de Albufeira, bem como as Piscinas Municipais de Montemor-o-Novo, e outros espacos de
natureza, lazer e cultura. Estas atividades permitiram promover o contacto com a natureza, a
pratica de atividade fisica, o convivio e a descoberta de novos espacgos, contribuindo para uma

experiéncia de férias diversificada e enriquecedora.

Ao longo de todo o periodo de atividades, a equipa da Junta de Freguesia assegurou diariamente a
coordenacgdo, o acompanhamento e o apoio logistico do programa, garantindo o apoio necessario
a equipa de monitores, a articulacdo com os diferentes
parceiros e prestadores de servigos, a organizacdao dos
transportes, refeicdes e materiais, bem como o
acompanhamento das diversas atividades e a resolugao
das situagdes que surgiram durante a sua execugao. Este

acompanhamento didrio foi fundamental para assegurar

o bom funcionamento e a concretizacao das atividades

previstas ao longo dos dois turnos.
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ENVELHECIMENTO ATIVO ALCANTARA
UAS — Universidade de Alcantara Sénior

O ano letivo 2025-2026 da Universidade Alcantara Sénior terminou a 26 de junho de 2026. Porém,
durante o més seguinte, decorreram ainda algumas atividades culturais destinadas a comunidade

da UAS e ao publico em geral.

Contudo, o més de julho destinou-se, essencialmente, ao fecho e avaliagdo do ano letivo concluido
(vg: analise dos resultados do inquérito de satisfacdo, producdo de video com a retrospetiva dos
melhores momentos do ano, apresentacao e devolu¢do dos resultados do ano, producdo da ultima
edic3o do Jornal (U)AS NOTICIAS)) e organizagdo do préximo ano letivo (definigdo do novo horério
e equipa docente, programas curriculares de cada disciplina, calenddrio escolar, materiais de
comunicacdo, recursos técnicos e materiais para o funcionamento global das aulas e programacao

das atividades e eventos culturais).
Assim, em julho realizaram-se os seguintes eventos:

e 01 de julho - realizagdo das reunibes técnicas com o Nucleo LIC — Laboratério de Ideias
para a Cidadania, Conselho Pedagdgico e com os Professores para preparacdo do préximo
ano letivo;

e 03 de julho — A UAS foi conhecer a Exposi¢do Evocativa da Histéria da Fundacdo INATEL -
“90 Anos de Lazer e Humanismo em Portugal”, que se encontrou patente na Sociedade
Nacional de Belas-Artes. Ao longo do percurso, os alunos revisitaram a evolucao da
instituicdo - desde a antiga FNAT até a atual INATEL -, sendo surpreendidos por diversos
estimulos sensoriais. Para fechar com chave de ouro, a visita terminou com uma
degustacdo de docaria conventual dos Agores, Madeira, Minho, Ribatejo e Algarve, numa
homenagem aos sabores da identidade coletiva. O momento foi enriquecido pela exibicao
de um video histérico e pela atuacdo de pares de folclore, que dancaram ao ritmo das

tradicdes de cada regido;
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e 08 de julho — Realizou-se a inauguracao da exposi¢ao “As Obras dos Outros — Parte Il”, na
Biblioteca de Alcantara - José Dias Coelho. A mostra reuniu os trabalhos de final de ano
letivo dos alunos da disciplina de “Artes Plasticas e Visuais” da UAS desenvolvidos sob a
orientacdo e curadoria do Professor Anténio Sales. Apds o sucesso da primeira edi¢gdo (em
janeiro), este capitulo apresentou a colecdo completa das pinturas inspiradas na histéria
da arte cldssica, onde os moldes e referéncias tradicionais ganharam uma nova vida através
do olhar pessoal e expressivo da comunidade sénior. A celebracdo inaugural expandiu-se
para além das telas numa sinergia performativa que materializou o conceito das molduras
e da pintura cldssica. O evento contou com a atuac¢do do grupo de Danca e Expressdo
Corporal da Junta de Freguesia de Alcantara, numa peca onde 0s corpos se moveram com
molduras, explorando a geometria em puro didlogo com o movimento dos corpos e do
espaco. Complementando esta envolvéncia, as alunas Elisabete Real Correia e Idaleta
Fontes deram voz a palavra poética, declamando também a partir do interior de molduras
—uma verdadeira extensdo viva e tridimensional da prépria exposicdo. Criou-se, assim, uma
leitura clara e envolvente, onde a performance e a declamacdo se conjugaram na perfeicao
com o tema. Seguiram-se os discursos, do Prof. Anténio Sales (curador) e do Dr. Hugo
Malcato do Executivo da Junta de Freguesia de Alcantara. Apds a visita a exposigao, no fim,
foi servido um lanche fresco, com muita fruta, no aprazivel jardim da Biblioteca, ao som de
“Lounge Music”;

e 16 de julho — Alunos da disciplina de “Artes Pldasticas e Visuais”, com o Prof. Anténio Sales,
participaram na iniciativa “Passeio com Arte - Visitas Conversas”, do Museu Arte Moderna
Amando Martins — MACAM;

o 18 de julho — Na visita histérica do Projeto "Entre Pontes" do més de julho, guiada pela
especialista Ana Cunha, percorreram-se os caminhos do passado de homens que fizeram
historia em Alcantara. O titulo escolhido foi precisamente "Os Homens de Alcantara", em
qgue foram varios nomes mencionados. A visita iniciou-se a porta da Junta de Freguesia e

dai partiu-se para varios pontos e lugares da freguesia.

50




INFORMAGCAO ESCRITA DO PRESIDENTE N_
julho a setembro 2026

Durante o més de agosto, os servigcos da UAS estiveram encerrados, em interrupgao letiva, pois a

equipa esteve de férias.

Em setembro, estdo previstas realizarem-se as seguintes a¢ées:

e 14 de setembro — abertura das inscricdes no novo ano letivo (2026/2027);

e 19 de setembro - visita histdrica guiada do projeto “Entre Pontes”, sobre as “Coletividades
de Alcantara”. Esta iniciativa integra as Jornadas Europeias do Patrimdnio (JEP). O evento
encontra-se, por isso, registado e publicado no site oficial das JEP:

https://eventos.patrimoniocultural.gov.pt/?q=coletividades&evento=JEP&ano=2026.

o 23 de setembro —iniciativa “Vamos jogar Padel”, no Clube de Padel de Alcantara (na Doca
de Santo Amaro), enquadrada na Semana Europeia do Desporto;
o 28 de setembro - inicio das aulas do novo ano letivo e do periodo experimental das

disciplinas que se estendera até dia 09 de outubro.
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Para o novo ano letivo, prevé-se a inclusdo de trés novas disciplinas: “Caminhar —Novo Ciclo e Bem-
Estar” (Paula Lourenco — nova professora), “Entre Palavras e Histérias” (Raquel Sales — nova

professora) e “Filosofia Criativa e Comparada (Ana Cristina Alves).

Atendendo aos pedidos dos alunos e a disponibilidade de hordrio do Prof. Sérgio Reis, vao ser
criados dois turnos de Ginastica: 11H45-12H30 e 12H35-13H20, mantendo os dias da semana —
segundas e quartas-feiras. Na Informatica do Dia a Dia, com a Prof. Maria Inés Furtado, passa a
existir também dois turnos, um para iniciados, outro para avancados (para quem ja frequentou em
anos anteriores). De igual modo, vai-se estender o horario de Informatica Iniciados, a quarta-feira,
atarde, com o Prof. Adelino Lopes, em detrimento da Informatica Avancados, em que passa a existir

apenas um horario a segunda-feira (visto que a adesdo foi menor em anos anteriores).

No préximo ano letivo, ird promover-se também um Clube de Leitura, que serd ministrado pela
Prof.a Maria Jodo Ortigdo de Oliveira e que se realizara de dois em dois meses, para 20 alunos(as)
(divididos em dois turnos, 10 cada), de forma a garantir qualidade e a devida interacdo entre os

alunos e a professora, prdpria destes encontros de leitura.

Estd a ser desenhado um plano de a¢Ges para a criagdo de um Banco de Voluntdrios da UAS, em
parceria com o Museu de Arte Contemporanea Armando Martins e a Protecdo Civil, que serd

anunciado em outubro.

Atividades gratuitas para a Populagao com mais de
55 anos residentes na Freguesia

As atividades gratuitas para residentes da freguesia com mais 55 anos, integrados na drea “Saude
e Vida Ativa”, sdo: Canto Coral (quintas-feiras, das 11h as 13h, com maestrina Olga Panchenko),
Danca e Expressdo Corporal (segundas e quartas-feiras, das 14h as 15h, com a coreografa e
formadora Marina Frangioia) e Tai Chi (tercas e quintas-feiras, das 10h as 11h, com a instrutora

Cristina Castro).

Estas atividades decorreram até ao final do més de julho, tendo sido interrompidas em agosto para

pausa letiva e retomadas em setembro.
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No final do més de julho (dia 30.07), a maestrina Olga Panchenco e a instrutora Cristina Castro
juntaram os seus alunos no Parque do Alvito (Monsanto), ao ar livre, e realizaram uma aula em

conjunto.

Em setembro, durante trés dias (21, 22 e 24), prevé-se a realizacdo também de uma atividade
conjunta: curso “Musica P'ra Viver: Corpo, Voz e Bem-estar”, integrada na Semana Europeia do
Desporto. Esta iniciativa incluird, para além das duas intervenientes mencionadas, a participagdo
da médica Viviana Tavares (professora da Universidade Alcantara Sénior, da disciplina “Mais Saber,
Mais Saude”), que falard dos beneficios da Musica na Saude e Bem-Estar, no primeiro dia. O
segundo dia sera destinado a uma aula pratica de Tai Chi e conversa sobre os beneficios da
meditacdo. Ja no ultimo dia, o destaque sera para a aprendizagem de técnicas de colocag¢do de voz,
respiracdo e exercicios de memaria, com a maestrina. O intuito desta acdo é promover a saude, o

bem-estar e atividade fisica continuada, com a musica como pano de fundo.
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DESPORTO ALCANTARA

Gabinete de Apoio ao Desporto (GAD)

Os meses de julho e agosto representam um momento de balanco das atividades da época 2025-

26 e de preparacdo da época desportiva 2026-27.

Este periodo inclui o balango dos eventos realizados no dambito da Romaria de Santo Amaro,
nomeadamente os Torneios da Romaria e os programas desenvolvidos junto da populacdo, e

caracteriza-se ainda por uma pausa na atividade da maioria dos clubes da freguesia.

Neste sentido, o apoio aos clubes, apesar de ser menos frequente, ndo deixa de acontecer,

continuando a responder-se regularmente as suas necessidades, nomeadamente:

® Apoio financeiro aos clubes para aquisicdo de material ou servicos especificos;
e Cedéncia de transportes para deslocagdes;

e Cedéncia de material, equipamento ou espacos da Junta para a realizagao de eventos.

- Questionario de Habitos de Atividade Fisica e Desportiva da

Populagao de Alcantara

No dmbito do diagndstico da pratica desportiva na freguesia, foi aplicado um questionario a
populacdo que reside, trabalha ou estuda em Alcantara (441 respostas em 2026), com o objetivo

de conhecer habitos, motivacGes e necessidades e adequar a oferta desportiva a procura real.

Nota metodoldgica: divulgado sobretudo através dos canais da Junta, dos clubes e de parceiros
locais, o questiondrio gera uma sobre representagéo de praticantes (86% da amostra). Os resultados
devem por isso ser lidos como um instrumento de identificagdo de tendéncias, e ndo como uma

fotografia estatistica da populagdo.
Principais conclusoes

e A lacuna mais consistente identificada em toda a freguesia é a auséncia de uma oferta
publica/acessivel de ginasio e treino de forca — surge, de forma independente, em quatro

perguntas diferentes do questionario, com 61 menc¢des espontaneas no total.
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e A barreira dominante para a ndo pratica ndo é o custo nem a falta de infraestruturas, mas
sim a falta de tempo (47%) e de motivagdo (37%).

e 52% Dos ndo-praticantes consideram provavel vir a praticar desporto dentro de um ano —
um publico de conversdo real.

e Apenas 40% concorda que "a Junta esta a fazer o suficiente" — uma percecdo ligada

sobretudo ao desconhecimento da oferta existente, e ndo a sua auséncia.

Modalidades mais praticadas (n=381 praticantes)

Ginisc I S
Manutengdo / caminhade [ EEERG :
caminhadas ([ NG 22

Corico | >

Natacao RGN 20

Beicleta |G 12

ancebol |G 17

Futebol / Futsal | AN AR 1¢°¢

0 10 20 30 40 30
% de preticantes

Modalidades mais praticadas entre quem jd pratica (n=381).

Atividades mais desejadas por nao-praticantes (n=60)

' ' ' T Y T ' L
0 3 10 15 20 25 30 35 40

% de nao-preticantes

Atividades mais desejadas por quem ainda néo pratica (n=60).

e A convergéncia de trés perguntas independentes do questiondrio (motivos para sair da freguesia,
atividade desejada por ndo-praticantes, e men¢des espontdneas nos comentdrios abertos) aponta
para a mesma conclusdo: a auséncia de uma oferta de gindsio/treino funcional é a lacuna mais
consistente de todo o diagndstico
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Motivacao para a pratica

A hierarquia de motivacGes é consistente com a literatura de referéncia: Saude e Forma fisica
dominam sobre a Competicdo, o que sugere que a comunicagdo da Junta e dos clubes deve priorizar

uma linguagem de saude e bem-estar para captar quem ainda ndo pratica.

Motivo % Que concorda

Saude 91%
Forma fisica 90%
Alivio de stress 88%
Competigdo 38%
Recomendag¢do médica 31%

Interesse geral pelo desporto: 7,1/10; interesse em praticar: 7,5/10. As mulheres praticam com

mais regularidade moderada, enquanto os homens apresentam uma distribuicdo mais extremada.

Clubes e despesa em desporto

Indicador Valor
Federados numa federagdo desportiva 39%
Sécios/clientes de gindsio 35%
Sacios de clube/associagdo da freguesia 37%
Praticantes ndo filiados em nenhum clube de Alcantara 61%
Despesa média mensal do agregado em desporto (mediana) 60 €/Més

Os 61% de praticantes nao filiados em nenhum clube da freguesia representam o principal potencial

de conversdo para o movimento associativo local.

Quanto a oferta existente, 82% dos praticantes utiliza instalagdes em Alcantara, sobretudo o Saldo
da Junta/Ginasio EB1 Santo Amaro (23%), o Pavilhdo da Ajuda (22%), o Rio Tejo (21%) e a Piscina
do Alvito (20%). A satisfacdo é globalmente positiva (62% satisfeito/muito satisfeito), mas 22%

manifesta-se insatisfeito.
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EIXO - DESPORTO EDUCATIVO

Programa Escola + Desporto

O Programa Escola + é desenvolvido desde o inicio do ano letivo nos JI da freguesia, junto das 6
turmas do pré-escolar, e conta com a participagdo de mais de 120 criangas entre os 3 e 0s 6 anos

de idade.

No ultimo trimestre, o programa decorreu apenas durante o més de junho, tendo acompanhado o
final do ano letivo. Com o encerramento das atividades, foi realizado o habitual balanco junto dos

Encarregados de Educacgdo, através de um questionario de avaliagao.

Este ano foram obtidas 30 respostas, num universo superior a 120 criancas, um nuimero inferior ao
registado em anos anteriores e que, por isso, ndo permite retirar conclusGes representativas da
totalidade dos participantes. Ainda assim, as respostas obtidas mantém a tendéncia de avaliagdo
muito positiva registada nas edi¢cdes anteriores, evidenciando um elevado grau de satisfacdo com

o Programa Escola +.

Entre os Encarregados de Educacdo que responderam ao questiondrio, 100% consideram que o
programa deve ter continuidade no préximo ano letivo, reforcando a percecdo de que esta resposta

constitui uma mais-valia para as criangas e para a comunidade educativa.

Destaca-se igualmente a participacao significativa dos pais nas sessdes abertas de Yoga e Brincar
na Natureza, promovidas ao longo do ano, permitindo aproximar as familias das atividades

desenvolvidas e proporcionar momentos de partilha entre criancas, pais e equipa técnica.

Os comentarios e sugestdes apresentados pelos Encarregados de Educagcdo mantém, de forma
geral, uma avaliagdo muito favoravel do programa, sendo valorizados sobretudo os contributos
para o desenvolvimento motor, social e emocional das criangas, bem como a importancia do
contacto com a natureza. Entre as sugestdes apresentadas destaca-se o interesse pelo aumento da
frequéncia semanal das sessGes e pelo alargamento da oferta a outras areas e modalidades, como

natacdo, musica/teatro, karaté e danca.

O balanco final do Programa Escola + mantém, assim, uma avaliacdo muito positiva, reforcando a

pertinéncia da continuidade desta resposta enquanto instrumento de promogao da atividade fisica,
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do desenvolvimento global das criancas e da aproximagdo entre a escola, as familias e a

comunidade.

- Literacia Fisica

O programa interrompeu a sua atividade no final do ano letivo e retomara em setembro. Abaixo
apresentam-se os dados de participacdo relativos ao més de junho, ultimo més de atividade do ano

letivo 2025-26.

Raul Lino EB1 Santo Amaro

N2 de participagoes
em aula em aula

N2 de participagoes

N2 de aulas N2 de aulas

Junho 9 178 9 162

- Brincar na Natureza

Esta componente do Programa Escola + Desporto, dedicada a promogdo da atividade fisica,
exploracdo e contacto com a natureza junto das criancas do pré-escolar, incluiu um bloco de 8
sessGes na floresta, com jogos e atividades de exploracdo acompanhados por um técnico

especializado.

O ano letivo terminou com uma sessdo aberta a participacdo dos pais e encarregados de educacgao,
gue contou com a presenca das educadoras, e que reuniu, uma vez mais, uma elevada satisfacdo

por parte de toda a comunidade escolar.

A atividade aberta aos pais foi avaliada através de um questionario aplicado aos encarregados de
educacdo presentes, no qual 100% afirmou ter ficado satisfeito ou muito satisfeito com esta
iniciativa. O local escolhido e as atividades propostas foram os indicadores mais identificados pelos

encarregados de educagdo como muito satisfatorios.

Este é um projeto realizado em parceria com o Instituto Superior de Agronomia, que cede este

espaco para que as criangas possam explorar e crescer mais ativas, mais saudaveis e mais felizes.
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- Atividades Desportivas no ambito do AAAF/CAF - Interrupgdo

letiva

A realizacdo de atividades desportivas no ambito das interrupcdes letivas de verdo representa um
trabalho de cooperacdao com o Departamento de Educagdo da Junta de Freguesia, promovendo a

pratica de atividade fisica e desportiva junto das criancas durante o periodo de férias.

A interrupcdo letiva de verdao contou com atividades desportivas duas vezes por semana,
direcionadas aos alunos do 12 ciclo e do pré-escolar. O Ciclismo foi a atividade de eleicdo para os

alunos do 12 ciclo, que realizaram esta atividade no Pavilhdo Desportivo da Ajuda.

Foi ainda realizada uma parceria com a professora de Zumba do Programa Alcantara Ativa, que

dinamizou sessdes de Zumba Kids para todas as criancas inscritas na interrupcao letiva.

EIXO - DESPORTO E BEM-ESTAR

- Alcantara Ativa

O Programa Alcantara Ativa proporciona aulas de Yoga, Pilates e Zumba a populagdo da freguesia,

com o objetivo de garantir uma oferta de atividade fisica na drea da salde e do bem-estar.

A maioria dos programas é interrompida em agosto, pelo que a informacgao seguinte diz respeito

aos meses de junho e julho

PILATES Total

N2 alunos N2de @ Participagdes N2alunos N2de Participagdes N2alunos N2de | Participagoes

Més . . . alunos
ativos aulas em aula ativos aulas em aula ativos aulas em aula
Junho 62 13 127 78 16 * 42 8 141 182
Julho 60 17 144 74 16 82 38 9 123 172
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Resumo do Questionario de Avaliagdo da Satisfa¢do

No dmbito da época 2025/2026, foi novamente aplicado o questionario de avaliagdo da satisfacdo
do Programa Alcantara Ativa, com 90 respostas recolhidas junto dos praticantes de Pilates, Yoga e

Zumba. Apresentam-se de seguida os pontos mais relevantes desta andlise.

Numeros-chave: avaliacéo global do programa de 4,61/5 - Intencdo de renovacéo para 2026/27 de 4,89/5
(97% ddo nota mdxima ou proxima) - Net Promoter Score de +76 - 99% Recomendariam o programa a amigos

ou familiares.

Indicadores-chave de satisfagao global

Azcomendara a amigositamiila 4.76 (5
nlenyav de renovar 26/27 4.89/5
Avaliagia global o programa 4.61/5
. '
1 2 3 4 5

Indicadores-chave de satisfagcdo global (n=90).

O que esta a funcionar bem

® A qualidade dos professores é o indicador mais bem avaliado em todas as modalidades
(4,52 24,72 em 5).

e Impacto percebido muito elevado no bem-estar emocional (91% ddo nota 4-5) e na
condigado fisica (97% dao nota 4-5).

e Fidelizagdo muito elevada: 72% dos respondentes praticam hd 2 ou mais anos, com
intencdo de renovacgao a atingir 97%.

e O programa cresce sobretudo por recomendagao direta: 48% dos alunos souberam dele

através de amigos, familiares ou outros alunos.

O que precisa de corre¢ao

e Higiene e limpeza das instalagGes é, de forma consistente, o indicador mais baixo em todas
as modalidades — particularmente critico em Pilates (3,49/5) e Yoga (3,60/5), que
partilham o Saldo Multiusos/Ginésio EB1 Santo Amaro.

® A Zumba é a modalidade mais exposta a um eventual aumento de prego: 16% dos seus

praticantes admitem que provavelmente deixariam de se inscrever.
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® Procuraclara — e ainda n3o satisfeita — por uma modalidade de treino funcional/condicdo

fisica, referida por 47% dos respondentes.

Satisfacao por Indicador e por modalldade

3z A 1Y
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1]

| =
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Satisfagcdo por indicador e por modalidade (Pilates, Yoga, Zumba). A higiene das instalagées é sistematicamente o ponto
mais critico, sobretudo no espago partilhado por Pilates e Yoga.

Outras modalidades desejadas para o programi

Ireino funcional e Condigao Hisica 42 (47%)

Nanga 28 (31%)

24 (27%)

Caminhadas

N30 tenho interesse em outras modalidades 14 (16%)

Kick bexing 10 (11%)
Plales I 1(1%)

Meditagio -I 1(1%)

Sevi lhanas-l 1{1%)

Corrida I 1(13%)

10 20 30 40
NS de respostas {mulll respesta, n=30)

o

Outras modalidades desejadas pelos alunos (resposta multipla, n=90). O treino funcional lidera claramente a procura.

Beneficios e Impacto Percebido

O impacto percebido pelos alunos é muito elevado nas dimensdes emocional e fisica. O reforco de
relacBes sociais, embora também positivo, é a dimensdo mais moderada das trés — cerca de 3 em
cada 10 alunos sdo neutros quanto a este beneficio, o que pode indicar oportunidade para

iniciativas que fomentem mais convivio entre alunos.
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Percecao de beneficios do programa

Relagdes sociais

Bem-estar emocional

Malhoria da condigho fisica

0 20 40 60 80 100
% de WSPQndéntes

Uit Insat - Insatisfelto Neutro e Setsfeto wem Muito Satisfeito

Percegdo de beneficios do programa (n=90). O bem-estar emocional e a condigdo fisica reinem os niveis de satisfagéo
mais elevados.

Avaliagao Global, Fidelizacao e Recomendacao

O Net Promoter Score (NPS) mede a propensdo dos alunos para recomendar o programa,
subtraindo a percentagem de "detratores" (nota < 3) a percentagem de "promotores" (nota 5). Um
NPS acima de +50 é considerado excecional em qualquer contexto de servicos — o Alcantara Ativa

regista +76, com apenas 1 detrator em 90 respondentes.

Net Promoter Score (NPS) = +76

& & 8

N® de reszondentes

w
o

20
(22%)

N
o

-
(=]

1
(1%)
Detratores Passivos Promotores

(nota =3) (nota 4) (nota 5)

o
|

Net Promoter Score do Programa Alcdntara Ativa: 77% de promotores e apenas 1% de detratores, num total de 90
respondentes.

Recomendacgdes principais

e Reforcar a limpeza do Saldo Multiusos/Ginasio EB1 Santo Amaro, partilhado por Pilates e
Yoga — o Unico indicador do programa abaixo de "satisfeito" em qualquer modalidade.
e Estudar a introducdo de uma modalidade de treino funcional/condic3o fisica, a procura

mais consistente e transversal identificada em todo o questionario.
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- Alcantara Saude e Vida Ativa

As atividades desenvolvidas nesta area de atuagdo tém cardter gratuito e sdo dirigidas a populacdo
sénior da freguesia.
- Danga e Tai-Chi

A danca e o Tai-chi sdo atividades regulares que promovem o envelhecimento ativo e saudavel da
populacdo sénior, decorrendo duas vezes por semana (cada uma delas) no Saldo da Junta de

freguesia.

Tai-chi

Participagoes em
aula

n? alunos n2 de aulas

Junho 41 8 149

Julho 42 9 145

- Futebol a Andar

A modalidade de Futebol a Andar, apesar de integrar o programa de disciplinas da Universidade

Sénior de Alcantara, tem o acompanhamento do Gabinete de
Apoio ao Desporto, representando um instrumento
importante na promocado da saude e bem-estar da populagédo
sénior. No ambito da Romaria de Santo Amaro, realizamos a

27 de junho o Torneio de Futebol a Andar.

Foram cerca de 50 participantes, em representacao de quatro
equipas (GDR Fontainhas, CCD Vale Milhagos, Fundacgdo Benfica e Universidade Alcantara Sénior),
os praticantes que estiveram presentes no torneio inserido nos festejos da Romaria de Santo

Amaro.

Mais importante do que ganhar ou perder, a jornada ficou marcada pela promoc¢ao de um estilo de

vida ativo, num ambiente saudavel e descontraido

Este Torneio contou ainda com a colaboracdo do Boa Hora FC que disponibilizou o seu

polidesportivo para a realizacdo deste torneio.
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- Andebol a Andar

No ambito da Romaria de Santo Amaro, realizamos a 28
de junho o Torneio de Andebol a Andar, que tinha como

objetivo a promoc¢ao do envelhecimento ativo.

A pratica desportiva é uma das dimensdes bastante
significativa da Romaria de Santo Amaro e, entre os

varios torneios e jogos disputados, de diferentes

modalidades, também houve lugar para o Andebol a Andar, que juntou cerca de 30 praticantes com
mais de 65 anos, em representacao do CCD Vale Milhacos e do Al-Cante, no Pavilhdao Desportivo da

Ajuda.

Uma tarde desportiva que ficou marcada pelo convivio e pelo prazer de praticar atividade fisica —
0 encontro promoveu, acima de tudo, os habitos saudaveis e a importancia de envelhecer de uma

forma ativa.

EIXO - COESAO SOCIAL E DESPORTO

- Community Champions League (CCL)

A Junta de Freguesia de Alcantara integra este projeto da Fundacdo Benfica e da Gebalis, com o
objetivo de promover a pratica desportiva junto das criancas e jovens do Bairro da Quinta do

Cabrinha.

O presente trimestre coincidiu com o encerramento da edicdao deste projeto, tendo os jovens
participantes realizado o ultimo jogo da competicdo. Nesta fase final, disputaram a Finalissima da
Liga de Prata, que colocou frente a frente a equipa vencedora da presente edicdo e a equipa

vencedora da edicdo anterior, ou seja 0s nossos Alcantara FC.

Apesar de o resultado desportivo ndo ter sido favoravel aos nossos jovens, fica, uma vez mais, o
exemplo de saber estar, respeito e atitude demonstrados pelo grupo, refletindo o trabalho
desenvolvido ao longo desta edicdo do projeto e o enquadramento proporcionado pela equipa
técnica. A participagdo nesta uUltima etapa constituiu, assim, mais um momento de valoriza¢do da

dimensdo educativa e social do desporto, para além da componente estritamente competitiva.
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EIXO - DESPORTO E CLUBES

- Torneios da Romaria

Durante a comemoracdo das festas da cidade de Lisboa, Alcantara organiza a Romaria de Santo

Amaro, que inclui uma temdtica dedicada a atividade desportiva. Apresenta-se abaixo o balanco

dos torneios realizados durante este periodo festivo.

Atividade

Torneio de

TORNEIOS DA ROMARIA

participantes

Observagoes

Minibasquete

ASA - N3o se realizou por falta de participantes
Matraquilhos P P P
Torneio de +/-10
Promotora _/_ Excelente Convivio e envolvimento da Promotora
Snooker Participantes
Torneio de Ténis Pav. Aiuda +/-50 Excelente apoio dos voluntarios do BHFC, participagdo dos alunos das
de Mesa A Participantes escolas de 12 ciclo de Alcantara.
+/-50 Participaram menos equipas nesta edi¢do, mas foi um momento de
Torneio de Futsal  Pav. Ajuda . convivio importante que envolveu um conjunto significativo de pessoas
Participantes . .
da comunidade de Alcantara.
Grande momento de promogao do desporto para todos. Integrou mais
. de uma dezena de jovens das escolas de Alcantara sem contacto com a
Torneio de . +/-90 L . s
Pav. Ajuda atividade desportiva federada. Promoveu um momento de competicdo

Participantes

e convivio aos praticantes do Atlético. Excelente envolvimento do staff

do Atlético.
Torneio de Polidesportivo +/- 40 O local de realizagdo do Torneio foi muito bom. Manter o local para
Futebol a Andar | Boa-Hora FC | Participantes préximas edigoes.

Torneio de . . - . .

. +/-40 3 Equipas com grande nivel competitivo. Foi uma grande celebragdo do

Andebol Pav. Ajuda . . .
Participantes desporto e da paixdo pela modalidade de Andebol.
Veteranos
Torneio de Saldo da JFA +/- 40 A participagdo de criangas e adultos num momento de convivio e
Xadrez Participantes partilha. Excelente apoio e organizagdo do NSCP
- - : = -

Torneio de Pav. Ajuda /- 30 Grande contributo para que a nossa populagdo mais velha se mantenha

Andebol a Andar

Participantes

ativa.

Ainda no ambito da atividade desportiva da Romaria de Santo Amaro, foram realizadas aulas

abertas a populacao.
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AULAS ABERTAS - ALCANTARA ATIVA E ALCANTARA SAUDE E VIDA ATIVA

Ne

Atividade Local .. Observagoes
participantes
Boa adesdo, mas com poucos participantes novos. A aula contou com a
Yoga ISA +/- 20 Pessoas o P particip
participagdo das pessoas que ja fazem aulas no nosso programa
Grande momento de convivio das alunas que frequentam a Zumba. Foi uma
Zumba Capela + 20 Pessoas ) N N
oportunidade de mostrar a Alcantara a animagdo que se sente naquela aula.
. Essencialmente alunos das aulas do Programa Alcantara Ativa. A pouca adesdo
Pilates ISA 15 Pessoas . o & P .
deveu-se a probabilidade de chuva, uma vez que a aula decorreu ao ar livre.

- Promocgao da Atividade dos clubes de Alcantara

Realizamos os Prémios de Mérito Desportivo e Associativo na
freguesia de Alcantara com o objetivo de promover e
reconhecer o trabalho desenvolvido pelos clubes em prol do

desporto na freguesia. Nesta edi¢cdo voltdmos a entregar duas

os Prémios de Exceléncia desportiva.

Os primeiros tém como objetivo reconhecer uma pessoa, escolhida pelo clube (a titulo individual
ou em representacdo de uma equipa/coletivo) que se tenha distinguido ao longo do Ultimo ano na
vida do clube. Os segundos pretendem destacar os sucessos desportivos, atingidos através de
resultados desportivos significativos que ajudam a projetar o nome de Alcantara a nivel local,

regional e nacional.

Contamos com a participacdo de 14 clubes e coletividades da freguesia e um total de mais 70
atletas, treinadores, dirigentes e equipas que subiram a palco para receber estas distingdes,

naquela que é a grande homenagem da Junta de Freguesia ao desporto de Alcantara.

- Agenda Desportiva HSOMOSALCANTARA

Esta iniciativa pretende promover e dar visibilidade a atividade desportiva dos clubes da freguesia.
A Agenda Desportiva #SOMOSALCANTARA foi interrompida durante o més de agosto, periodo em
que a maioria dos clubes estd com a atividade parada, retomando a divulgacdo semanal em

setembro.
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ALCANTARA

PISCINA MUNICIPAL DO ALVITO

Durante o terceiro trimestre de 2026, a Junta de Freguesia de Alcantara deu continuidade ao
trabalho desenvolvido na Piscina Municipal do Alvito, reafirmando o seu compromisso com a

promocdo da atividade fisica, do desporto e da qualidade de vida da populacgéo.

A crescente procura registada nos Ultimos anos demonstra a importancia deste equipamento
desportivo para a freguesia e para o concelho de Lisboa. Perante esta realidade, a Junta de
Freguesia tem procurado acompanhar a evolugdo das necessidades dos utentes, reforcando e

diversificando a oferta de atividades e ajustando a organiza¢do da piscina as novas exigéncias.

A época desportiva 2026/2027 inicia-se com mais de 1.400 utentes inscritos, representando, uma
vez mais, um crescimento significativo da procura. Este nimero evidencia a importancia e a procura
por este equipamento, bem como a diversidade da oferta disponibilizada pela Piscina Municipal do

Alvito.

EVOLUCAO DO NUMERO DE UTENTES

— 1150
1000

SET 2024 SET 2025 SET 2026

O universo de utentes caracteriza-se igualmente pela sua abrangéncia etéria, incluindo diferentes
geracoes, desde os primeiros meses de vida até a populagdo sénior. A distribuicdo por faixa etdria
evidencia o caracter transversal da piscina, que responde a diferentes idades, necessidades e niveis

de aprendizagem.
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Universo de Utentes

484
416
223 232
- I
5mesesa5anos 6aos17anos 18 aos39anos 40 aos 59 anos +60 anos

Esta abrangéncia resulta de uma oferta diversificada de modalidades e atividades, orientadas para
diferentes publicos, que permite conciliar a aprendizagem da natacao, a pratica regular de atividade

fisica e a promocdo do bem-estar.

Para dar resposta a esta procura, sdo dinamizadas mais de 250 aulas semanais, abrangendo
diferentes faixas etdrias e niveis de aprendizagem. A utilizacdo da Piscina Municipal do Alvito
ultrapassa, igualmente, os limites da freguesia, recebendo utentes provenientes de diversas

freguesias do concelho de Lisboa.

Utentes por Modalidade e Faixa Etaria

484
416
175
109
76
——— — — |
Natagcao Natagcao Hidro Hidroterapia Fitness Ginasio
Criangas Adultos On Water
5 meses a5 anos 6aos17anos MW18aos39anos M40aos59anos M+60anos
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A Junta de Freguesia tem vindo a acompanhar de forma permanente a evolu¢do da procura,
procurando ajustar a oferta e criar respostas em fung¢do das necessidades identificadas. Neste
ambito, foram reforcadas as atividades destinadas aos mais jovens, com a criacdo de novas turmas

de Bebés e Tartarugas, dirigidas a criancas dos 6 meses aos 4 anos.

A elevada procura registada nestas atividades confirma a pertinéncia deste reforco e a importéancia
de proporcionar, desde os primeiros anos de vida, oportunidades de contacto com a atividade fisica

e com a aprendizagem da natagao.

O crescimento da oferta tem sido acompanhado por uma preocupacdao permanente com a
qualidade do servigo prestado, procurando assegurar que o aumento do nimero de utentes ocorre

de forma equilibrada e em condi¢des adequadas a pratica desportiva.

Preparacao da nova época desportiva

Os meses de julho e agosto assumiram particular importancia na preparag¢do da nova época
desportiva. Durante este periodo, foram desenvolvidos diversos trabalhos de organizacdo,

planeamento e divulgacdo, nomeadamente:

Elaborag3o do Plano de Agua;

e Distribuicdo e atribuicdo dos professores as respetivas turmas;

e Organizacdo dos horarios e das diferentes atividades;

e Preparacdo da nova época desportiva;

e Divulgacdo das modalidades e atividades através das redes sociais;
e Distribuicdo de flyers junto da populagdo;

e Realizagdo de aulas abertas, permitindo dar a conhecer as diferentes modalidades e

atividades disponiveis.

Estas agOes permitiram preparar o inicio da época de forma estruturada, procurando assegurar uma
resposta adequada a procura registada e garantir a continuidade da atividade da Piscina Municipal

do Alvito.
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Manutenc¢ao e melhoria das instalagoes

Paralelamente a organizacdo da atividade desportiva, a Junta de Freguesia manteve uma atencdo

permanente as condi¢des das instala¢des e ao conforto dos utentes.

Durante o més de agosto foram realizadas diversas intervencées de manuten¢do e melhoria,
nomeadamente nos balnedrios, com o objetivo de reforcar as condigdes de conforto,

funcionalidade e utilizacao do equipamento.

Neste contexto, os periodos de encerramento temporario da piscina ao publico assumem particular
importancia, permitindo realizar trabalhos de manutencao, limpeza geral da piscina e das restantes

instalacGes, bem como preparar o equipamento para o inicio de uma nova época desportiva.

Aproximagao a comunidade escolar

Durante o més de setembro, a Junta de Freguesia pretende igualmente reforgar a articulagdo com
as escolas da area de intervencdo da freguesia de Alcantara, através de agGes de divulgacdo e de

contacto direto com os estabelecimentos de ensino.

O objetivo é incentivar uma maior utilizagdo da Piscina Municipal do Alvito no ambito das atividades
extracurriculares, aproximando o equipamento da comunidade escolar e criando novas

oportunidades para a pratica desportiva junto das criancas e dos jovens.

A aposta na diversificacdo da oferta, na melhoria das condi¢des das instalagdes e no reforgo da
ligagdo a comunidade pretende consolidar a Piscina Municipal do Alvito como um equipamento
desportivo de referéncia, acessivel a diferentes geragées e capaz de responder a crescente procura

da populagao.
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ALCANTARA

PAVILHAO DESPORTIVO DA AJUDA

Neste 32 Semestre de 2026, tivemos o término da época desportiva de 2025/2026 em julho de 2026
e o comecgo da época desportiva de 2026/2027 em setembro para as entidades utilizadoras do

Pavilhdo Desportivo da Ajuda.

No periodo do més de agosto encerrdmos as atividades para se efetuar as limpezas gerais, mais
profundas a nivel de piso, bancadas e balnedrios onde aproveitamos para realizar algumas
intervencdes a nivel de materiais/equipamentos que ja estavam a ficar degradados devido ao uso

intenso diario.

A época desportiva comegou a todo o “gas” logo na 12 semana de setembro sendo que algumas
entidades utilizaram também a Ultima semana de agosto para realizarem treinos de pré-epoca para

preparar a nova época.

A nivel de entidades utilizadoras regulares mantém-se a maioria das entidades que ja utilizavam
anteriormente, sendo que com a renovacao do sistema de motor das tabelas de basquetebol do
campo central (que estava danificado e que em agosto voltou a estar funcional) temos mais uma
modalidade a ser praticada no campo central. Em 2025/2026 somente se utilizava o campo central

para Futsal e Andebol.

Continua a funcionar de 22 a 62 feira das 09:00 as 23:00 e aos fins-de-semana mediante os horarios

dos jogos oficiais das nossas entidades utilizadoras

No seu horario de funcionamento de exceléncia a partir das 18:00, horario em que comecam a
maior parte dos treinos e/ou atividades desportivas existe uma taxa de ocupacdo cerca de 92%,
sendo que o campo central é utilizado todos os dias até as 23:00 e os dois campos laterais até as

22:00 / 22:30.
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Em setembro de 2026 inicidmos a época com as seguintes entidades utilizadoras:

PAVILHAO DESPORTIVO DA AJUDA EPOCA 2025/2026

Entidade

Modalidade

Atlético Clube de Portugal Basquetebol
Boa Hora Futebol Clube Andebol
Clube de Futebol "Os Belenenses" Voleibol
Clube Desportivo Santo Anténio de Lisboa Futsal

Clube Juvenil de Voleibol Filipa de Lencastre Voleibol

Escola Profissional da Metropolitana

92 ano /102 ano / 112 ano

Esfera Andebol Masters

Andebol

Grupos Informais

Voleibol / Basquetebol / Futsal

JFA - Andebol a Andar Andebol

JFA - Ciclismo Ciclismo

JFA - Futebol a Andar Futsal

JFA +55 Atividade Fisica
Nucleo de Antigos Alunos do Liceu Passos Manuel Andebol

O Pavilhdo Desportivo da Ajuda continua a receber semanalmente cerca de 1200 pessoas, entre

praticantes, treinadores, dirigentes e publico em geral.

Neste 32 trimestre de 2026 ird também comecar os calenddrios competitivos das nossas entidades

pelo que aos fins-de-semana o Pavilhdo Desportivo da Ajuda ira receber os jogos oficias das mesmas

De referir que no final de setembro de 2026 como atividade extra ao funcionamento normal iremos
receber um torneio Internacional de Andebol com cerca de 8 equipas nacionais e internacionais

realizado pelo Esfera Andebol Masters.

E 0 nosso desejo que a época desportiva de 2026/2027 seja caracterizada por uma participa¢do
expressiva quer seja por parte da comunidade, quer seja por parte das entidades utilizadoras
fazendo com que o Pavilhdo Desportivo da Ajuda continue a ser cada vez mais, como tem
acontecido até ao momento, um verdadeiro centro desportivo e social contribuindo para o

crescimento e diversificacdo do desporto em Alcantara e da cidade de Lisboa.
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VoSN

ALCANTARA
-

RECURSOS HUMANOS

Na Junta de Freguesia de Alcantara, a drea de Recursos Humanos assegura a gestdo,
acompanhamento e desenvolvimento dos trabalhadores, promovendo condi¢Ges de trabalho
dignas, seguras e adequadas, bem como a valorizag¢do profissional, a formagao continua e o reforgo

da comunicagdo interna enquanto instrumento de melhoria organizacional.

Atendimento e suporte aos trabalhadores

No periodo em referéncia, os Servigos de Recursos Humanos asseguraram, de forma regular e em
conformidade com a legislagio em vigor, o acompanhamento e a resposta as solicitagcdes
apresentadas pelos trabalhadores, nomeadamente nas dreas da gestdo de recursos humanos,
processamento de remunera¢Bes e demais matérias relacionadas com a relagdo de emprego

publico.

Manteve-se igualmente o compromisso com a promog¢do do bem-estar dos trabalhadores, através

do acompanhamento das suas necessidades e do refor¢o da comunicagdo interna.

Formacgao

No ambito da formacdo profissional, foram promovidas acdes ajustadas as necessidades
identificadas, com o objetivo de assegurar a atualizacdo de conhecimentos e o desenvolvimento
das competéncias dos trabalhadores da Autarquia, contribuindo para a melhoria continua da

qualidade dos servigos prestados.

73




INFORMAGCAO ESCRITA DO PRESIDENTE M
julho a setembro 2026

Mobilidade

Durante o periodo em referéncia, foi autorizada, pelo prazo de 18 meses, a mobilidade interna de
trés trabalhadores para outros servicos da Administragdo Publica, ao abrigo do regime previsto na

Lei Geral do Trabalho em Funcg&es Publicas, aprovada em anexo a Lei n.2 35/2014, de 20 de junho.

Foram abrangidos dois trabalhadores integrados na carreira e categoria de Assistente Operacional
e um trabalhador integrado na carreira de Assistente Operacional, na categoria de Encarregado

Operacional.

Alteracdoes Mapa de Pessoal

No periodo em andlise, procedeu-se a atualizacdo do mapa de pessoal da Junta de Freguesia de

Alcantara.

A data da presente Informagdo Escrita, a Junta de Freguesia de Alcantara dispunha de 72
trabalhadores com vinculo de emprego publico por tempo indeterminado, em exercicio de fun¢des
nas areas da Acdo Social, Piscina, Mercado, Desporto, Educacdo, Administracdo Geral, Higiene

Urbana e Espaco Publico/Licenciamento.

No mesmo periodo, registaram-se duas aposentacées, ambas de trabalhadores integrados na

carreira e categoria de Assistente Operacional.

Foi ainda concedida uma licenca sem remunera¢do a um trabalhador da carreira e categoria de
Assistente Operacional, nos termos do artigo 280.2 da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas.
Atendendo a que a licenca ndo é superior a um ano, o respetivo posto de trabalho mantém-se

ocupado.

Considerando as mobilidades, aposenta¢des e restantes alteragcdes ocorridas no periodo em
referéncia, registou-se uma reducdo efetiva de cinco trabalhadores face a ultima Informacdo

Escrita, tendo os respetivos postos de trabalho ficado vagos no mapa de pessoal.
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N2 de trabalhadores pelos diferentes servigos da Junta de Freguesia:

Total I 72
Higiene Urbana [N 24
Administragéo Geral NG 24
Educacédo [ 7
Desporto M 4
Mercado M 5
Piscina M 3
Acao Social M 3

Espaco Publico/Licenciamento Wl 2

N2 de trabalhadores por grupo profissional:

Total [ 72
Técnico superior [ 12

Coordenador Técnico [l 3

Assistente Técnico [ IIIEIGG 15

Encarregado operacional [l 5

Assistente operacional [N 37
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CULTURA E EVENTOS ALCANTARA

Romaria de Santo Amaro 2026 — Balango

Depois da festa, chega o momento de fazer o balanco e preparar o futuro.

O més de julho é dedicado ao encerramento de todos os procedimentos associados a Romaria de
Santo Amaro: tratar de faturas e pagamentos, organizar materiais e equipamentos e concluir todos

os processos administrativos e logisticos.

E também o momento de avaliar o trabalho desenvolvido, perceber o que correu bem, identificar
os aspetos que podemos melhorar e recolher aprendizagens que nos permitam preparar, desde j3,

a préxima edigao.

Neste momento, o Departamento de Comunicagdo, Eventos e Cultura encontra-se a trabalhar neste
balanco, reunindo informagdo e contributos das diferentes dreas envolvidas na organizacdo da

Romaria.

Porque cada edicdo termina, mas o trabalho para a proxima comeca logo a seguir.

Apoio a varios Pelouros

O Departamento de Comunicagdo, Eventos e Cultura da Junta de Freguesia de Alcantara assegura,
de forma transversal, a sua presenca e apoio na maioria das atividades promovidas pelos diversos
pelouros da autarquia - Desporto, Educacdo, Espaco Publico, A¢do Social, Universidade Sénior de

Alcantara, Higiene Urbana, entre outros.

Para além dos eventos que estdo inteiramente sob a responsabilidade deste Departamento,
destacamos ainda a colaboracgdo ativa na concec¢ao, coordenac¢ao e operacionalizacdo de diversas

iniciativas promovidas por outros setores da Junta.
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EXPOSIGAO

Vo A el

Planeamento dos préoximos eventos

O Departamento de Comunica¢do, Eventos e Cultura encontra-se atualmente empenhado no
planeamento e preparacdo de diversos eventos, ainda em fase de desenvolvimento, que visam

dinamizar a freguesia e envolver a comunidade local.
Entre as iniciativas em curso, destacam-se:

e Organizac¢do do Passeio ao Badoca Park;

e Preparagdo das comemoragdes do Magusto;

e Planeamento de feiras e mercados tematicos, que promovem os produtos locais e o

comércio tradicional;

e Aquisicdo de servicos e planeamento de temas relacionados com o Natal, tais como bilhetes

de circo e planeamento de datas e possiveis artistas.

BADOCA
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COMUNICACAO N\

ALCANTARA
-

Canais

A Freguesia tem mantido diversos canais de comunicac¢do direta com os fregueses. No periodo a
que esta informacdo escrita reporta, os mesmos foram reorganizados sob o mote “Bairro em

Destaque”:
¢ Instagram - 308 membros
¢ Whatsapp - 263 membros
¢ Newsletter — 3114 membros

Esta estratégia tem como finalidade promover uma comunidade mais informada e participativa,

incentivando o envolvimento ativo dos Fregueses na vida local.

A adesdo a estas comunicagGes pode ser efetuada através do site oficial da Junta de Freguesia ou

mediante links de acesso nas redes sociais.

Redes Sociais

As redes sociais tém-se consolidado como um canal essencial de comunicagao rapida e eficaz entre
a Junta de Freguesia de Alcantara e os fregueses, permitindo uma interagao direta e imediata com

a comunidade.

Nos ultimos meses, observamos um aumento no nimero de seguidores, o que demonstra o

crescente interesse da populacao em acompanhar a nossa atividade.
e Facebook: De 17.572para 17.809 seguidores, com um aumento de 237 novos seguidores.
¢ Instagram: De 7.983 para 8.442, com um aumento de 459 novos seguidores.

Este aumento nas redes sociais reflete o compromisso da Junta com a comunicagao ativa, constante

e préxima dos cidaddos.
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COMERCIO ALCANTARA

Cartao Alcantara e Alcantara +

O Cartdo Alcantara mantém-se em funcionamento no seu formato digital, através da APP
Alcantara+. Através dessa aplicacdo, que mantém todas funcionalidades do cartdo fisico, sao

também partilhados os principais eventos a decorrer na Freguesia.

A APP encontra-se disponivel através das lojas Google Play, App store e de liga¢gGes no site e redes

sociais da Junta de Freguesia de Alcantara.

Estamos neste momento a preparar mais uma ronda de contacto de forma a atualizar esta area tdo

importante e necessaria para a aproximacado dos fregueses do seu comércio

' PIEN
ALCANTARA
V_\
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