
 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÃO ESCRITA DO  

PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA À 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 
 

 

O Presidente da Junta de Freguesia deve entregar, em cada sessão ordinária da Assembleia de 

Freguesia, uma Informação Escrita sobre as atividades da Freguesia. 

 

Assim, importa levar ao conhecimento da Assembleia de Freguesia de Alcântara, na sua Reunião 

Ordinária de 28 de setembro de 2026, a referida Informação Escrita, respeitante ao terceiro 

trimestre de 2026. 

 

 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 

28 de setembro de 2026 
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A presente informação tem como propósito apresentar um balanço da atividade desenvolvida pela 

Junta de Freguesia de Alcântara durante os meses de julho, agosto e setembro, período 

particularmente marcado pela realização de um conjunto diversificado de iniciativas dirigidas à 

população, mas também por um intenso trabalho de preparação das atividades e respostas que 

terão continuidade no início do novo ano letivo e no regresso à normalidade após o período de 

verão. 

Este período representa para a Junta de Freguesia, uma oportunidade para manter uma presença 

próxima e permanente no território, assegurando a continuidade dos serviços prestados à 

população e simultaneamente, preparando atempadamente as respostas que serão 

implementadas nos meses seguintes. Apesar de ser tradicionalmente associado a um período de 

menor atividade, a realidade dos serviços da Junta demonstra um conjunto significativo de 

iniciativas, projetos e intervenções que exigem planeamento, acompanhamento e articulação com 

diferentes entidades. 

No âmbito das iniciativas que ocorrem no período de verão, importa desde logo fazer um balanço 

da Romaria de Santo Amaro, realizada durante o mês de junho, que voltou a constituir um 

importante momento de encontro e de participação na nossa freguesia. A Romaria assume 

particular relevância na preservação da identidade e das tradições da freguesia, permitindo 

simultaneamente promover a convivência entre diferentes gerações e reforçar o sentimento de 

pertença alcantarense. 

Durante o mês de julho, a Junta de Freguesia deu igualmente continuidade ao conjunto de 

respostas dirigidas às crianças e jovens da freguesia, nomeadamente através da iniciativa Praia-

Campo Infância, que neste período acolheu 360 crianças. Esta resposta constitui uma importante 

componente da intervenção social e educativa da Junta, proporcionando às crianças momentos de 

convívio, lazer e ocupação saudável dos tempos livres durante o período de interrupção letiva. Para 

muitas famílias, representa também uma resposta fundamental de apoio à conciliação entre a vida 

familiar e profissional durante as férias escolares. 

Ainda no âmbito da interrupção letiva, merece destaque o trabalho desenvolvido através das 

respostas asseguradas nos CAF’S durante o mês de julho. A manutenção destas respostas 

demonstra o compromisso da Junta de Freguesia em garantir que as crianças e famílias da freguesia 
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possam contar com soluções de qualidade durante os períodos em que as atividades escolares se 

encontram suspensas, promovendo não apenas a ocupação dos tempos livres, mas também 

atividades de carácter lúdico, pedagógico e social. Nas duas quinzenas do mês de julho, estiveram 

presentes 485 crianças distribuídas entre a Escola EB Santo Amaro e Escola Raúl Lino. 

Durante o mês de agosto e apesar da redução natural da atividade decorrente do período de férias, 

a Junta de Freguesia manteve uma intensa dinâmica de preparação de projetos e respostas para o 

último trimestre do ano. Entre estas, destaca-se a preparação do Praia Campo Sénior, cuja 

organização decorreu ao longo deste período com o objetivo de garantir o seu início em setembro. 

Trata-se de uma resposta que procura promover o envelhecimento ativo, o convívio, a participação 

social e a melhoria da qualidade de vida da população sénior da nossa freguesia, constituindo uma 

prioridade na política de proximidade desenvolvida pela Junta de Freguesia de Alcântara. 

Também a preparação do novo ano letivo mereceu especial atenção por parte dos serviços da 

Junta. O início das aulas representa sempre um momento de particular exigência para as famílias e 

para as instituições locais, sendo fundamental assegurar com a devida antecedência as condições 

necessárias ao normal funcionamento das respostas que dependem da Junta de Freguesia. Ao 

longo do mês de agosto foram por isso desenvolvidos diversos trabalhos de planeamento e 

organização, bem como de limpeza das escolas que se encontram sob gestão e manutenção da 

Junta de Freguesia de Alcântara, nomeadamente a Escola Raúl Lino e a Escola EB Santo Amaro, 

procurando garantir que o regresso às aulas decorresse com normalidade e que as respostas 

destinadas à comunidade escolar estivessem devidamente preparadas. 

No que respeita à mobilidade e ao estacionamento na freguesia, importa igualmente referir a 

articulação que tem vindo a ser desenvolvida com a EMEL, estando prevista uma reunião para o 

mês de setembro. A Junta de Freguesia continuará a acompanhar atentamente esta matéria, 

procurando assegurar que as decisões relativas à mobilidade, estacionamento e circulação tenham 

em consideração as necessidades concretas da população de Alcântara e as características 

específicas do território. A proximidade com as entidades responsáveis pela gestão destas matérias 

é essencial para que as preocupações e propostas da freguesia possam ser devidamente 

apresentadas e acompanhadas. 

Gostaria também de destacar um reconhecimento que muito nos honra enquanto Junta de 

Freguesia. Na sequência do apoio prestado à população e ao território de Leiria após a passagem 

da tempestade Kristin, a Junta de Freguesia de Alcântara foi distinguida pelo contributo prestado 
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nesse contexto. Mais do que o valor simbólico do prémio recebido, importa sublinhar aquilo que 

esta distinção representa, a capacidade de uma autarquia local se mobilizar, sair do seu território 

e colocar os seus meios e recursos ao serviço de uma comunidade que atravessava um momento 

particularmente difícil. 

Este reconhecimento constitui acima de tudo, um motivo de orgulho para Alcântara e para todos 

aqueles que contribuíram para essa ação. Demonstra que a solidariedade entre territórios e entre 

comunidades não se esgota nas fronteiras administrativas das freguesias e que perante situações 

de dificuldade as autarquias devem ser capazes de assumir um papel ativo, colocando ao serviço 

das populações a sua capacidade de organização, os seus recursos e sobretudo a sua 

disponibilidade para ajudar. 

Por outro lado, importa fazer referência ao Azulinho, o autocarro da Junta de Freguesia de 

Alcântara, enquanto uma das respostas que melhor traduz a proximidade da autarquia com a sua 

população. Ao longo deste período, o Azulinho voltou a ser objeto de atenção e divulgação, 

nomeadamente através de entrevistas e iniciativas de comunicação que permitiram dar a conhecer 

melhor este serviço e a importância que assume no quotidiano dos habitantes da freguesia. 

O Azulinho é acima de tudo, um serviço pensado para as pessoas. Sendo gratuito para a população 

de Alcântara, constitui uma resposta de proximidade que facilita a mobilidade dos nossos fregueses 

e que assume uma importância particularmente relevante para aqueles que por diferentes razões, 

encontram maiores dificuldades na utilização de outros meios de transporte. A divulgação deste 

serviço permite também reforçar o conhecimento da população relativamente a uma resposta que 

é disponibilizada pela Junta e que deve continuar a ser valorizada enquanto instrumento de 

proximidade e coesão territorial. 

As entrevistas e momentos de divulgação realizados em torno do Azulinho representam por isso 

uma oportunidade para dar visibilidade não apenas ao serviço em si, mas também àquilo que está 

subjacente à sua existência, uma política de mobilidade de proximidade, orientada para as 

necessidades concretas da população e assente na utilização dos recursos da Junta em benefício 

direto dos seus fregueses. 

O conjunto de atividades desenvolvidas ao longo destes meses demonstra que a ação da Junta de 

Freguesia não se interrompe durante o período de verão. Pelo contrário, entre a concretização das 

iniciativas destinadas à infância, o acompanhamento da população sénior, a resposta às famílias 
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durante as interrupções letivas, a realização das tradicionais iniciativas da freguesia e a preparação 

do novo ano letivo, foram diversos os domínios em que os serviços se mantiveram empenhados. 

A par da atividade visível para a população, existe todo um trabalho de planeamento, organização 

e preparação que muitas vezes não é imediatamente percetível mas que é indispensável para 

garantir a qualidade e continuidade das respostas da Junta de Freguesia. É precisamente esse 

trabalho que permitiu durante os meses de julho e agosto, preparar o regresso das atividades em 

setembro e assegurar que a freguesia se encontra devidamente preparada para os desafios do 

último trimestre do ano. 

Quero por isso deixar uma palavra de reconhecimento a todos os trabalhadores da Junta de 

Freguesia de Alcântara, pelo empenho, dedicação e profissionalismo demonstrados ao longo deste 

período. O trabalho desenvolvido diariamente, muitas vezes longe dos olhos da população, é 

determinante para que as respostas da autarquia possam chegar efetivamente às pessoas e para 

que Alcântara continue a ser uma freguesia dinâmica, próxima e atenta às necessidades das suas 

gentes. 

Continuaremos a trabalhar com o mesmo sentido de responsabilidade, procurando reforçar as 

respostas existentes, concretizar os projetos em curso e encontrar novas soluções para os desafios 

que se colocam à nossa freguesia. O objetivo mantém-se inalterado, estar próximo das pessoas, 

responder às suas necessidades e construir todos os dias, uma Alcântara mais dinâmica, solidária e 

coesa. 
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AÇÃO SOCIAL E 
DESENVOLVIMENTO LOCAL 
 

Atendimento Social 
A Junta de Freguesia de Alcântara assegura, de forma contínua, um conjunto de respostas sociais 

dirigidas à população residente, com o objetivo de promover o bem-estar, a inclusão social e o 

apoio a indivíduos e famílias em situação de maior vulnerabilidade. São realizados semanalmente 

atendimentos sociais, periodicamente terças e quintas, mediante agendamento. Analisamos as 

necessidades de cada agregado de forma a dirigir as famílias para a resposta mais adequada.  

Existem atualmente 323 processos ativos (dados da última informação: 315 processos ativos). No 

período compreendido entre julho e agosto, foram registados 58 atendimentos, abrangendo um 

total de 124 pessoas, das quais 15 são menores de 18 anos, 56 têm 65 ou mais anos e 17 têm 

Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (AMIM >60%).  

Relativamente às temáticas abordadas em atendimento social, destaca-se novamente a área da 

habitação, nomeadamente os pedidos de apoio para inscrição no Programa Habitar Lisboa da 

responsabilidade da Câmara Municipal de Lisboa (CML) (arrendamento apoiado, arrendamento 

acessível e subsídio municipal de arrendamento), decorrentes da necessidade de adequação dos 

valores das rendas aos rendimentos mensais dos agregados familiares. 

Verifica-se um agravamento das situações de vulnerabilidade habitacional, destacando-se o 

aumento dos casos de oposição à renovação de contratos de arrendamento e de ordens de despejo. 

Continuamos a encaminhar as situações para as instituições parceiras, nomeadamente o serviço de 

atendimento da Santa Casa Misericórdia de Lisboa (SCML). Todas as instituições envolvidas reúnem 

mensalmente para discussão de casos específicos.  

 

Fundo de Emergência Social (FES) 
No âmbito das medidas de apoio social de natureza excecional e temporária, promovidas pela CML, 

destinadas a agregados familiares em situação de carência económica residentes no concelho, 
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encontra-se prevista a atribuição de apoios financeiros para fazer face a despesas essenciais, 

designadamente rendas, encargos fixos, saúde e educação. Até à data da realização da presente 

informação, foram apoiados 52 agregados familiares, contribuindo deste modo para a mitigação de 

situações de privação económica e para a promoção da estabilidade e bem-estar das famílias 

abrangidas. 

  

Resposta Alimentar  
Foram apoiadas 68 famílias através da atribuição de cabazes alimentares, constituídos por produtos 

frescos, como frutas, legumes e lacticínios, complementados com bens não perecíveis, distribuídos 

pelo Banco Alimentar.  

No que respeita ao apoio alimentar na vertente de refeições confecionadas, encontram-se 

atualmente abrangidas 47 pessoas, no âmbito do protocolo estabelecido entre a Junta de Freguesia 

e a CML, designadamente na resposta de Apoio Alimentar Excecional e de Transição.  

A Junta de Freguesia em parceria com a Associação Vida Autónoma (AVA) entregou ainda cerca de 

20 cabazes constituídos por carne e peixe a famílias referenciadas pela autarquia. 

   

Gabinete de Apoio à Procura Ativa de Emprego 
O Gabinete de Apoio à Procura Ativa de Emprego da Junta de Freguesia de Alcântara manteve a sua 

intervenção pela promoção da Empregabilidade junto da população desempregada da freguesia. 

Mantemos os contactos com as Empresas com qual temos trabalho conjunto e mantemos também 

a procura de ofertas diariamente. Numa lógica de job matching, pretendemos conciliar as 

necessidades das empresas e os perfis dos candidatos que acompanhamos. 

Mantemos o acompanhamento a 195 pessoas que nos são identificados ou encaminhadas por 

entidades parceiras, que atuam essencialmente no acompanhamento social, entre elas o próprio 

serviço da Junta de Freguesia, a SCML, a Associação Vida Autónoma, entre outras. 

O acesso ao gabinete é efetuado por encaminhamento, agendamento ou identificação direta, 

estando assegurado o atendimento todas as segundas-feiras. São mais as pessoas que nos chegam 

de outras do que propriamente pelo atendimento. Temos aliás, cada vez mais candidatos que 
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articulam diretamente, mesmo sem vir a atendimento, sendo que são essencialmente pessoas que 

já têm currículo que o fazem dessa forma, ou pessoas que indicam as alterações que pretendem. 

Temos 18 agendamentos durante este período, dos quais faltaram três. Percebemos por isso que 

aguardar agendamento não daria resposta e temos sido nós a entrar em contacto com as pessoas 

identificadas, dando a conhecer o serviço de forma mais informal, o que tem tido mais resultados 

efetivos, dando a possibilidade de reforçar a motivação e capacitação de pessoas que, na maior 

parte dos casos, se encontram afastadas do mercado de trabalho, muitas vezes desmotivadas pelo 

processo de procura sem sucesso. 

Temos também trabalho de forma muito empenhada nos casos de pessoas com questões 

relacionadas com a saúde, já identificadas ou não. Acompanhamos os pedidos de IAOQE e de 

multiusos, apoiando com toda a documentação. Estando este processo terminado, tentamos, pelas 

parcerias, a colocação em medidas de trabalho protegido ao abrigo da Lei das quotas. 

No âmbito da articulação institucional, destaca-se a realização de atendimentos conjuntos com a 

SCML, dirigidos sobretudo a beneficiários de Rendimento Social de Inserção, com definição de 

objetivos no âmbito da autonomização.  

Durante o período em análise, foram 

concretizadas 22 integrações em mercado 

de trabalho ou medidas de emprego 

protegido, que acrescem às 17 do primeiro 

trimestre, e às 28 do segundo trimestre.  

Aguardamos ainda resposta de outros processos em curso, entre eles a parceria com a BP Play, 

permitindo uma formação em contexto de trabalho. Participámos novamente no recrutamento 

para o projeto CAIS, que propões uma formação em contexto de trabalho nas bombas da BP. 

Encaminhamos sete candidatos, dos quais apenas um segue para a formação pois dois candidatos 

ficaram, entretanto, colocados em mercado de trabalho, dois nunca estiveram contactáveis (apesar 

de todo o acompanhamento nesse sentido), uma desistência e uma falta a entrevista. 

Igualmente, continuamos a acompanhar a participação ativa em concursos públicos (Ex: CML, ISA, 

entre outros), sendo que alguns candidatos se encontram em período de provas que irão decorrer 

sobretudo durante o mês de setembro. Acompanhamos estes processos, relembramos datas e 

apoiamos com a impressão de documentação sempre que solicitado. 

38
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Do processo de recrutamento ocorrido em maio, nas nossas instalações, pela Empresa Meristema 

aguardamos a autorização para colocação de dois candidatos em medidas de emprego protegido. 

Este processo teve de passar pelo centro de recursos da LIGA e está agora autorizada a medida de 

Apoio à colocação, que irá permitir a atribuição de uma bolsa e a experimentação das funções 

adaptadas. 

A articulação com entidades como a Fundação LIGA e a ARIA Reabilitação, tem sido fundamental 

no apoio à integração de pessoas com incapacidade (declarada em Multiusos ou IAOQE), ainda que 

processo consiga ser algo moroso. Mantemos a colaboração com o Instituto do Emprego e 

Formação Profissional (IEFP), quer ao nível da integração em medidas formativas, quer na 

dinamização de ações de qualificação. Para além da formação de inglês, trabalhamos na 

composição de turmas de qualifica. 

Após alguns contactos com o IEFP de Alcântara, sabemos que terminarão as turmas Qualifica e que 

se prevê que estas respostas sejam transferidas para a Rede Escolar, tendo que aguardar essa 

mesma resposta. Iremos verificar outras possibilidades de parceria para dar resposta sobretudo a 

pessoas integradas no mercado de trabalho que pretendem melhorar as suas condições de vida 

através do término do 12º ano, escolaridade já obrigatória para muitos jovens que acompanhamos. 

Globalmente, a intervenção do gabinete tem-se pautado por uma abordagem individualizada, 

percebendo os projetos próprios das pessoas que acompanhamos, os seus objetivos e sonhos, seja 

através da qualificação, procura ativa ou resposta em questões complementares da vida que 

dificultam a inclusão no mercado de trabalho. 

 

Visitas Domiciliárias  
No decurso do período em análise, as visitas domiciliárias mantiveram-se como um instrumento 

central de intervenção social, permitindo uma avaliação direta das condições de habitabilidade, 

bem como das necessidades e potencialidades dos agregados, com especial enfoque na população 

mais isolada. Este modelo de proximidade constitui um meio privilegiado de reforço da relação 

entre os serviços e os beneficiários, sendo as visitas realizadas sempre que necessário, quer em 

regime de supervisão direta da autarquia, quer em articulação com entidades parceiras, 

designadamente as Unidades de Saúde, a PSP e a SCML. Entre julho e agosto, foram efetuadas 21 

visitas domiciliárias. 
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Projeto RADAR 
No âmbito do projeto RADAR, assente numa lógica de 

intervenção em rede e dirigido à população com idade igual 

ou superior a 65 anos, foi dado continuidade ao trabalho de 

identificação, acompanhamento e promoção da coesão 

social, com vista ao reforço da autonomia e permanência da população na comunidade.  

Atualmente, a plataforma RADAR integra 1.236 entrevistas realizadas a pessoas com 65 ou mais 

anos (1.247 no trimestre anterior), bem como uma rede de 228 radares comunitários (223 no 

trimestre anterior), constituída por estabelecimentos comerciais e entidades locais, que colaboram 

ativamente na sinalização e acompanhamento da população sénior. Este trabalho é desenvolvido 

de forma contínua no território, com ações regulares de proximidade, assegurando uma 

intervenção integrada, preventiva e centrada na pessoa. Verifica-se que a freguesia de Alcântara 

apresenta uma intervenção relevante no âmbito do acompanhamento à população sénior, com um 

volume significativo de contactos e ações de proximidade. Destaca-se ainda a articulação com a 

rede de parceiros, nomeadamente a Junta de Freguesia e a PSP, sempre que o entrevistado não 

atende o telefone ou não abre a porta da sua residência, sendo estas situações sinalizadas pelo 

back office do Projeto Radar, através de e-mail para posterior averiguação e acompanhamento no 

terreno. 

Em estreita articulação com este projeto, realizaram-se três ações de proximidade no território, a 

1 de julho e 11 de agosto, na Rua D. João de Castro.  

A 1 de setembro foi realizada uma ação em marcha onde todos os entrevistadores do Projeto 

RADAR estiveram na freguesia e realizaram entrevistas na Rua da Indústria e na Calçada da Tapada. 

Esta ação contou também com a presença da PSP.  

Estas ações permitem não só o contacto direto com a população-alvo, mas também a atualização 

de dados na plataforma e a identificação de novas necessidades, assegurando um encaminhamento 

mais célere para as respostas sociais existentes. A presença da PSP é fundamental nestas ações, 

pois faz com que as pessoas se sintam mais seguras e confiantes no contacto com as equipas no 

terreno, facilitando a aproximação, a partilha de situações de vulnerabilidade e a identificação de 

casos que, de outra forma, poderiam permanecer ocultos ou sem acompanhamento adequado. 
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Destaca-se igualmente a presença da Unidade Móvel do Projeto Radar, no dia 20 de julho, onde 

foram realizados rastreios de saúde gratuitos à população 65+, em parceria com a Fundação 

Portuguesa de Cardiologia. Esta ação ocorreu no Jardim Avelar Brotero. Estas ações assumem uma 

dupla função, nomeadamente, de promoção da saúde e prevenção, através da deteção precoce de 

possíveis situações de risco, bem como de reforço da proximidade e acompanhamento social da 

população sénior, facilitando a identificação de necessidades e o encaminhamento para respostas 

adequadas. 

A presença da Unidade Móvel 

constituiu um importante contributo para a promoção da saúde preventiva, deteção precoce de 

fatores de risco e reforço da proximidade entre serviços e comunidade, consolidando igualmente a 

articulação entre parceiros locais.  

 

Projeto Alcântara mais Próxima 
No âmbito das respostas de proximidade desenvolvidas pela Junta de Freguesia de Alcântara, o 

projeto Alcântara Mais Próxima, iniciado em julho de 2023, tem como objetivo acompanhar e 

apoiar moradores em situação de isolamento social, ausência de rede de suporte familiar ou 

mobilidade reduzida, assegurando o seu acesso a consultas médicas e a outros serviços essenciais. 

Para além do apoio à deslocação, este acompanhamento assume também um papel relevante na 

mediação da informação transmitida pelos profissionais de saúde, contribuindo para uma melhor 

compreensão por parte dos utentes e para uma adesão mais informada aos cuidados e orientações 

clínicas. 
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No período compreendido entre julho e agosto, recorreram a esta resposta 24 pessoas, 

evidenciando a sua relevância enquanto instrumento de promoção da autonomia e inclusão social. 

Relativamente à tipologia de serviços prestados, registaram-se acompanhamentos a consultas 

médicas, enfermagem e exames, sessões de fisioterapia e outros serviços.  

Estes dados demonstram a continuidade da procura por esta resposta, com particular incidência no 

acesso a cuidados de saúde, reforçando o papel do projeto na eliminação de barreiras à mobilidade, 

na mediação da informação clínica e no apoio à população mais vulnerável no acesso a serviços 

fundamentais. 

 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens -  
Lisboa Ocidental 
As Comissões de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) constituem entidades oficiais de natureza 

não judiciária, dotadas de autonomia funcional, cuja missão consiste na promoção e proteção dos 

direitos da criança e do jovem, bem como na prevenção e cessação de situações suscetíveis de 

comprometer a sua segurança, saúde, formação, educação ou desenvolvimento integral. Neste 

âmbito, uma técnica da Junta de Freguesia de Alcântara integra a Comissão Alargada da CPCJ, 

assegurando a sua participação regular através de deslocações mensais à sede da CPCJ Ocidental. 

 

Botija Solidária 2026 
No âmbito da parceria estabelecida com a ANAFRE, relativa ao Fundo Ambiental, foi assegurada a 

continuidade do acompanhamento aos agregados familiares beneficiários do apoio extraordinário 

destinado à aquisição de gás de petróleo liquefeito (GPL) engarrafado, designado “Botija Solidária”.  

Este apoio reveste caráter excecional e temporário, consistindo na atribuição de um valor 

correspondente a 15€ por garrafa de gás, entre os meses de janeiro a março. Entre os meses de 

abril até setembro, os utentes beneficiaram de um apoio de 25€ por garrafa de gás, sendo que após 

este período, o valor passa novamente para os 15€. 

Atualmente, encontram-se abrangidos por esta resposta 47 agregados familiares, dos quais 26 são 

residentes na freguesia de Alcântara. De sublinhar que a gestão desta resposta implica uma elevada 

carga de trabalho administrativo e técnico, atendendo aos procedimentos de análise, validação e 

acompanhamento das situações sinalizadas. Importa ainda referir que o protocolo celebrado com 
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a Associação Nacional de Freguesias (ANAFRE) prevê o atendimento de pessoas não residentes na 

freguesia, o que leva vários agregados de freguesias vizinhas a recorrerem à Junta de Freguesia de 

Alcântara, uma vez que as respetivas juntas de freguesia não dispõem deste protocolo 

 

Balneário Público de Alcântara 

Durante o terceiro trimestre, o Balneário Público de Alcântara manteve o seu funcionamento 

regular de terça a sábado, das 07h30 às 12h00, assegurando gratuita e anonimamente o acesso a 

banhos e a bens essenciais, nomeadamente produtos de higiene, vestuário e atoalhados. 

No serviço de banhos foram registadas 1.586 utilizações em junho, 1.524 no mês de julho e 1.087 

em agosto, num total de 4.197 utilizações. Quanto à oferta de roupa, contabilizaram-se 492 

utilizações em junho, 471 em julho e 368 em agosto, num total de 1.331 utilizações.  

No âmbito da promoção da saúde, mantiveram-se as consultas semanais de enfermagem 

promovidas pela Universidade Católica Portuguesa com dez atendimentos em junho, 12 em julho 

e sete em agosto, num total de 29 atendimentos. 

Já na articulação com as estruturas de saúde locais, foram ainda realizados dois encaminhamentos 

em junho, três em julho e um em agosto, num total de seis encaminhamentos para consultas de 

especialidade, nomeadamente nas áreas de infeciologia, estomatologia e pneumologia 

 

Cabeleireiro Social  

O Cabeleireiro Social, localizado no Mercado Rosa Agulhas, manteve o seu funcionamento regular, 

de segunda a sexta-feira, das 09h00 às 17h00, disponibilizando gratuitamente serviços de higiene 

e cuidado pessoal, nomeadamente corte e lavagem de cabelo, manicure, pedicure e coloração. 

O acesso ao serviço, sujeito a avaliação socioeconómica pelos serviços de ação social da Junta de 

Freguesia, continua com 64 cartões ativos, sem emissão de novos cartões entre junho e agosto. 

Esta resposta destina-se a pessoas em situação de insuficiência económica, isolamento ou 

vulnerabilidade social, podendo igualmente ser acionada mediante referenciação técnica, como 

por exemplo, casos de procura ativa de emprego. 
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Ao longo do trimestre, foram registadas 133 utilizações, correspondendo a 55 atendimentos em 

junho, 52 em julho e 26 em agosto. Do total, 125 atendimentos decorreram nas instalações do 

serviço e oito em regime domiciliário. A redução registada em agosto deve-se ao período de férias 

da profissional, entre 17 e 28 de agosto, durante o qual não foram realizados atendimentos 

 

Comissão Social de Freguesia 

Entre junho e agosto, a Comissão Social de Freguesia de Alcântara assumiu um processo de 

reestruturação, na sequência da constituição do novo Núcleo Executivo no trimestre passado, 

composto pela Junta de Freguesia de Alcântara, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, Associação 

de Doentes Depressivos e Bipolares – ADEB, Associação de Jovens Juntos Pela Mudança – AJPM e 

CCR CCR – Centro Cultural e Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio-Seco. 

Com o objetivo de reforçar a organização e articulação dos trabalhos desenvolvidos pelos três 

grupos existentes: Grupo da Infância, Grupo da Intervenção Comunitária e Grupo do 

Envelhecimento, definiu-se, em junho, uma nova coordenação para cada grupo, assegurada por 

pelo menos uma das instituições que deles fazem parte, cada coordenação será responsável pelo 

acompanhamento e dinamização dos respetivos trabalhos e deverá reportar ao Núcleo Executivo 

o desenvolvimento dos mesmos. 

O processo de reorganização encontra-se em desenvolvimento, estando previstas para o início de 

setembro reuniões com as instituições que integram cada grupo, com vista à definição das 

respetivas coordenações, calendarização e planeamento das atividades a desenvolver. Está 

igualmente prevista a realização de um Plenário da Comissão Social de Freguesia, no início do 

próximo trimestre, para apresentação dos planos de atividades e homologação das novas 

coordenações. 

Durante o mês de setembro serão também preparados os diversos projetos e iniciativas de 

dimensão comunitária e interinstitucional a desenvolver no último trimestre, nomeadamente a 

iniciativa de assinalamento do Dia do Idoso, em outubro, o Encontro da Educação, bem como outras 

ações a dinamizar em parceria entre as instituições que integram a Comissão Social de Freguesia. 
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Programa BIP/ZIP 

Nos últimos três meses, os quatro projetos BIP/ZIP em execução nos territórios 3 (Vale de 

Alcântara) e 51 (Alvito Velho) concluíram o respetivo período de execução. A Junta de Freguesia de 

Alcântara manteve o acompanhamento institucional dos projetos, assegurando a articulação com 

as entidades promotoras e o acompanhamento das necessidades identificadas no território. Os 

projetos deverão apresentar os respetivos relatórios finais entre os dias 11 e 24 de setembro, dando 

assim por concluído o atual ciclo de execução dos mesmos. 

No âmbito da nova edição BIP/ZIP, cujas candidaturas decorreram entre 24 de julho e 14 de agosto, 

a autarquia assumiu um papel ativo no apoio às instituições do território, nomeadamente na 

identificação de necessidades e carências da população, definição das respostas a desenvolver e 

preparação e submissão das candidaturas, sobretudo a projetos de primeira vez. 

Durante este processo foram formalizadas parcerias com O Homem – Coletivo, AJPM e APDP, para 

o território BIP/ZIP 03, e com o CCR CCR, AVA – Associação Vida Autónoma e Associação Academia 

Hipócrates para o território BIP/ZIP 51. 

As candidaturas apresentadas procuram responder a necessidades identificadas junto das 

comunidades locais, com especial enfoque na população idosa, crianças e jovens e públicos 

vulneráveis (sem abrigo, toxicodependentes, pessoas em processo de reinserção social e outras 

com outros históricos de consumo associados), através do desenvolvimento de respostas de 

proximidade, promoção da participação comunitária, envelhecimento ativo, apoio às famílias e 

reforço da inclusão social. A Junta de Freguesia continuará a acompanhar este processo em 

articulação com as entidades parceiras, sendo os resultados das candidaturas só serão conhecidos 

no dia 9 de setembro. 

Praia Campo +55 
Ao longo dos meses de junho, julho e da primeira quinzena de agosto, a Freguesia de Alcântara 

preparou a edição de 2026 do programa Praia Campo +55, que decorreu entre o final de agosto e 

o início de setembro. A iniciativa teve como principal objetivo promover o envelhecimento ativo, a 

participação social e o bem-estar da população sénior, contribuindo para a prevenção do 

isolamento social e da solidão involuntária. 
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O programa proporcionou aos participantes uma semana de atividades totalmente gratuita, 

conjugando momentos de lazer e convívio com iniciativas de carácter cultural, recreativo e de 

promoção da atividade física. A programação foi elaborada tendo em consideração os interesses e 

as sugestões manifestados pelos participantes nas edições anteriores, procurando proporcionar 

experiências diversificadas e reforçar as relações de proximidade e o sentimento de pertença à 

comunidade. 

A edição deste ano foi organizada em dois turnos: o primeiro decorreu entre 31 de agosto e 4 de 

setembro e o segundo entre 7 e 11 de setembro. Cada turno teve capacidade para 80 participantes 

e contou com oito acompanhantes, correspondendo à utilização de dois autocarros por semana. 

O programa incluiu idas diárias à Praia do Castelo, uma visita a Sesimbra, almoços em regime de 

tudo incluído, um dia completo nas Piscinas de Santarém, uma visita à Adega Casa Ermelinda 

Freitas, um passeio de barco pela Baía do Seixal e, no último dia de cada turno, um momento de 

convívio com música ao vivo na Academia de Santo Amaro. 

A diversidade das atividades realizadas permitiu conjugar momentos de lazer e descanso com a 

valorização cultural, o contacto com novos espaços e experiências e, sobretudo, a promoção do 

convívio entre os participantes. O projeto afirmou-se, assim, como uma resposta de proximidade 

orientada para a promoção de um envelhecimento mais ativo, participativo e integrado. 

 

 

Projeto ANI+  
Uma Freguesia Mais Amiga dos Animais 
No âmbito do projeto ANI+, a Junta de Freguesia de Alcântara tem 

vindo a desenvolver uma estratégia integrada de promoção do bem-

estar animal e apoio às famílias com animais de companhia, assente numa abordagem comunitária, 

preventiva e colaborativa. Estruturado em três eixos de intervenção: ANI+ de Companhia, ANI+ de 

Rua e ANI+ do Bairro. O projeto visa responder de forma articulada às diferentes necessidades 

identificadas no território. 

No eixo ANI+ de Companhia, destaca-se o projeto Vet na Rua, desenvolvido em parceria com a 

ANIMALIFE, que assegura uma resposta integrada de apoio social e saúde veterinária dirigida a 

agregados em situação de vulnerabilidade socioeconómica. Assente numa equipa multidisciplinar, 

o projeto articula o acompanhamento social das famílias com a prestação de cuidados médico-
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veterinários aos seus animais de companhia, promovendo uma abordagem preventiva que reforça 

simultaneamente o bem-estar animal e humano, bem como a prevenção do abandono. 

Esta intervenção inclui a realização de procedimentos essenciais, como desparasitação interna e 

externa, vacinação antirrábica, esterilização, identificação eletrónica (registo no SIAC) e emissão ou 

atualização de boletins sanitários, contribuindo para a saúde pública e para o controlo da população 

animal. A vacinação e a esterilização assumem particular relevância, respetivamente na prevenção 

de doenças infetocontagiosas e na mitigação de ninhadas indesejadas. Paralelamente, é 

assegurado apoio alimentar aos animais, bem como, em situações de emergência social ou 

incapacidade temporária dos tutores, o encaminhamento para soluções de acolhimento 

temporário. 

O acesso ao projeto é condicionado a avaliação socioeconómica no âmbito do atendimento social 

da Junta de Freguesia, não sendo elegíveis situações de adoção recente, de forma a evitar o 

agravamento de contextos já fragilizados. Os atendimentos, realizados mediante encaminhamento 

das assistentes sociais, decorrem no Gabinete da Quinta do Cabrinha e incluem acompanhamento 

continuado, com consultas de seguimento e cumprimento de protocolos profiláticos. 

Entre maio e agosto de 2026, o projeto Vet na Rua assegurou um conjunto diversificado de 

respostas de acompanhamento, apoio e cuidados aos agregados familiares e respetivos animais de 

companhia, tendo sido registados: 

 32 pedidos de apoio e 89 acompanhamentos sociais; 

 8 encaminhamentos para outras entidades, 2 atendimentos social-animal, 3 atendimentos 

profiláticos e 1 intervenção no domicílio; 

 663,29 kg de alimento entregues; 

 1 vacina multivalente, 10 desparasitações internas, 11 desparasitações externas e 7 

esterilizações; 

 1 consulta médico-veterinária e 2 exames/tratamentos; 

 327,60 € de despesa em clínicas parceiras. 

À presente data, a ANIMALIFE acompanha, na freguesia de Alcântara, 41 utentes e 72 animais, dos 

quais 31 cães e 41 gatos. 
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Os dados relativos às intervenções realizadas em setembro encontram-se ainda em apuramento, 

pelo que não estão incluídos nos totais operacionais acima indicados. 

No mês de setembro, as técnicas da Ação Social em conjunto com a ANIMALIFE encontram-se em 

fase de reavaliação das situações socioeconómicas dos agregados familiares atualmente 

abrangidos, uma vez que as circunstâncias que estiveram na origem da integração de um agregado 

familiar no projeto podem alterar-se ao longo do tempo. A situação económica, familiar, 

habitacional ou social de um agregado pode hoje ser diferente daquela que existia no momento da 

sinalização inicial. 

Esta atualização permitirá que ambas as entidades disponham de informação atualizada sobre os 

processos e que os recursos do projeto continuem a ser direcionados de forma adequada para as 

situações que mantêm efetiva necessidade de acompanhamento. A reavaliação periódica é 

essencial para garantir uma gestão rigorosa e equilibrada do projeto e, sobretudo, para assegurar 

que a resposta se mantém ajustada à realidade atual de cada utente. 

Nos meses de julho e agosto a ANIMALIFE suspendeu a admissão de novos utentes, por se 

encontrar numa fase de reorganização interna. Neste período, a ANIMALIFE dedicou-se a consolidar 

e a melhorar o trabalho que desenvolve junto dos agregados familiares já abrangidos. Neste 

período mantiveram-se os atendimentos médico-veterinários, onde foram efetuadas as 

desparasitações internas e externas dos animais de companhia, as esterilizações programadas e a 

entrega da alimentação.  

No âmbito da parceria estabelecida com o IRA - Intervenção e Resgate Animal, foi igualmente dada 

continuidade ao desenvolvimento de ações de sensibilização dirigidas à comunidade, tendo sido 

produzido um vídeo para divulgação nas redes sociais da Junta de Freguesia de Alcântara e do IRA. 

Esta iniciativa insere-se numa estratégia que se pretende manter ao longo da parceria, através da 

criação regular de conteúdos que permitam informar os fregueses sobre diferentes temas 

relacionados com o bem-estar animal, ao mesmo tempo que contribuem para apoiar o IRA na 

produção de conteúdos de sensibilização. 



INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE 
julho a setembro 2026  

20 
 

 

O primeiro vídeo realizado contou com a participação do voluntário do IRA Duarte Mendes e do 

seu cão Bao e foi dedicado aos cuidados a ter com os animais de companhia durante os períodos 

de maior calor, alertando para os riscos associados às temperaturas elevadas e para os principais 

cuidados que os tutores devem adotar para proteger os seus animais. O conteúdo alcançou um 

total de cerca de 130.000 visualizações, demonstrando o potencial das redes sociais enquanto 

ferramenta de sensibilização e divulgação de informação útil junto da população. Para além do 

impacto direto junto dos fregueses, a dimensão alcançada por este tipo de conteúdos permite que 

as mensagens de promoção do bem-estar animal ultrapassem as próprias fronteiras da freguesia, 

chegando a públicos mais alargados e contribuindo para uma maior consciencialização sobre a 

importância da proteção e dos cuidados a ter com os animais de companhia.  

A par desta vertente de comunicação, foi realizada uma reunião de trabalho com o IRA que permitiu 

avançar o planeamento das sessões de sensibilização previstas para os estabelecimentos de ensino 

da freguesia. Foram já iniciados os respetivos agendamentos, esperando-se que, de forma gradual, 

estas sessões possam chegar a todas as escolas da freguesia que demonstrem interesse em 

participar. A colaboração com o IRA permitirá assim levar às crianças e jovens informação e 

experiências que promovam o respeito pelos animais, a guarda responsável, a empatia e a 

importância da proteção animal, contribuindo para a formação de uma comunidade mais 

consciente e responsável desde as gerações mais novas. 

A intervenção comunitária tem também sido reforçada através de iniciativas de proximidade, 

nomeadamente no âmbito do eixo ANI+ de Rua. Neste contexto, foi promovida, no dia 5 de 

setembro, uma campanha de recolha alimentar solidária no Mercado Rosa Agulhas, em estreita 

colaboração com as cuidadoras das colónias da freguesia. A iniciativa permitiu mobilizar novamente 

os fregueses e utilizadores do mercado para uma ação concreta de solidariedade, com os bens 

recolhidos a contribuir para o apoio às colónias de gatos acompanhadas no território e ao trabalho 

desenvolvido diariamente pelas suas cuidadoras.  
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Também no âmbito da relação com a comunidade, deu-se 

continuidade à campanha “O Meu Melhor Amigo”, através da 

partilha nas redes sociais da freguesia de histórias e testemunhos 

de fregueses sobre os seus animais de companhia. A campanha 

procura valorizar os laços que se estabelecem entre os animais e os 

seus cuidadores, dando visibilidade não apenas às pessoas que 

assumem diariamente a responsabilidade pelo bem-estar dos seus 

animais, mas também aos próprios animais e ao papel que 

desempenham na vida das suas famílias, proporcionando 

companhia, afeto e momentos de alegria. Ao dar espaço a estas 

histórias, pretende-se homenagear estes vínculos e reforçar a ideia de que os animais são também 

parte integrante das nossas famílias e da nossa comunidade, promovendo uma cultura de respeito, 

responsabilidade e cuidado e valorizando os laços de proximidade que queremos continuar a 

fortalecer na freguesia.  

 

Neste mesmo sentido de promoção de comportamentos responsáveis no espaço público, deu-se 

continuidade ao projeto “Cuide do seu animal, cuide da sua rua!”, procurando reforçar a 

sensibilização dos tutores para a importância da higiene urbana e do cumprimento das obrigações 

associadas ao licenciamento dos animais. Mantém-se a disponibilização dos kits de sacos para 

dejetos caninos nas instalações da Junta de Freguesia, bem como a entrega do respetivo kit no 

momento do licenciamento do animal e a possibilidade de levantamento mensal por parte dos 

tutores com licença válida. Neste trimestre, foram entregues 30 kits no âmbito desta iniciativa. A 

divulgação do projeto continuou igualmente através dos canais de comunicação da Junta de 

Freguesia e da informação disponibilizada nos expositores institucionais, procurando reforçar junto 

da população a importância da adoção de comportamentos cívicos e responsáveis e o contributo 

de cada tutor para uma freguesia mais limpa, cuidada e amiga dos animais. 
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A capacidade de mobilizar a comunidade em torno destas questões foi 

também evidenciada através da parceria estabelecida com o Atlético Clube 

de Portugal e o seu programa de ações solidárias e de comunidade, “Atlético 

Mais”. Neste âmbito, foi promovida uma recolha de alimentação para cães 

e gatos associada ao jogo entre o Atlético Clube de Portugal e a União 

Desportiva da Oliveirense, no Estádio da Tapadinha, através da qual os 

adeptos e restantes participantes eram convidados a entregar uma doação 

de comida para cão ou gato, recebendo, em contrapartida, um bilhete gratuito para assistir ao jogo. 

Nesta iniciativa foram doados mais de 150 quilos de alimentos. Todos os donativos recolhidos 

reverteram para cuidadores de animais identificados pela Junta de Freguesia de Alcântara, 

transformando assim um momento desportivo numa oportunidade concreta de apoio aos animais 

acompanhados na freguesia. 

Esta iniciativa constitui mais um exemplo da forma como o projeto ANI+ 

tem vindo a criar pontes com diferentes parceiros e setores da 

comunidade, associando a proteção animal a momentos de 

participação, solidariedade e convívio. A mobilização de entidades com 

uma forte ligação à comunidade permite chegar a novos públicos e 

reforçar uma mensagem que se pretende transversal: o bem-estar 

animal é uma responsabilidade coletiva e pode ser promovido através 

da participação de todos. Através destas ações, o projeto ANI+ tem 

vindo progressivamente a criar uma rede de parceiros e de cidadãos mobilizados em torno de uma 

mesma causa, reforçando o sentido de responsabilidade, solidariedade e comunidade que se 

pretende promover no território e contribuindo para a construção de uma freguesia cada vez mais 

consciente, participativa e amiga dos animais.  
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HABITAÇÃO 
 

Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação 
 

No âmbito do Pelouro da Habitação, encontram-se no presente trimestre processos referentes a 

intervenções de pequenas obras em habitações, cuja execução se encontra pendente da 

disponibilização das respetivas verbas por parte da Câmara Municipal de Lisboa, no âmbito do 

Contrato de Delegação de Competências. 

Os processos em causa encontram-se devidamente identificados e preparados para a prossecução 

das respetivas intervenções, estando a Junta de Freguesia a acompanhar a sua tramitação e a 

aguardar a transferência das verbas necessárias à concretização dos trabalhos previstos. 

A execução destas intervenções permitirá dar resposta às necessidades identificadas nas 

habitações abrangidas, contribuindo para a melhoria das condições de habitabilidade e para a 

qualificação do parque habitacional da freguesia. 

Estes atendimentos têm contextos diversificados quer pela natureza da solicitação por parte dos 

visados quer pelo enquadramento técnico que lhe foi dado. Passam a descrever-se os casos mais 

frequentes: 

 Envio ao senhorio, em carta registada com aviso de receção, de relatório dando conta da 

necessidade de realização de obra/reparação, elaborado na sequência de visita ao local;  

 Envio à Câmara Municipal de Lisboa, em carta registada com aviso de receção, de relatório 

dando conta de situações de habitação graves com necessidade de resolução urgente;    

 Envio de relatório à Gebalis, dando nota das situações recebidas e apelando à rápida e 

melhor resolução; 

 Informação e esclarecimento a proprietários de imóveis, de Programas de apoio à 

Reabilitação Urbana e, encaminhamento às entidades competentes, nomeadamente, 

Câmara Municipal de Lisboa, Instituto da Habitação e da reabilitação Urbana (IRHU), 

Sociedade de Reabilitação Urbana – Lisboa Ocidental (SRU); 
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 Enquadramento no Programa de Apoio a Pequenas Obras em Habitação, iniciativa da Junta 

de Freguesia de Alcântara; 

 Apoio na procura no mercado imobiliário, de arrendamento de nova habitação; 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa de 

Renda Convencionada – Câmara Municipal de Lisboa.  

 Apoio na inscrição a candidaturas no âmbito da habitação, de iniciativa da Câmara 

Municipal de Lisboa (Habitação Social, Renda Convencionada…); 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa SMA 

– Subsídio Municipal ao Arrendamento; 

 Apoio na obtenção de informação e realização de candidatura no âmbito do Programa 

Porta 65 – Arrendamento Jovem. 

 Encaminhamento para a Associação de Inquilinos Lisbonense de casos relativos a 

atualização de rendas habitacionais; 

 Encaminhamento para o atendimento jurídico na junta de Freguesia de Alcântara de 

situações de conflito de interesses entre inquilinos/inquilinos e inquilinos/proprietários; 

 Encaminhamento para o atendimento de Apoio Social na Junta de Freguesia de Alcântara 

de situações de carência; 

 Encaminhamento à Proteção Civil de casos graves de habitações e prédios em ruína com 

risco iminente de queda; 

 Encaminhamento ao Delegado de Saúde de casos de insalubridade em habitações e 

prédios; 

 Encaminhamento ao Gabinete de Higiene e Segurança da Câmara Municipal de Lisboa de 

pedidos de desbaratização/desratização, na sequência de visita ao local 
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ESPAÇO PÚBLICO 
 

A presente informação escrita apresenta dados correspondentes ao terceiro trimestre de 2026, ou 

seja, entre os meses de julho a setembro, sendo que os dados referentes a setembro dizem respeito 

a uma previsão dos trabalhos a executar.  

Um dos principais focos de preocupação deste executivo é a do espaço público investindo sempre 

em primeiro lugar na garantia da recolha de resíduos (papeleiras e limpeza de envolvente de 

ecopontos e eco-ilhas) e higienização e desinfeção dos equipamentos diversos que cabem nas suas 

competências. 

A equipa técnica que acompanha as obras (da CML ou em delegação de competências) ou nos 

equipamentos sob gestão da Junta e os processos de licenciamento encontra-se em plena 

atividade. 

 

Registo e resolução de ocorrências  
Para o registo das ocorrências e gestão das mesmas está a ser adotado maioritariamente a 

plataforma “Na Minha Rua” (LXI/GOPI (http://lxi2.cm-lisboa.pt)), em todas ocorrências que são 

reportadas, permitindo o acompanhamento da evolução/ resolução da ocorrência por parte do 

munícipe, da Câmara Municipal e dos próprios técnicos da Junta. 

Os registos tratados da forma anteriormente descrita dão entrada nos serviços da seguinte forma:  

1) Sinalização das ocorrências no terreno através de levantamentos periódicos e/ou por 

comunicação por parte dos munícipes de forma presencial, por telefone ou ainda pelos restantes 

meios institucionais de comunicação com a Junta (e-mail; site, WhatsApp e página de Facebook); 

2)  Registo interno das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI, 122 situações;  

3)  Registo externo das ocorrências na plataforma “Na Minha Rua” LXI/GOPI 718 situações.  

Foram registadas até ao dia 2 de setembro, um total de 840 ocorrências na freguesia, das quais 94 

tinham intervenção da competência da Junta de Freguesia. A Junta resolveu neste terceiro 

trimestre do ano 54 das 94 ocorrências cuja correção era da sua competência. 
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As ocorrências estão distribuídas da seguinte forma por atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os registos que se descrevem na presente informação escrita apresentam valores entre o dia 1 de 

julho e 2 de setembro.  

Das ocorrências registadas na plataforma acompanhamos de perto aquelas situações que embora 

sejam da responsabilidade da CML consideramos serem especialmente importantes para os nossos 

fregueses e cuja resolução tem sido célere. 

Serão ainda referidas e descritas algumas situações, iniciativas e projetos levados a cabo por esta 

Junta, no âmbito do pelouro em questão. 
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No âmbito dos registos efetuados na plataforma “Na Minha Rua” e dos resultantes da fiscalização 

interna desta junta, são executados constantes trabalhos de correção/manutenção no espaço 

público.  

 

 

Pavimentos pedonais: manutenção e reparação 
Neste 3º trimestre de 2025, as intervenções de reparação no espaço público mantiveram a 
normalidade de resposta.  

 

Calcetamentos 

 

 

Pilaretes e frades 

 

 

 
 

 

Sinalização vertical e horizontal: reparação e conservação 

Durante o terceiro trimestre do ano e aproveitando as condições meteorológicas favoráveis, 

nomeadamente a predominância de tempo quente e seco, foram desenvolvidos trabalhos de 

manutenção e beneficiação da sinalização horizontal em diversos arruamentos da freguesia. 

As intervenções abrangeram, designadamente, a Rua dos Lusíadas, Rua Leão de Oliveira, Largo do 

Calvário, Rua Artur Lamas, Travessa do Giestal, Rua Pinto Ferreira, Calçada da Tapada, Calçada da 

Mês de Execução N.º Intervenções Áreas /m2 

julho 35 20,70 

agosto 31 18,50 

setembro 32 22,20 

Meses Colocação Reparação Retirada TOTAIS 

julho 10 1 0 11 

agosto 0 1 0 1 

setembro 5 5 2 12 
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Boa Hora, Rua Filinto Elísio e Rua da Indústria, contribuindo para a melhoria da visibilidade da 

sinalização e consequentemente para o reforço das condições de segurança e circulação rodoviária. 

No que respeita à sinalização vertical, foram igualmente realizados trabalhos de manutenção em 

seis sinais rodoviários localizados na freguesia, incidindo, entre outros, sobre a sinalética existente 

na Rua da Junqueira, Rua Luís de Camões e Rua de Alcântara. 

Estas intervenções inserem-se no âmbito da manutenção regular do espaço público, visando 

assegurar a adequada conservação dos equipamentos de sinalização e a melhoria das condições de 

segurança e mobilidade no território da freguesia. 

 

Deservagem de passeios e terrenos municipais 

Durante o 3.º trimestre, foi dada continuidade às ações de deservagem dos arruamentos, tendo 

sido aproveitado o mês de julho, que antecede o período de maior concentração de férias do 

pessoal, para intensificar esta atividade e proceder à intervenção num número significativo de 

arruamentos da freguesia. 

Neste período foram realizadas 32 intervenções em julho, procurando assegurar a manutenção e 

conservação do espaço público e antecipar a necessidade de intervenção decorrente do 

crescimento de infestantes durante o período de verão. Em agosto, atendendo à redução da 

disponibilidade de recursos humanos associada ao período de férias, não foram realizadas 

intervenções de deservagem. 

A atividade será retomada e reforçada durante o mês de setembro, estando já planeada a 

intervenção em 34 arruamentos, dando continuidade ao trabalho de manutenção e conservação 

do espaço público da freguesia. 

 

 

 

 

Mês de Execução 
Deservagem em 

arruamentos 

julho 32 

agosto 0 

setembro 34 
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Considerando que esta atividade pode provocar o levantamento de poeiras, a sua realização tem 

sido acompanhada de cuidados acrescidos de proteção, quer para a população, quer para os 

trabalhadores da Junta de Freguesia. Neste sentido, tem sido efetuada uma seleção cuidada dos 

locais e dos horários de intervenção, procurando minimizar eventuais constrangimentos para os 

residentes e utilizadores do espaço público. 

Para além destas atividades, a equipa da HU assegurou igualmente outras intervenções de 

reparação e conservação nos edifícios sob gestão da Junta de Freguesia. Foi realizado o 

acompanhamento das situações reportadas relativas a equipamentos e outras instalações, com a 

consequente realização das reparações necessárias, procurando simultaneamente promover 

melhorias e investimentos na conservação e valorização destes espaços. 

Para além das ações de conservação e manutenção do espaço público levadas a cabo pela Junta de 

Freguesia, identificadas e evidenciadas nas tabelas acima, foram ainda realizadas as habituais 

diligências e articulações junto dos serviços da Câmara Municipal de Lisboa, tendo em vista o 

acompanhamento e encaminhamento das situações que extravasam o âmbito de intervenção 

direta da Junta. 

Assim, apresentam-se as seguintes informações: 

Outras intervenções: obras em espaço público 

No decurso do presente trimestre, a Junta de Freguesia de Alcântara centrou a sua atuação na 

preparação, consolidação e organização da informação necessária à concretização dos Contratos 

de Delegação de Competências previstos para a freguesia. 

Neste âmbito, foi concluído o levantamento e tratamento da informação técnica e operacional 

relativa às intervenções a promover, encontrando-se reunidos os elementos necessários à sua 

apresentação e discussão com a Câmara Municipal de Lisboa. 

Aguarda-se assim, a realização de uma reunião com a Câmara Municipal de Lisboa que permitirá 

dar conhecimento das intervenções planeadas para a freguesia, bem como promover a necessária 

articulação institucional tendo em vista a definição dos próximos passos e a concretização das 

intervenções previstas. 
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Este trabalho de planeamento e preparação assume particular relevância na prossecução da 

estratégia de valorização do espaço público e de melhoria das condições urbanas da freguesia, 

procurando assegurar uma intervenção devidamente estruturada, articulada e orientada para as 

necessidades identificadas no território. 

 

Iluminação pública: solicitações, manutenções, reparações 
A Junta de Freguesia de Alcântara reportou junto da Câmara Municipal 22 das 36 ocorrências de 

iluminação pública do presente trimestre, respeitantes a anomalias em iluminação pública que para 

além de se ter registado na plataforma, se tem vindo a acompanhar a resolução. 

Estas ocorrências referem-se a um ou mais candeeiros apagados, sendo as intervenções referentes 

na sua generalidade a avaria na lâmpada do candeeiro (apagada, intermitente, etc.); 

bairro/arruamento/área às escuras – colocação de equipamentos; luminária, lanternas e projetores 

em risco de queda/ ou mesmo caídos, e monumento/fonte/lago com falhas na iluminação.  
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AMBIENTE E ESPAÇOS VERDES 
 

A manutenção dos espaços verdes da freguesia tem sido assegurada de forma contínua, 

abrangendo os habituais trabalhos de limpeza, varredura, conservação, corte, rega e poda, 

adequados às necessidades sazonais e às condições climatéricas verificadas. 

Durante este período, foram realizadas diversas intervenções de poda sanitária, com particular 

incidência no Jardim Avelar Brotero, no Jardim do Bairro do Alvito e na Escola Raul Lino, procurando 

garantir a adequada manutenção do património arbóreo e a segurança dos espaços e dos seus 

utilizadores. 

No âmbito da articulação com a Câmara Municipal de Lisboa, a Junta de Freguesia intercedeu 

igualmente no sentido de assegurar a intervenção no arvoredo da Escola EB Santo Amaro que 

apresentava condições fitossanitárias deficientes, tendo sido solicitado que os trabalhos de 

tratamento e manutenção fossem realizados antes do início da atividade escolar, de forma a 

salvaguardar as necessárias condições de segurança para toda a comunidade escolar. 

Face às temperaturas elevadas que se fizeram sentir durante o período em análise, superiores ao 

que habitualmente seria expectável para a época do ano, foi igualmente reforçada a frequência das 

operações de rega, quer nos vasos existentes no espaço público, quer nos jardins e demais espaços 

verdes da freguesia. Este reforço permitiu assegurar a adequada manutenção das espécies vegetais 

e minimizar os efeitos decorrentes do período de maior stress hídrico. 

Foram ainda realizadas intervenções pontuais de poda e corte de ramos, prosseguindo-se de forma 

faseada, com as ações previstas no relatório fitossanitário elaborado no primeiro trimestre, que 

estabelece as intervenções consideradas necessárias no património arbóreo da freguesia. 

Registaram-se igualmente intervenções de manutenção e recuperação de espécies arbóreas em 

diversos pontos da freguesia, contribuindo para a preservação e valorização do património verde 

de Alcântara. 



INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE 
julho a setembro 2026  

32 
 

Junta-se para o efeito, quadro com a descrição da atividade desenvolvida pela Junta de Freguesia 

no âmbito da manutenção e conservação dos espaços verdes. 

 

 

 

 

 

 

Não obstante o empenho da equipa dos espaços verdes na manutenção dos jardins, regista-se em 

especial no Jardim Avelar Brotero e junto do Pavilhão da Ajuda, a falta de respeito pelos canteiros, 

que levam a que existam, constantemente, arbustos e outras plantas danificadas. 

  

Mês Poda 

julho 1 

agosto 8 

setembro 16 
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LIMPEZA URBANA  
 

Durante o 3.º trimestre do presente ano, foram asseguradas de forma regular as operações de 

varredura e limpeza do espaço público, bem como a recolha dos resíduos depositados nas 

papeleiras existentes na freguesia. 

Estas intervenções enquadram-se no Contrato Interadministrativo de Cooperação estabelecido 

entre o Município de Lisboa e a Freguesia de Alcântara, que visa promover uma gestão mais 

eficiente dos meios e recursos afetos à higiene urbana, nomeadamente no que respeita à limpeza 

e manutenção das vias e restantes espaços públicos. As ações desenvolvidas decorrem igualmente 

das competências delegadas pela Câmara Municipal de Lisboa, particularmente no âmbito do 

reforço da remoção de resíduos acumulados nas imediações dos Ecopontos e Vidrões. 

A Junta de Freguesia de Alcântara tem dado continuidade ao compromisso assumido neste 

domínio, procedendo ao registo sistemático das necessidades de intervenção identificadas ao longo 

dos diferentes períodos de análise. Paralelamente, tem sido efetuado um acompanhamento 

autónomo dos locais abrangidos pela delegação de competências, através de um levantamento 

atualizado de forma contínua, permitindo adequar e agilizar a resposta às necessidades verificadas 

no território. 

Desta forma, tem sido possível assegurar uma intervenção regular e orientada para a melhoria das 

condições de limpeza e salubridade do espaço público, contribuindo para a manutenção de uma 

freguesia mais cuidada e qualificada. 

Descrição 
2º Trim 

 

Varredura Manual 1153 

Deservagem 92 

Limpeza de Sargetas 18 
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Durante o período em análise, foram mantidas intervenções regulares de limpeza e higienização 

nos locais da freguesia que apresentam maiores necessidades ao nível da salubridade, 

nomeadamente na Rua da Junqueira, Rua Quinta do Jacinto, nos pátios do Bairro da Quinta do 

Cabrinha, Rua Fábrica da Pólvora, Bairro do Alvito, Avenida da Índia, Escadinhas da Rua de 

Alcântara, zona envolvente ao Pingo Doce e Rua Academia de Santo Amaro. 

Para além das operações de varredura, as equipas asseguraram igualmente a remoção de resíduos 

pontuais encontrados no espaço público, o despejo regular das papeleiras e a identificação e 

sinalização de ocorrências que, pela sua dimensão ou natureza, justificassem o acionamento de 

meios complementares. Verificou-se, neste período, um aumento significativo da quantidade de 

resíduos depositados nas papeleiras, acompanhado por uma maior frequência de utilização, o que 

exigiu um reforço do acompanhamento e das operações de recolha. 

No âmbito das competências entretanto assumidas pela Junta de Freguesia, foi igualmente 

assegurada a limpeza e recolha de resíduos nas imediações das eco-ilhas e dos vidrões. Apesar do 

reforço formal destas responsabilidades, a sua integração nas rotinas dos serviços decorreu de 

forma natural, uma vez que a limpeza destes pontos já constituía uma prioridade da atuação do 

Executivo. 

Durante este período, foi, contudo, identificada uma tendência preocupante de deposição indevida 

de resíduos indiferenciados por parte de alguns utilizadores do espaço público. Para além da 

deposição junto aos equipamentos destinados à recolha seletiva, foram igualmente registadas 

situações de abandono de resíduos em papeleiras, junto a árvores e em diversos recantos da via 

pública. Esta prática, para além de contrariar as regras estabelecidas para a correta deposição de 

resíduos, prejudica as condições de salubridade, higiene e qualidade do espaço público. 

 

Varredora Mecânica 99 

Lavagem 40 

Escola Raul Lino 11 

Capela 8 
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Face às necessidades verificadas, as operações de recolha de resíduos junto aos vidrões, ecopontos 

e eco-ilhas foram reforçadas, tendo sido realizadas, sempre que a situação o justificou, várias 

intervenções ao longo do mesmo dia, chegando em determinados locais a ser efetuadas mais de 

duas ou três recolhas diárias. 

No mês de setembro, será ainda atribuída especial atenção à limpeza e desobstrução de sarjetas e 

sumidouros em diversos pontos da freguesia, numa ação preventiva destinada a preparar o espaço 

público para a época de chuvas que se aproxima. Esta intervenção pretende assegurar o adequado 

escoamento das águas pluviais, minimizando o risco de acumulação de água e contribuindo para 

uma maior segurança e salubridade das vias e espaços públicos da freguesia. 

A recolha de resíduos junto a vidrões e ecopontos foi intensificada neste período, sendo realizada 

em alguns casos mais de duas ou três vezes ao dia, sempre que necessário. 

 

 

 

 

 

 

Na sequência das várias situações reportadas pela Junta de Freguesia à Câmara Municipal de Lisboa 

relativamente à recorrente acumulação de cartão junto às eco-ilhas destinadas à sua recolha, 

nomeadamente no Largo do Calvário, Rua Luís de Camões, Travessa do Giestal e Rua Artur Lamas, 

foi promovida uma articulação entre ambas as entidades com vista ao reforço da resposta nos 

pontos identificados como mais críticos. 

Neste âmbito, foi implementado um circuito adicional de recolha de cartão especificamente 

direcionado para o comércio local, enquanto principal produtor deste tipo de resíduo, permitindo 

reforçar a frequência da recolha e reduzir a acumulação de cartão no espaço público. 

 

Mês Ecopontos Vidrões 

julho 832 2288 

agosto 792 2068 

setembro 806 2088 
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Paralelamente, a Junta de Freguesia tem desenvolvido, em articulação com a Câmara Municipal de 

Lisboa, ações pontuais de sensibilização junto da população, contando com a presença de equipas 

devidamente identificadas para o acompanhamento e fiscalização das situações relacionadas com 

a deposição de dejetos caninos. Durante o período em análise, verificou-se um agravamento de 

algumas ocorrências, nomeadamente em locais onde continua a ser incumprido o dever cívico de 

assegurar a correta recolha dos dejetos dos animais, com impacto direto nas condições de higiene 

e salubridade do espaço público. 

No âmbito da prevenção e controlo de pragas urbanas, a Junta de Freguesia acompanhou 

igualmente as intervenções promovidas pela Câmara Municipal de Lisboa, nomeadamente as ações 

de desratização e desbaratização realizadas em diferentes pontos da freguesia. Durante o período 

em análise, estas operações foram efetuadas por duas vezes, contribuindo para a manutenção das 

condições de salubridade e para a prevenção da proliferação de pragas no território. 
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LICENCIAMENTO ZERO 
 

O processo de “licenciamento zero” foi atribuído à junta de freguesia de Alcântara no conjunto de 

competências delegadas pela CML. É um processo que está já integrado na estrutura da equipa na 

junta estando sempre em análise com vista a dar a resposta adequada.  

Nos meses de julho a setembro registámos a entrada de 18 entidades novas.  

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

A Junta de Freguesia tem mantido uma política ativa de sensibilização junto de comerciantes, 

operadores e utilizadores do espaço público, procurando promover o cumprimento das normas 

aplicáveis à ocupação da via pública e aos respetivos processos de licenciamento. Esta atuação 

pretende contribuir para uma utilização mais ordenada, equilibrada e qualificada do espaço público 

da freguesia. 

Tem-se verificado um crescimento progressivo da utilização de motociclos enquanto meio de 

transporte por parte dos residentes e dos cidadãos que diariamente se deslocam e permanecem 

na freguesia. Este aumento tem colocado novos desafios ao nível da organização e gestão do espaço 

público, particularmente no que respeita ao estacionamento destes veículos. 

Com efeito, tem sido identificada uma utilização crescente dos passeios para estacionamento de 

motociclos, situação que provoca constrangimentos significativos à circulação pedonal e afeta, de 

forma particularmente relevante, pessoas com mobilidade reduzida. Face a esta realidade, a Junta 

de Freguesia iniciou um trabalho de identificação e levantamento dos pontos onde esta 

Licenciamento Zero Entidades renovadas Entidades novas 
Total entidades do 

mês 

julho 54 8 62 

agosto 22 10 32 

setembro 22 8 30 
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problemática assume maior expressão, com vista à definição de uma intervenção faseada e 

hierarquizada, através da criação de bolsas específicas para estacionamento de motociclos. 

Neste âmbito, foram já identificados diversos locais com potencial para a instalação destas bolsas 

de estacionamento, encontrando-se a Junta de Freguesia a aguardar a necessária articulação e 

posição da Câmara Municipal de Lisboa relativamente às soluções propostas. 

O Espaço Público, a Mobilidade, o Ambiente e os Espaços Verdes constituem áreas fundamentais 

para a qualidade de vida da população de Alcântara e para a valorização do território. Neste 

contexto, a Junta de Freguesia tem procurado desenvolver uma atuação próxima, diligente e 

orientada para a resolução das necessidades identificadas, reforçando a articulação e a cooperação 

com as diversas entidades públicas e privadas, dentro e fora da freguesia. 

A intervenção nestas áreas procura, assim, contribuir de forma continuada para uma Alcântara mais 

organizada, acessível, segura e sustentável, proporcionando melhores condições para viver, 

trabalhar, estudar e usufruir do espaço público. 
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EDUCAÇÃO  
 

A intervenção da Junta de Freguesia junto da comunidade escolar integra um conjunto de 

responsabilidades partilhadas entre os diferentes intervenientes no contexto educativo. A sua 

concretização assenta numa estreita articulação e comunicação permanente com as entidades 

envolvidas, nomeadamente as Direções dos Agrupamentos de Escolas e das Escolas, bem como 

com o Departamento de Educação da Câmara Municipal de Lisboa, promovendo uma atuação 

concertada e adequada às necessidades da comunidade educativa. 

 

Componente de Apoio à Família – CAF e AAAF 

A Componente de Apoio à Família (CAF), no âmbito do 1.º Ciclo do Ensino Básico, e as Atividades 

de Animação e de Apoio à Família (AAAF), destinadas à Educação Pré-Escolar, desenvolvidas nas 

Escolas Básicas Raul Lino e Santo Amaro, integram uma estratégia de apoio às crianças e às suas 

famílias, promovendo a articulação entre a escola pública e as respostas sociais existentes na 

comunidade. 

Estas respostas contribuem para o reforço do conceito de escola a tempo inteiro, assegurando o 

acompanhamento das crianças em períodos complementares ao horário letivo e proporcionando 

atividades de caráter educativo, lúdico e formativo. 

A AAAF/CAF funciona entre 1 de setembro e 31 de julho, nas Escolas Básicas Santo Amaro e Raul 

Lino. Em período letivo, o horário de funcionamento é das 8h00 às 9h00 e das 15h30 às 19h00. 

Durante as interrupções letivas e pausas escolares, o funcionamento decorre das 8h00 às 19h00. 

O plano de atividades tem como principal objetivo proporcionar às crianças experiências 

diversificadas e enriquecedoras durante os seus tempos livres, contribuindo para o seu 

desenvolvimento pessoal, social, físico e criativo, através de uma abordagem integrada e centrada 

na criança. 
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Neste âmbito, são desenvolvidas diversas atividades, com especial destaque para: 

 Atividades lúdicas, através de jogos e brincadeiras que estimulam a criatividade, a 

imaginação, a socialização e o prazer de aprender e conviver em grupo; 

 Expressão plástica, através do desenho, pintura, modelagem e outras atividades artísticas, 

promovendo a criatividade, a motricidade fina, a autoexpressão e o sentido estético; 

 Atividades desportivas, que contribuem para o bem-estar físico e emocional, promovendo 

simultaneamente valores como o trabalho em equipa, o respeito, a disciplina, o fair play e 

a autoconfiança; 

 Atividades musicais, através do canto, da exploração de sons, ritmos e instrumentos, 

favorecendo o desenvolvimento auditivo, linguístico e emocional, bem como a criatividade, 

a concentração e o espírito de cooperação. 

Desta forma, a AAAF e a CAF constituem espaços complementares ao contexto escolar, 

proporcionando às crianças oportunidades de aprendizagem, descoberta, convívio e participação, 

num ambiente seguro, inclusivo e adequado às suas necessidades 

Frequência e inscrições AAAF/CAF 

Frequência das atividades AAAF/CAF durante as férias de verão – Ano Letivo 

2025/2026 

A pausa letiva de verão decorreu entre os dias 1 e 31 de julho de 2026, com as atividades de 

AAAF/CAF a serem dinamizadas nas EB/JI Santo Amaro e EB/JI Raul Lino. 

A frequência registada durante este período encontra-se distribuída da seguinte forma 

 

 EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino 

 1º Ciclo JI Total 1º Ciclo JI Total 

Julho – 1.ª quinzena 104 50 154 56 30 86 

Julho – 2.ª quinzena 78 40 118 37 30 67 
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Durante a 1.ª quinzena de julho, registou-se a frequência de 240 crianças nas duas escolas, 

enquanto na 2.ª quinzena foram abrangidas 185 crianças. 

Durante este período, foram dinamizadas diversas atividades de caráter lúdico, recreativo, 

educativo, cultural e desportivo, destinadas às crianças inscritas nas respostas de AAAF/CAF, com 

o objetivo de proporcionar momentos de lazer e aprendizagem, promovendo simultaneamente a 

integração social, a autonomia e o desenvolvimento pessoal. 

A programação foi organizada tendo em consideração as diferentes idades e interesses das 

crianças, recorrendo a diversos contextos, nomeadamente aos espaços escolares e ao ar livre, bem 

como a equipamentos culturais, desportivos, ambientais e recreativos da cidade. 

Entre as atividades desenvolvidas, destacaram-se as atividades de expressão plástica, que 

proporcionaram às crianças oportunidades de exploração da criatividade, imaginação e 

autoexpressão através de diferentes técnicas e materiais. 

Foram igualmente dinamizadas atividades desportivas, com a colaboração de clubes e entidades 

desportivas da freguesia, nas modalidades de futebol, andebol e basquetebol, promovendo a 

atividade física, o trabalho em equipa, a cooperação, a disciplina e o espírito de grupo. 

As visitas e saídas culturais, ambientais, desportivas e recreativas constituíram igualmente uma 

componente relevante da programação, permitindo às crianças conhecer e usufruir de diferentes 

espaços educativos e de lazer, nomeadamente: 

 MACAM – Museu de Arte Contemporânea Armando Martins; 

 Museu da Carris; 

 MAAT + Atlético – Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia; 

 Academia Ponto Verde; 

 Piscinas do Alvito; 

 Parque Recreativo da Serafina; 

 Biblioteca de Alcântara; 

 Complexo Desportivo do Jamor; 

 Observatório Astronómico de Lisboa; 

 Tapada da Ajuda. 
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De forma global, a programação desenvolvida durante a pausa letiva de verão permitiu 

proporcionar às crianças experiências diversificadas e enriquecedoras, promovendo o convívio, a 

descoberta, a criatividade, a atividade física, a consciência ambiental e o contacto com diferentes 

espaços culturais, educativos, desportivos e recreativos. 

Estas iniciativas contribuíram para o desenvolvimento integral 

das crianças, reforçando competências como a autonomia, a 

cooperação, o espírito de grupo e a curiosidade pelo meio 

envolvente. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estas iniciativas contribuíram significativamente para o desenvolvimento integral das crianças, 

reforçando a sua autonomia, espírito de grupo e curiosidade pelo mundo que as rodeia. 

 

Inscrições nas AAAF/CAF para o Ano Letivo 2026/2027 

Com o término do ano letivo 2025/2026, no mês de julho, iniciou-se o processo de renovação das 

inscrições e de novas inscrições nas respostas de AAAF/CAF para o ano letivo 2026/2027. 

Durante o mês de julho, foram rececionadas as renovações das crianças que já frequentavam as 

respostas de AAAF/CAF, bem como as novas inscrições para o novo ano letivo, cujo início ocorreu 

entre os dias 11 e 15 de setembro de 2026, de acordo com o respetivo estabelecimento de ensino. 

Este processo permitiu preparar atempadamente o funcionamento das respostas de AAAF/CAF 

para o novo ano letivo, assegurando a organização das listas de crianças, a constituição dos grupos 

e o planeamento dos recursos necessários ao início das atividades. 
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Inscrições e Frequência na Antecipação Letiva – setembro de 2026 

Após o período de inscrições e renovações para o novo ano letivo, durante o mês de agosto, 

decorreram as inscrições específicas para a Antecipação Letiva, destinada a assegurar a resposta de 

apoio às famílias entre os dias 1 e 14 de setembro de 2026, antes do início do novo ano letivo. 

As inscrições para a Antecipação Letiva foram realizadas através de duas modalidades — online e 

presencialmente, nos serviços da Junta de Freguesia — tendo sido registadas 212 inscrições: 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Antecipação Letiva decorreu entre os dias 1 e 14 de setembro de 2026, período durante o qual 

foram dinamizadas diversas atividades de caráter lúdico, recreativo e educativo, em articulação 

com as parcerias estabelecidas ao longo do ano letivo. 

A frequência registada durante a Antecipação Letiva foi a seguinte: 

 

Assim, durante o período de Antecipação Letiva, registou-se uma frequência de 212 crianças, 

distribuídas pelas duas escolas. 

 

Modalidade de 
inscrição 

N.º de inscrições 

Online 153 

Presencial 59 

Total 212 

 EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino 

 1º Ciclo JI Total 1º Ciclo JI Total 

Antecipação Letiva 

– setembro 
105 42 147 47 18 65 
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Início do Ano Letivo 2026/2027 

Com o início do novo ano letivo, entre os dias 11 e 15 de setembro, de acordo com o respetivo 

estabelecimento de ensino, as respostas de AAAF/CAF retomaram o seu funcionamento regular. 

A frequência registada no início do ano letivo foi a seguinte: 

 

 

No início do ano letivo, registou-se, assim, uma frequência de 312 crianças nas respostas de 

AAAF/CAF das duas escolas. 

Durante o mês de setembro, mantém-se o acompanhamento e tratamento de pedidos de inscrição 

e de renovação da frequência em AAAF/CAF, nomeadamente na sequência da transferência de 

crianças e alunos para as escolas EB/JI Santo Amaro e EB/JI Raul Lino, bem como de alterações nas 

situações laborais dos pais e encarregados de educação. 

A continuidade deste processo permite dar resposta às necessidades que surgem no início do ano 

letivo, assegurando a adequação e continuidade das respostas de apoio às famílias.  

 

Organização e acompanhamento das respostas AAAF/CAF 

Para a estruturação, organização e planificação das atividades e do novo ano letivo, são realizadas 

reuniões mensais de equipa, em articulação com os coordenadores das respostas de AAAF/CAF e a 

Junta de Freguesia. 

Estas reuniões têm como principais objetivos: 

 Planear as atividades e o projeto a desenvolver ao longo do ano letivo 2026/2027; 

 EB/ JI Santo Amaro EB / JI Raul Lino 

 1º Ciclo JI Total 1º Ciclo JI Total 

Setembro – início 

do ano letivo 
155 54   209 75 28        103 
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 Identificar constrangimentos e necessidades existentes e definir propostas e estratégias 

para a sua resolução; 

 Atualizar as listas de presenças e inscrições; 

 Efetuar o levantamento das necessidades de materiais e recursos para as atividades; 

 Planear e organizar as atividades a desenvolver durante as interrupções letivas; 

 Preparar antecipadamente as ações previstas para os períodos de interrupção e para 

setembro; 

 Preparar e atualizar as listas, mapas e restante documentação necessária ao 

funcionamento das respostas de AAAF/CAF; 

 Promover a articulação entre as diferentes equipas, garantindo uma resposta organizada, 

adequada e ajustada às necessidades das crianças, dos alunos e das famílias. 

Em síntese, o acompanhamento das respostas de AAAF/CAF ao longo deste período envolveu não 

só a gestão das inscrições e frequências, mas também o planeamento das atividades, a articulação 

com as equipas e estabelecimentos de ensino e a monitorização contínua das necessidades 

identificadas, contribuindo para assegurar o regular funcionamento das respostas de apoio à 

família. 

Apoio e acompanhamento às Escolas 

A Junta de Freguesia de Alcântara continua a apoiar ativamente as escolas do território, realizando 

pequenas reparações e ações de manutenção ao longo do ano letivo, das quais se destacam: 

 Limpeza e manutenção dos pátios e espaços exteriores; 

 Substituição de vidros; 

 Reparação e substituição de autoclismos, torneiras, canhões, fechaduras, puxadores de 

portas e lâmpadas; 

 Garantia das manutenções periódicas, nomeadamente nos sistemas de incêndio, 

substituição de extintores, manutenção de plataformas elevatórias e de outros 

equipamentos instalados, assegurando o bom funcionamento e a segurança das 

instalações; 

 Limpeza anual geral das instalações escolares, durante o mês de agosto, como forma 

complementar de apoio à conservação e salubridade dos espaços. 
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Foram realizadas diversas reuniões com as escolas EB Santo Amaro e Raúl Lino, com o objetivo de 

melhorar a gestão dos recursos humanos afetos ao funcionamento dos estabelecimentos de 

educação pré-escolar. Essas equipas foram reforçadas para atender às necessidades identificadas 

pelas escolas, especialmente devido à ausência de alguns colaboradores, garantindo assim a 

continuidade e qualidade das atividades educacionais. 

Foi prestado apoio e acompanhamento à EB Santo Amaro na resolução de questões relacionadas 

com a empreitada e os equipamentos instalados, nomeadamente a construção de uma rampa.  

Foi prestado apoio e encaminhamento de situações relacionadas com o edificado da Escola Raul 

Lino, nomeadamente no que diz respeito ao estado de deterioração das janelas, infiltrações em 

algumas salas de aula e ao estado do muro da escola. Essas questões foram encaminhadas para a 

Câmara Municipal de Lisboa, visando a sua resolução o mais breve possível, a fim de garantir a 

segurança e o bom funcionamento das instalações. 

Para além das tarefas mencionadas, são necessárias outras atividades no desenvolvimento das 

AAAF/CAF, com o objetivo de garantir o bom funcionamento e a qualidade dos serviços prestados, 

atendendo às necessidades das crianças e dos encarregados de educação, bem como assegurando 

a articulação eficaz entre as diferentes entidades envolvidas.  

Verificou-se a necessidade, de reforçar a equipa com mais recursos humanos por motivo de 

ausência, devido a doença, de alguns colaboradores durante a pausa letiva do verão. 

Foi mantida a comunicação com a Câmara Municipal de Lisboa (CML), no âmbito do 

desenvolvimento das atividades AAAF/ CAF conforme estipulado no Contrato de Delegação de 

Competências, incluindo o envio mensal de informações, como a elaboração e atualização das listas 

nominais de inscrições e frequência, assim como relatório de atividades e outras comunicações 

necessárias. 

Representação e participação institucional na 
comunidade educativa 
A Junta de Freguesia mantém uma representação ativa e um acompanhamento regular nos 

Conselhos Gerais dos estabelecimentos de ensino da freguesia, designadamente no Agrupamento 
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de Escolas Francisco Arruda, na Escola Secundária Rainha D. Amélia e na Escola Secundária Fonseca 

Benevides. 

Os representantes da Junta de Freguesia participam nas reuniões ordinárias, realizadas 

trimestralmente, bem como nas reuniões extraordinárias, sempre que necessário, assegurando o 

acompanhamento das principais matérias relacionadas com a comunidade educativa e 

promovendo a articulação entre os diferentes intervenientes. 

Para além da participação nos Conselhos Gerais, a Junta de Freguesia esteve igualmente presente 

em iniciativas promovidas pelos estabelecimentos de ensino e por entidades parceiras, reforçando 

a sua proximidade e participação ativa na comunidade educativa. 

Neste âmbito, destaca-se a participação na sessão de abertura das Jornadas Pedagógicas da Escola 

Secundária Fonseca Benevides (ESFB), realizada no dia 1 de julho de 2026, no auditório da UCCLA – 

União das Cidades Capitais de Língua Portuguesa, uma iniciativa que reuniu profissionais e 

intervenientes da área da educação. 

 A participação da Junta de Freguesia nestas iniciativas contribui para o reforço da articulação 

institucional, da partilha de experiências e da proximidade com os diferentes agentes educativos, 

permitindo acompanhar e apoiar as dinâmicas e necessidades da comunidade escolar da freguesia. 

 

Projetos, programas e iniciativas educativas 

Praia Campo Infância 

Dividido em dois turnos, o Programa Praia-Campo Infância 

2026 contou com a participação de cerca de 360 crianças e 

jovens, residentes e/ou que estudam na freguesia, com 

idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos, 

acompanhados por uma equipa de 60 monitores. O 

programa decorreu entre os dias 6 e 31 de julho de 2026. 
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Este projeto, para além das habituais idas à praia, proporcionou um conjunto diversificado de 

atividades desportivas, lúdicas, culturais e recreativas, adaptadas às diferentes faixas etárias dos 

participantes. As dinâmicas desenvolvidas ao longo das semanas promoveram competências como 

a estratégia, o espírito de equipa, a cooperação e a competição saudável, através de uma colónia 

repleta de desafios e novas experiências. 

Ao longo das quatro semanas, foram realizadas diversas saídas e visitas a praias, piscinas, parques, 

espaços naturais, equipamentos desportivos e espaços culturais, proporcionando aos participantes 

a oportunidade de explorar diferentes territórios e vivenciar experiências diversificadas. Entre os 

locais visitados destacam-se as praias da Costa da Caparica, Praia de Santa Rita, Foz do Lizandro e 

Lagoa de Albufeira, bem como as Piscinas Municipais de Montemor-o-Novo, e outros espaços de 

natureza, lazer e cultura. Estas atividades permitiram promover o contacto com a natureza, a 

prática de atividade física, o convívio e a descoberta de novos espaços, contribuindo para uma 

experiência de férias diversificada e enriquecedora. 

Ao longo de todo o período de atividades, a equipa da Junta de Freguesia assegurou diariamente a 

coordenação, o acompanhamento e o apoio logístico do programa, garantindo o apoio necessário 

à equipa de monitores, a articulação com os diferentes 

parceiros e prestadores de serviços, a organização dos 

transportes, refeições e materiais, bem como o 

acompanhamento das diversas atividades e a resolução 

das situações que surgiram durante a sua execução. Este 

acompanhamento diário foi fundamental para assegurar 

o bom funcionamento e a concretização das atividades 

previstas ao longo dos dois turnos.  
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ENVELHECIMENTO ATIVO  
 

UAS – Universidade de Alcântara Sénior 
 

O ano letivo 2025-2026 da Universidade Alcântara Sénior terminou a 26 de junho de 2026. Porém, 

durante o mês seguinte, decorreram ainda algumas atividades culturais destinadas à comunidade 

da UAS e ao público em geral. 

Contudo, o mês de julho destinou-se, essencialmente, ao fecho e avaliação do ano letivo concluído 

(vg: análise dos resultados do inquérito de satisfação, produção de vídeo com a retrospetiva dos 

melhores momentos do ano, apresentação e devolução dos resultados do ano, produção da última 

edição do Jornal (U)AS NOTÍCIAS)) e organização do próximo ano letivo (definição do novo horário 

e equipa docente, programas curriculares de cada disciplina, calendário escolar, materiais de 

comunicação, recursos técnicos e materiais para o funcionamento global das aulas e programação 

das atividades e eventos culturais).  

Assim, em julho realizaram-se os seguintes eventos:  

 01 de julho – realização das reuniões técnicas com o Núcleo LIC – Laboratório de Ideias 

para a Cidadania, Conselho Pedagógico e com os Professores para preparação do próximo 

ano letivo; 

 03 de julho – A UAS foi conhecer a Exposição Evocativa da História da Fundação INATEL - 

“90 Anos de Lazer e Humanismo em Portugal”, que se encontrou patente na Sociedade 

Nacional de Belas-Artes. Ao longo do percurso, os alunos revisitaram a evolução da 

instituição - desde a antiga FNAT até à atual INATEL -, sendo surpreendidos por diversos 

estímulos sensoriais. Para fechar com chave de ouro, a visita terminou com uma 

degustação de doçaria conventual dos Açores, Madeira, Minho, Ribatejo e Algarve, numa 

homenagem aos sabores da identidade coletiva. O momento foi enriquecido pela exibição 

de um vídeo histórico e pela atuação de pares de folclore, que dançaram ao ritmo das 

tradições de cada região; 
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 08 de julho – Realizou-se a inauguração da exposição “As Obras dos Outros – Parte II”, na 

Biblioteca de Alcântara - José Dias Coelho. A mostra reuniu os trabalhos de final de ano 

letivo dos alunos da disciplina de “Artes Plásticas e Visuais” da UAS desenvolvidos sob a 

orientação e curadoria do Professor António Sales. Após o sucesso da primeira edição (em 

janeiro), este capítulo apresentou a coleção completa das pinturas inspiradas na história 

da arte clássica, onde os moldes e referências tradicionais ganharam uma nova vida através 

do olhar pessoal e expressivo da comunidade sénior. A celebração inaugural expandiu-se 

para além das telas numa sinergia performativa que materializou o conceito das molduras 

e da pintura clássica. O evento contou com a atuação do grupo de Dança e Expressão 

Corporal da Junta de Freguesia de Alcântara, numa peça onde os corpos se moveram com 

molduras, explorando a geometria em puro diálogo com o movimento dos corpos e do 

espaço. Complementando esta envolvência, as alunas Elisabete Real Correia e Idaleta 

Fontes deram voz à palavra poética, declamando também a partir do interior de molduras 

– uma verdadeira extensão viva e tridimensional da própria exposição. Criou-se, assim, uma 

leitura clara e envolvente, onde a performance e a declamação se conjugaram na perfeição 

com o tema. Seguiram-se os discursos, do Prof. António Sales (curador) e do Dr. Hugo 

Malcato do Executivo da Junta de Freguesia de Alcântara. Após a visita à exposição, no fim, 

foi servido um lanche fresco, com muita fruta, no aprazível jardim da Biblioteca, ao som de 

“Lounge Music”; 

 16 de julho – Alunos da disciplina de “Artes Plásticas e Visuais”, com o Prof. António Sales, 

participaram na iniciativa “Passeio com Arte - Visitas Conversas”, do Museu Arte Moderna 

Amando Martins – MACAM;  

 18 de julho – Na visita histórica do Projeto "Entre Pontes" do mês de julho, guiada pela 

especialista Ana Cunha, percorreram-se os caminhos do passado de homens que fizeram 

história em Alcântara. O título escolhido foi precisamente "Os Homens de Alcântara", em 

que foram vários nomes mencionados. A visita iniciou-se à porta da Junta de Freguesia e 

daí partiu-se para vários pontos e lugares da freguesia. 
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Durante o mês de agosto, os serviços da UAS estiveram encerrados, em interrupção letiva, pois a 

equipa esteve de férias.  

 

Em setembro, estão previstas realizarem-se as seguintes ações:   

 14 de setembro – abertura das inscrições no novo ano letivo (2026/2027); 

 19 de setembro – visita histórica guiada do projeto “Entre Pontes”, sobre as “Coletividades 

de Alcântara”. Esta iniciativa integra as Jornadas Europeias do Património (JEP). O evento 

encontra-se, por isso, registado e publicado no site oficial das JEP: 

https://eventos.patrimoniocultural.gov.pt/?q=coletividades&evento=JEP&ano=2026.  

 23 de setembro – iniciativa “Vamos jogar Padel”, no Clube de Padel de Alcântara (na Doca 

de Santo Amaro), enquadrada na Semana Europeia do Desporto;  

 28 de setembro – início das aulas do novo ano letivo e do período experimental das 

disciplinas que se estenderá até dia 09 de outubro.   
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Para o novo ano letivo, prevê-se a inclusão de três novas disciplinas: “Caminhar – Novo Ciclo e Bem-

Estar” (Paula Lourenço – nova professora), “Entre Palavras e Histórias” (Raquel Sales – nova 

professora) e “Filosofia Criativa e Comparada (Ana Cristina Alves).  

Atendendo aos pedidos dos alunos e à disponibilidade de horário do Prof. Sérgio Reis, vão ser 

criados dois turnos de Ginástica: 11H45-12H30 e 12H35-13H20, mantendo os dias da semana – 

segundas e quartas-feiras. Na Informática do Dia a Dia, com a Prof. Maria Inês Furtado, passa a 

existir também dois turnos, um para iniciados, outro para avançados (para quem já frequentou em 

anos anteriores). De igual modo, vai-se estender o horário de Informática Iniciados, à quarta-feira, 

à tarde, com o Prof. Adelino Lopes, em detrimento da Informática Avançados, em que passa a existir 

apenas um horário à segunda-feira (visto que a adesão foi menor em anos anteriores). 

No próximo ano letivo, irá promover-se também um Clube de Leitura, que será ministrado pela 

Prof.a Maria João Ortigão de Oliveira e que se realizará de dois em dois meses, para 20 alunos(as) 

(divididos em dois turnos, 10 cada), de forma a garantir qualidade e a devida interação entre os 

alunos e a professora, própria destes encontros de leitura.  

Está a ser desenhado um plano de ações para a criação de um Banco de Voluntários da UAS, em 

parceria com o Museu de Arte Contemporânea Armando Martins e a Proteção Civil, que será 

anunciado em outubro.  

 

 

Atividades gratuitas para a População com mais de 
55 anos residentes na Freguesia 
 

As atividades gratuitas para residentes da freguesia com mais 55 anos, integrados na área “Saúde 

e Vida Ativa”, são: Canto Coral (quintas-feiras, das 11h às 13h, com maestrina Olga Panchenko), 

Dança e Expressão Corporal (segundas e quartas-feiras, das 14h às 15h, com a coreografa e 

formadora Marina Frangioia) e Tai Chi (terças e quintas-feiras, das 10h às 11h, com a instrutora 

Cristina Castro).  

Estas atividades decorreram até ao final do mês de julho, tendo sido interrompidas em agosto para 

pausa letiva e retomadas em setembro.  
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No final do mês de julho (dia 30.07), a maestrina Olga Panchenco e a instrutora Cristina Castro 

juntaram os seus alunos no Parque do Alvito (Monsanto), ao ar livre, e realizaram uma aula em 

conjunto.  

Em setembro, durante três dias (21, 22 e 24), prevê-se a realização também de uma atividade 

conjunta: curso “Música P´ra Viver: Corpo, Voz e Bem-estar”, integrada na Semana Europeia do 

Desporto. Esta iniciativa incluirá, para além das duas intervenientes mencionadas, a participação 

da médica Viviana Tavares (professora da Universidade Alcântara Sénior, da disciplina “Mais Saber, 

Mais Saúde”), que falará dos benefícios da Música na Saúde e Bem-Estar, no primeiro dia. O 

segundo dia será destinado a uma aula prática de Tai Chi e conversa sobre os benefícios da 

meditação. Já no último dia, o destaque será para a aprendizagem de técnicas de colocação de voz, 

respiração e exercícios de memória, com a maestrina. O intuito desta ação é promover a saúde, o 

bem-estar e atividade física continuada, com a música como pano de fundo.   
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DESPORTO 
 

Gabinete de Apoio ao Desporto (GAD) 
Os meses de julho e agosto representam um momento de balanço das atividades da época 2025-

26 e de preparação da época desportiva 2026-27. 

Este período inclui o balanço dos eventos realizados no âmbito da Romaria de Santo Amaro, 

nomeadamente os Torneios da Romaria e os programas desenvolvidos junto da população, e 

caracteriza-se ainda por uma pausa na atividade da maioria dos clubes da freguesia. 

Neste sentido, o apoio aos clubes, apesar de ser menos frequente, não deixa de acontecer, 

continuando a responder-se regularmente às suas necessidades, nomeadamente: 

● Apoio financeiro aos clubes para aquisição de material ou serviços específicos; 

● Cedência de transportes para deslocações; 

● Cedência de material, equipamento ou espaços da Junta para a realização de eventos. 

 

- Questionário de Hábitos de Atividade Física e Desportiva da 

População de Alcântara 

No âmbito do diagnóstico da prática desportiva na freguesia, foi aplicado um questionário à 

população que reside, trabalha ou estuda em Alcântara (441 respostas em 2026), com o objetivo 

de conhecer hábitos, motivações e necessidades e adequar a oferta desportiva à procura real. 

Nota metodológica: divulgado sobretudo através dos canais da Junta, dos clubes e de parceiros 

locais, o questionário gera uma sobre representação de praticantes (86% da amostra). Os resultados 

devem por isso ser lidos como um instrumento de identificação de tendências, e não como uma 

fotografia estatística da população. 

Principais conclusões 

 A lacuna mais consistente identificada em toda a freguesia é a ausência de uma oferta 

pública/acessível de ginásio e treino de força — surge, de forma independente, em quatro 

perguntas diferentes do questionário, com 61 menções espontâneas no total. 
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 A barreira dominante para a não prática não é o custo nem a falta de infraestruturas, mas 

sim a falta de tempo (47%) e de motivação (37%). 

 52% Dos não-praticantes consideram provável vir a praticar desporto dentro de um ano — 

um público de conversão real. 

 Apenas 40% concorda que "a Junta está a fazer o suficiente" — uma perceção ligada 

sobretudo ao desconhecimento da oferta existente, e não à sua ausência. 

 

 
Modalidades mais praticadas entre quem já pratica (n=381). 

 

 
Atividades mais desejadas por quem ainda não pratica (n=60). 

 

 A convergência de três perguntas independentes do questionário (motivos para sair da freguesia, 

atividade desejada por não-praticantes, e menções espontâneas nos comentários abertos) aponta 

para a mesma conclusão: a ausência de uma oferta de ginásio/treino funcional é a lacuna mais 

consistente de todo o diagnóstico 
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Motivação para a prática 

A hierarquia de motivações é consistente com a literatura de referência: Saúde e Forma física 

dominam sobre a Competição, o que sugere que a comunicação da Junta e dos clubes deve priorizar 

uma linguagem de saúde e bem-estar para captar quem ainda não pratica. 

 

Motivo % Que concorda 

Saúde 91% 

Forma física 90% 

Alívio de stress 88% 

Competição 38% 

Recomendação médica 31% 

Interesse geral pelo desporto: 7,1/10; interesse em praticar: 7,5/10. As mulheres praticam com 

mais regularidade moderada, enquanto os homens apresentam uma distribuição mais extremada. 

 

Clubes e despesa em desporto 

Indicador Valor 

Federados numa federação desportiva 39% 

Sócios/clientes de ginásio 35% 

Sócios de clube/associação da freguesia 37% 

Praticantes não filiados em nenhum clube de Alcântara 61% 

Despesa média mensal do agregado em desporto (mediana) 60 €/Mês 

 

Os 61% de praticantes não filiados em nenhum clube da freguesia representam o principal potencial 

de conversão para o movimento associativo local. 

Quanto à oferta existente, 82% dos praticantes utiliza instalações em Alcântara, sobretudo o Salão 

da Junta/Ginásio EB1 Santo Amaro (23%), o Pavilhão da Ajuda (22%), o Rio Tejo (21%) e a Piscina 

do Alvito (20%). A satisfação é globalmente positiva (62% satisfeito/muito satisfeito), mas 22% 

manifesta-se insatisfeito. 
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EIXO - DESPORTO EDUCATIVO 

Programa Escola + Desporto 

O Programa Escola + é desenvolvido desde o início do ano letivo nos JI da freguesia, junto das 6 

turmas do pré-escolar, e conta com a participação de mais de 120 crianças entre os 3 e os 6 anos 

de idade. 

No último trimestre, o programa decorreu apenas durante o mês de junho, tendo acompanhado o 

final do ano letivo. Com o encerramento das atividades, foi realizado o habitual balanço junto dos 

Encarregados de Educação, através de um questionário de avaliação. 

Este ano foram obtidas 30 respostas, num universo superior a 120 crianças, um número inferior ao 

registado em anos anteriores e que, por isso, não permite retirar conclusões representativas da 

totalidade dos participantes. Ainda assim, as respostas obtidas mantêm a tendência de avaliação 

muito positiva registada nas edições anteriores, evidenciando um elevado grau de satisfação com 

o Programa Escola +. 

Entre os Encarregados de Educação que responderam ao questionário, 100% consideram que o 

programa deve ter continuidade no próximo ano letivo, reforçando a perceção de que esta resposta 

constitui uma mais-valia para as crianças e para a comunidade educativa. 

Destaca-se igualmente a participação significativa dos pais nas sessões abertas de Yoga e Brincar 

na Natureza, promovidas ao longo do ano, permitindo aproximar as famílias das atividades 

desenvolvidas e proporcionar momentos de partilha entre crianças, pais e equipa técnica. 

Os comentários e sugestões apresentados pelos Encarregados de Educação mantêm, de forma 

geral, uma avaliação muito favorável do programa, sendo valorizados sobretudo os contributos 

para o desenvolvimento motor, social e emocional das crianças, bem como a importância do 

contacto com a natureza. Entre as sugestões apresentadas destaca-se o interesse pelo aumento da 

frequência semanal das sessões e pelo alargamento da oferta a outras áreas e modalidades, como 

natação, música/teatro, karaté e dança. 

O balanço final do Programa Escola + mantém, assim, uma avaliação muito positiva, reforçando a 

pertinência da continuidade desta resposta enquanto instrumento de promoção da atividade física, 
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do desenvolvimento global das crianças e da aproximação entre a escola, as famílias e a 

comunidade. 

- Literacia Física 

O programa interrompeu a sua atividade no final do ano letivo e retomará em setembro. Abaixo 

apresentam-se os dados de participação relativos ao mês de junho, último mês de atividade do ano 

letivo 2025-26. 

Mês Raul Lino EB1 Santo Amaro 

 Nº de aulas Nº de participações 
em aula Nº de aulas Nº de participações 

em aula 

Junho 9 178 9 162 

 

 

- Brincar na Natureza 

Esta componente do Programa Escola + Desporto, dedicada à promoção da atividade física, 

exploração e contacto com a natureza junto das crianças do pré-escolar, incluiu um bloco de 8 

sessões na floresta, com jogos e atividades de exploração acompanhados por um técnico 

especializado. 

O ano letivo terminou com uma sessão aberta à participação dos pais e encarregados de educação, 

que contou com a presença das educadoras, e que reuniu, uma vez mais, uma elevada satisfação 

por parte de toda a comunidade escolar. 

A atividade aberta aos pais foi avaliada através de um questionário aplicado aos encarregados de 

educação presentes, no qual 100% afirmou ter ficado satisfeito ou muito satisfeito com esta 

iniciativa. O local escolhido e as atividades propostas foram os indicadores mais identificados pelos 

encarregados de educação como muito satisfatórios. 

Este é um projeto realizado em parceria com o Instituto Superior de Agronomia, que cede este 

espaço para que as crianças possam explorar e crescer mais ativas, mais saudáveis e mais felizes. 
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- Atividades Desportivas no âmbito do AAAF/CAF - Interrupção 

letiva 

A realização de atividades desportivas no âmbito das interrupções letivas de verão representa um 

trabalho de cooperação com o Departamento de Educação da Junta de Freguesia, promovendo a 

prática de atividade física e desportiva junto das crianças durante o período de férias. 

A interrupção letiva de verão contou com atividades desportivas duas vezes por semana, 

direcionadas aos alunos do 1º ciclo e do pré-escolar. O Ciclismo foi a atividade de eleição para os 

alunos do 1º ciclo, que realizaram esta atividade no Pavilhão Desportivo da Ajuda. 

Foi ainda realizada uma parceria com a professora de Zumba do Programa Alcântara Ativa, que 

dinamizou sessões de Zumba Kids para todas as crianças inscritas na interrupção letiva. 

 

EIXO - DESPORTO E BEM-ESTAR 

- Alcântara Ativa 

O Programa Alcântara Ativa proporciona aulas de Yoga, Pilates e Zumba à população da freguesia, 

com o objetivo de garantir uma oferta de atividade física na área da saúde e do bem-estar. 

A maioria dos programas é interrompida em agosto, pelo que a informação seguinte diz respeito 

aos meses de junho e julho 

 PILATES YOGA ZUMBA 
Total 

Mês Nº alunos 
ativos 

Nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

Nº alunos 
ativos 

Nº de 
aulas 

Participações 
em aula 

Nº alunos 
ativos 

Nº de 
aulas 

Participações 
em aula alunos 

Junho 62 13 127 78 16 * 42 8 141 182 

Julho 60 17 144 74 16 82 38 9 123 172 
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Resumo do Questionário de Avaliação da Satisfação 

No âmbito da época 2025/2026, foi novamente aplicado o questionário de avaliação da satisfação 

do Programa Alcântara Ativa, com 90 respostas recolhidas junto dos praticantes de Pilates, Yoga e 

Zumba. Apresentam-se de seguida os pontos mais relevantes desta análise. 

Números-chave: avaliação global do programa de 4,61/5 · Intenção de renovação para 2026/27 de 4,89/5 

(97% dão nota máxima ou próxima) · Net Promoter Score de +76 · 99% Recomendariam o programa a amigos 

ou familiares. 

 
Indicadores-chave de satisfação global (n=90). 

O que está a funcionar bem 

● A qualidade dos professores é o indicador mais bem avaliado em todas as modalidades 

(4,52 a 4,72 em 5). 

● Impacto percebido muito elevado no bem-estar emocional (91% dão nota 4-5) e na 

condição física (97% dão nota 4-5). 

● Fidelização muito elevada: 72% dos respondentes praticam há 2 ou mais anos, com 

intenção de renovação a atingir 97%. 

● O programa cresce sobretudo por recomendação direta: 48% dos alunos souberam dele 

através de amigos, familiares ou outros alunos. 

 

O que precisa de correção 

● Higiene e limpeza das instalações é, de forma consistente, o indicador mais baixo em todas 

as modalidades — particularmente crítico em Pilates (3,49/5) e Yoga (3,60/5), que 

partilham o Salão Multiusos/Ginásio EB1 Santo Amaro. 

● A Zumba é a modalidade mais exposta a um eventual aumento de preço: 16% dos seus 

praticantes admitem que provavelmente deixariam de se inscrever. 
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● Procura clara — e ainda não satisfeita — por uma modalidade de treino funcional/condição 

física, referida por 47% dos respondentes. 

 
Satisfação por indicador e por modalidade (Pilates, Yoga, Zumba). A higiene das instalações é sistematicamente o ponto 

mais crítico, sobretudo no espaço partilhado por Pilates e Yoga. 

 
Outras modalidades desejadas pelos alunos (resposta múltipla, n=90). O treino funcional lidera claramente a procura. 

 

Benefícios e Impacto Percebido 

O impacto percebido pelos alunos é muito elevado nas dimensões emocional e física. O reforço de 

relações sociais, embora também positivo, é a dimensão mais moderada das três — cerca de 3 em 

cada 10 alunos são neutros quanto a este benefício, o que pode indicar oportunidade para 

iniciativas que fomentem mais convívio entre alunos. 
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Perceção de benefícios do programa (n=90). O bem-estar emocional e a condição física reúnem os níveis de satisfação 

mais elevados. 

 

Avaliação Global, Fidelização e Recomendação 

O Net Promoter Score (NPS) mede a propensão dos alunos para recomendar o programa, 

subtraindo a percentagem de "detratores" (nota ≤ 3) à percentagem de "promotores" (nota 5). Um 

NPS acima de +50 é considerado excecional em qualquer contexto de serviços — o Alcântara Ativa 

regista +76, com apenas 1 detrator em 90 respondentes. 

 
Net Promoter Score do Programa Alcântara Ativa: 77% de promotores e apenas 1% de detratores, num total de 90 

respondentes. 

Recomendações principais 

● Reforçar a limpeza do Salão Multiusos/Ginásio EB1 Santo Amaro, partilhado por Pilates e 

Yoga — o único indicador do programa abaixo de "satisfeito" em qualquer modalidade. 

● Estudar a introdução de uma modalidade de treino funcional/condição física, a procura 

mais consistente e transversal identificada em todo o questionário. 
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- Alcântara Saúde e Vida Ativa 

As atividades desenvolvidas nesta área de atuação têm caráter gratuito e são dirigidas à população 

sénior da freguesia. 

- Dança e Tai-Chi 

A dança e o Tai-chi são atividades regulares que promovem o envelhecimento ativo e saudável da 

população sénior, decorrendo duas vezes por semana (cada uma delas) no Salão da Junta de 

freguesia. 

Mês Tai-chi 

 nº alunos nº de aulas Participações em 
aula 

Junho 41 8 149 

Julho 42 9 145 

 

- Futebol a Andar 

A modalidade de Futebol a Andar, apesar de integrar o programa de disciplinas da Universidade 

Sénior de Alcântara, tem o acompanhamento do Gabinete de 

Apoio ao Desporto, representando um instrumento 

importante na promoção da saúde e bem-estar da população 

sénior. No âmbito da Romaria de Santo Amaro, realizámos a 

27 de junho o Torneio de Futebol a Andar. 

Foram cerca de 50 participantes, em representação de quatro 

equipas (GDR Fontainhas, CCD Vale Milhaços, Fundação Benfica e Universidade Alcântara Sénior), 

os praticantes que estiveram presentes no torneio inserido nos festejos da Romaria de Santo 

Amaro. 

Mais importante do que ganhar ou perder, a jornada ficou marcada pela promoção de um estilo de 

vida ativo, num ambiente saudável e descontraído  

Este Torneio contou ainda com a colaboração do Boa Hora FC que disponibilizou o seu 

polidesportivo para a realização deste torneio. 
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- Andebol a Andar 

No âmbito da Romaria de Santo Amaro, realizámos a 28 

de junho o Torneio de Andebol a Andar, que tinha como 

objetivo a promoção do envelhecimento ativo. 

A prática desportiva é uma das dimensões bastante 

significativa da Romaria de Santo Amaro e, entre os 

vários torneios e jogos disputados, de diferentes 

modalidades, também houve lugar para o Andebol a Andar, que juntou cerca de 30 praticantes com 

mais de 65 anos, em representação do CCD Vale Milhaços e do Al-Cante, no Pavilhão Desportivo da 

Ajuda. 

Uma tarde desportiva que ficou marcada pelo convívio e pelo prazer de praticar atividade física — 

o encontro promoveu, acima de tudo, os hábitos saudáveis e a importância de envelhecer de uma 

forma ativa. 

EIXO - COESÃO SOCIAL E DESPORTO 

- Community Champions League (CCL) 

A Junta de Freguesia de Alcântara integra este projeto da Fundação Benfica e da Gebalis, com o 

objetivo de promover a prática desportiva junto das crianças e jovens do Bairro da Quinta do 

Cabrinha. 

O presente trimestre coincidiu com o encerramento da edição deste projeto, tendo os jovens 

participantes realizado o último jogo da competição. Nesta fase final, disputaram a Finalíssima da 

Liga de Prata, que colocou frente a frente a equipa vencedora da presente edição e a equipa 

vencedora da edição anterior, ou seja os nossos Alcântara FC. 

Apesar de o resultado desportivo não ter sido favorável aos nossos jovens, fica, uma vez mais, o 

exemplo de saber estar, respeito e atitude demonstrados pelo grupo, refletindo o trabalho 

desenvolvido ao longo desta edição do projeto e o enquadramento proporcionado pela equipa 

técnica. A participação nesta última etapa constituiu, assim, mais um momento de valorização da 

dimensão educativa e social do desporto, para além da componente estritamente competitiva. 
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EIXO - DESPORTO E CLUBES 

- Torneios da Romaria 

Durante a comemoração das festas da cidade de Lisboa, Alcântara organiza a Romaria de Santo 

Amaro, que inclui uma temática dedicada à atividade desportiva. Apresenta-se abaixo o balanço 

dos torneios realizados durante este período festivo. 

TORNEIOS DA ROMARIA 

Atividade Local 
Nº 

participantes 
Observações 

Torneio de 
Matraquilhos 

ASA - Não se realizou por falta de participantes 

Torneio de 
Snooker 

Promotora 
+/- 10 

Participantes 
Excelente Convívio e envolvimento da Promotora 

Torneio de Ténis 
de Mesa 

Pav. Ajuda 
+/- 50 

Participantes 
Excelente apoio dos voluntários do BHFC, participação dos alunos das 

escolas de 1º ciclo de Alcântara.  

Torneio de Futsal Pav. Ajuda 
+/- 50 

Participantes 

Participaram menos equipas nesta edição, mas foi um momento de 
convívio importante que envolveu um conjunto significativo de pessoas 

da comunidade de Alcântara. 

Torneio de 
Minibasquete 

Pav. Ajuda 
+/- 90 

Participantes 

Grande momento de promoção do desporto para todos. Integrou mais 
de uma dezena de jovens das escolas de Alcântara sem contacto com a 
atividade desportiva federada. Promoveu um momento de competição 
e convívio aos praticantes do Atlético. Excelente envolvimento do staff 

do Atlético. 

Torneio de 
Futebol a Andar 

Polidesportivo 
Boa-Hora FC 

+/- 40 
Participantes 

O local de realização do Torneio foi muito bom. Manter o local para 
próximas edições. 

Torneio de 
Andebol 

Veteranos 
Pav. Ajuda 

+/- 40 
Participantes 

3 Equipas com grande nível competitivo. Foi uma grande celebração do 
desporto e da paixão pela modalidade de Andebol. 

Torneio de 
Xadrez 

Salão da JFA 
+/- 40 

Participantes 
A participação de crianças e adultos num momento de convívio e 

partilha. Excelente apoio e organização do NSCP 

Torneio de 
Andebol a Andar 

Pav. Ajuda 
+/- 30 

Participantes 
Grande contributo para que a nossa população mais velha se mantenha 

ativa. 

 

Ainda no âmbito da atividade desportiva da Romaria de Santo Amaro, foram realizadas aulas 

abertas à população. 

 



INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE 
julho a setembro 2026  

66 
 

AULAS ABERTAS - ALCÂNTARA ATIVA E ALCÂNTARA SAÚDE E VIDA ATIVA 

Atividade Local Nº 
participantes Observações 

Yoga ISA +/- 20 Pessoas 
Boa adesão, mas com poucos participantes novos. A aula contou com a 

participação das pessoas que já fazem aulas no nosso programa 

Zumba Capela + 20 Pessoas 
Grande momento de convívio das alunas que frequentam a Zumba. Foi uma 
oportunidade de mostrar a Alcântara a animação que se sente naquela aula. 

Pilates ISA 15 Pessoas 
Essencialmente alunos das aulas do Programa Alcântara Ativa. A pouca adesão 

deveu-se à probabilidade de chuva, uma vez que a aula decorreu ao ar livre. 

 
- Promoção da Atividade dos clubes de Alcântara 

Realizámos os Prémios de Mérito Desportivo e Associativo na 

freguesia de Alcântara com o objetivo de promover e 

reconhecer o trabalho desenvolvido pelos clubes em prol do 

desporto na freguesia. Nesta edição voltámos a entregar duas 

distinções: Os Prémios de Mérito Desportivo e Associativo e 

os Prémios de Excelência desportiva. 

Os primeiros têm como objetivo reconhecer uma pessoa, escolhida pelo clube (a titulo individual 

ou em representação de uma equipa/coletivo) que se tenha distinguido ao longo do último ano na 

vida do clube. Os segundos pretendem destacar os sucessos desportivos, atingidos através de 

resultados desportivos significativos que ajudam a projetar o nome de Alcântara a nível local, 

regional e nacional. 

Contámos com a participação de 14 clubes e coletividades da freguesia e um total de mais 70 

atletas, treinadores, dirigentes e equipas que subiram a palco para receber estas distinções, 

naquela que é a grande homenagem da Junta de Freguesia ao desporto de Alcântara.   

- Agenda Desportiva #SOMOSALCANTARA 

Esta iniciativa pretende promover e dar visibilidade à atividade desportiva dos clubes da freguesia. 

A Agenda Desportiva #SOMOSALCANTARA foi interrompida durante o mês de agosto, período em 

que a maioria dos clubes está com a atividade parada, retomando a divulgação semanal em 

setembro. 
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PISCINA MUNICIPAL DO ALVITO 
Durante o terceiro trimestre de 2026, a Junta de Freguesia de Alcântara deu continuidade ao 

trabalho desenvolvido na Piscina Municipal do Alvito, reafirmando o seu compromisso com a 

promoção da atividade física, do desporto e da qualidade de vida da população. 

A crescente procura registada nos últimos anos demonstra a importância deste equipamento 

desportivo para a freguesia e para o concelho de Lisboa. Perante esta realidade, a Junta de 

Freguesia tem procurado acompanhar a evolução das necessidades dos utentes, reforçando e 

diversificando a oferta de atividades e ajustando a organização da piscina às novas exigências. 

A época desportiva 2026/2027 inicia-se com mais de 1.400 utentes inscritos, representando, uma 

vez mais, um crescimento significativo da procura. Este número evidencia a importância e a procura 

por este equipamento, bem como a diversidade da oferta disponibilizada pela Piscina Municipal do 

Alvito. 

 

O universo de utentes caracteriza-se igualmente pela sua abrangência etária, incluindo diferentes 

gerações, desde os primeiros meses de vida até à população sénior. A distribuição por faixa etária 

evidencia o carácter transversal da piscina, que responde a diferentes idades, necessidades e níveis 

de aprendizagem. 

1000
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1450

S E T  2 0 2 4 S E T  2 0 2 5 S E T  2 0 2 6

EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE UTENTES 
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Esta abrangência resulta de uma oferta diversificada de modalidades e atividades, orientadas para 

diferentes públicos, que permite conciliar a aprendizagem da natação, a prática regular de atividade 

física e a promoção do bem-estar. 

Para dar resposta a esta procura, são dinamizadas mais de 250 aulas semanais, abrangendo 

diferentes faixas etárias e níveis de aprendizagem. A utilização da Piscina Municipal do Alvito 

ultrapassa, igualmente, os limites da freguesia, recebendo utentes provenientes de diversas 

freguesias do concelho de Lisboa. 
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A Junta de Freguesia tem vindo a acompanhar de forma permanente a evolução da procura, 

procurando ajustar a oferta e criar respostas em função das necessidades identificadas. Neste 

âmbito, foram reforçadas as atividades destinadas aos mais jovens, com a criação de novas turmas 

de Bebés e Tartarugas, dirigidas a crianças dos 6 meses aos 4 anos. 

A elevada procura registada nestas atividades confirma a pertinência deste reforço e a importância 

de proporcionar, desde os primeiros anos de vida, oportunidades de contacto com a atividade física 

e com a aprendizagem da natação. 

O crescimento da oferta tem sido acompanhado por uma preocupação permanente com a 

qualidade do serviço prestado, procurando assegurar que o aumento do número de utentes ocorre 

de forma equilibrada e em condições adequadas à prática desportiva. 

 

Preparação da nova época desportiva 

Os meses de julho e agosto assumiram particular importância na preparação da nova época 

desportiva. Durante este período, foram desenvolvidos diversos trabalhos de organização, 

planeamento e divulgação, nomeadamente: 

 Elaboração do Plano de Água; 

 Distribuição e atribuição dos professores às respetivas turmas; 

 Organização dos horários e das diferentes atividades; 

 Preparação da nova época desportiva; 

 Divulgação das modalidades e atividades através das redes sociais; 

 Distribuição de flyers junto da população; 

 Realização de aulas abertas, permitindo dar a conhecer as diferentes modalidades e 

atividades disponíveis. 

Estas ações permitiram preparar o início da época de forma estruturada, procurando assegurar uma 

resposta adequada à procura registada e garantir a continuidade da atividade da Piscina Municipal 

do Alvito. 
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Manutenção e melhoria das instalações 

Paralelamente à organização da atividade desportiva, a Junta de Freguesia manteve uma atenção 

permanente às condições das instalações e ao conforto dos utentes. 

Durante o mês de agosto foram realizadas diversas intervenções de manutenção e melhoria, 

nomeadamente nos balneários, com o objetivo de reforçar as condições de conforto, 

funcionalidade e utilização do equipamento. 

Neste contexto, os períodos de encerramento temporário da piscina ao público assumem particular 

importância, permitindo realizar trabalhos de manutenção, limpeza geral da piscina e das restantes 

instalações, bem como preparar o equipamento para o início de uma nova época desportiva. 

Aproximação à comunidade escolar 

Durante o mês de setembro, a Junta de Freguesia pretende igualmente reforçar a articulação com 

as escolas da área de intervenção da freguesia de Alcântara, através de ações de divulgação e de 

contacto direto com os estabelecimentos de ensino. 

O objetivo é incentivar uma maior utilização da Piscina Municipal do Alvito no âmbito das atividades 

extracurriculares, aproximando o equipamento da comunidade escolar e criando novas 

oportunidades para a prática desportiva junto das crianças e dos jovens. 

A aposta na diversificação da oferta, na melhoria das condições das instalações e no reforço da 

ligação à comunidade pretende consolidar a Piscina Municipal do Alvito como um equipamento 

desportivo de referência, acessível a diferentes gerações e capaz de responder à crescente procura 

da população. 
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PAVILHÃO DESPORTIVO DA AJUDA 
 

Neste 3º Semestre de 2026, tivemos o término da época desportiva de 2025/2026 em julho de 2026 

e o começo da época desportiva de 2026/2027 em setembro para as entidades utilizadoras do 

Pavilhão Desportivo da Ajuda. 

No período do mês de agosto encerrámos as atividades para se efetuar as limpezas gerais, mais 

profundas a nível de piso, bancadas e balneários onde aproveitamos para realizar algumas 

intervenções a nível de materiais/equipamentos que já estavam a ficar degradados devido ao uso 

intenso diário. 

A época desportiva começou a todo o “gás” logo na 1ª semana de setembro sendo que algumas 

entidades utilizaram também a última semana de agosto para realizarem treinos de pré-epoca para 

preparar a nova época. 

A nível de entidades utilizadoras regulares mantêm-se a maioria das entidades que já utilizavam 

anteriormente, sendo que com a renovação do sistema de motor das tabelas de basquetebol do 

campo central (que estava danificado e que em agosto voltou a estar funcional) temos mais uma 

modalidade a ser praticada no campo central. Em 2025/2026 somente se utilizava o campo central 

para Futsal e Andebol. 

Continua a funcionar de 2ª a 6ª feira das 09:00 às 23:00 e aos fins-de-semana mediante os horários 

dos jogos oficiais das nossas entidades utilizadoras  

No seu horário de funcionamento de excelência a partir das 18:00, horário em que começam a 

maior parte dos treinos e/ou atividades desportivas existe uma taxa de ocupação cerca de 92%, 

sendo que o campo central é utilizado todos os dias até as 23:00 e os dois campos laterais até às 

22:00 / 22:30. 
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Em setembro de 2026 iniciámos a época com as seguintes entidades utilizadoras: 

PAVILHÃO DESPORTIVO DA AJUDA EPOCA 2025/2026 

Entidade Modalidade 

Atlético Clube de Portugal Basquetebol 

Boa Hora Futebol Clube Andebol 

Clube de Futebol "Os Belenenses" Voleibol 

Clube Desportivo Santo António de Lisboa Futsal 

Clube Juvenil de Voleibol Filipa de Lencastre Voleibol 

Escola Profissional da Metropolitana 9º ano /10º ano / 11º ano 

Esfera Andebol Masters Andebol 

Grupos Informais Voleibol / Basquetebol / Futsal 

JFA - Andebol a Andar Andebol 

JFA - Ciclismo Ciclismo 

JFA - Futebol a Andar Futsal 

JFA + 55 Atividade Física 

Núcleo de Antigos Alunos do Liceu Passos Manuel Andebol 

O Pavilhão Desportivo da Ajuda continua a receber semanalmente cerca de 1200 pessoas, entre 

praticantes, treinadores, dirigentes e público em geral. 

Neste 3º trimestre de 2026 irá também começar os calendários competitivos das nossas entidades 

pelo que aos fins-de-semana o Pavilhão Desportivo da Ajuda irá receber os jogos oficias das mesmas 

De referir que no final de setembro de 2026 como atividade extra ao funcionamento normal iremos 

receber um torneio Internacional de Andebol com cerca de 8 equipas nacionais e internacionais 

realizado pelo Esfera Andebol Masters.  

É o nosso desejo que a época desportiva de 2026/2027 seja caracterizada por uma participação 

expressiva quer seja por parte da comunidade, quer seja por parte das entidades utilizadoras 

fazendo com que o Pavilhão Desportivo da Ajuda continue a ser cada vez mais, como tem 

acontecido até ao momento, um verdadeiro centro desportivo e social contribuindo para o 

crescimento e diversificação do desporto em Alcântara e da cidade de Lisboa. 
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RECURSOS HUMANOS 
 

Na Junta de Freguesia de Alcântara, a área de Recursos Humanos assegura a gestão, 

acompanhamento e desenvolvimento dos trabalhadores, promovendo condições de trabalho 

dignas, seguras e adequadas, bem como a valorização profissional, a formação contínua e o reforço 

da comunicação interna enquanto instrumento de melhoria organizacional. 

 

Atendimento e suporte aos trabalhadores 

No período em referência, os Serviços de Recursos Humanos asseguraram, de forma regular e em 

conformidade com a legislação em vigor, o acompanhamento e a resposta às solicitações 

apresentadas pelos trabalhadores, nomeadamente nas áreas da gestão de recursos humanos, 

processamento de remunerações e demais matérias relacionadas com a relação de emprego 

público. 

Manteve-se igualmente o compromisso com a promoção do bem-estar dos trabalhadores, através 

do acompanhamento das suas necessidades e do reforço da comunicação interna. 

 

Formação 

No âmbito da formação profissional, foram promovidas ações ajustadas às necessidades 

identificadas, com o objetivo de assegurar a atualização de conhecimentos e o desenvolvimento 

das competências dos trabalhadores da Autarquia, contribuindo para a melhoria contínua da 

qualidade dos serviços prestados. 
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Mobilidade  

Durante o período em referência, foi autorizada, pelo prazo de 18 meses, a mobilidade interna de 

três trabalhadores para outros serviços da Administração Pública, ao abrigo do regime previsto na 

Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada em anexo à Lei n.º 35/2014, de 20 de junho. 

Foram abrangidos dois trabalhadores integrados na carreira e categoria de Assistente Operacional 

e um trabalhador integrado na carreira de Assistente Operacional, na categoria de Encarregado 

Operacional. 

 

Alterações Mapa de Pessoal 

No período em análise, procedeu-se à atualização do mapa de pessoal da Junta de Freguesia de 

Alcântara. 

À data da presente Informação Escrita, a Junta de Freguesia de Alcântara dispunha de 72 

trabalhadores com vínculo de emprego público por tempo indeterminado, em exercício de funções 

nas áreas da Ação Social, Piscina, Mercado, Desporto, Educação, Administração Geral, Higiene 

Urbana e Espaço Público/Licenciamento. 

No mesmo período, registaram-se duas aposentações, ambas de trabalhadores integrados na 

carreira e categoria de Assistente Operacional. 

Foi ainda concedida uma licença sem remuneração a um trabalhador da carreira e categoria de 

Assistente Operacional, nos termos do artigo 280.º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas. 

Atendendo a que a licença não é superior a um ano, o respetivo posto de trabalho mantém-se 

ocupado. 

Considerando as mobilidades, aposentações e restantes alterações ocorridas no período em 

referência, registou-se uma redução efetiva de cinco trabalhadores face à última Informação 

Escrita, tendo os respetivos postos de trabalho ficado vagos no mapa de pessoal. 
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Nº de trabalhadores pelos diferentes serviços da Junta de Freguesia: 

2

3

3

5

4

7

24

24

72

Espaço Público/Licenciamento

Ação Social

Piscina

Mercado

Desporto

Educação

Administração Geral

Higiene Urbana

Total

 

 

Nº de trabalhadores por grupo profissional: 

 

 

 
 
 
 
 

37

5

15

3

12

72

Assistente operacional

Encarregado operacional

Assistente Técnico

Coordenador Técnico

Técnico superior

Total
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CULTURA E EVENTOS  
 

Romaria de Santo Amaro 2026 – Balanço 
Depois da festa, chega o momento de fazer o balanço e preparar o futuro. 

O mês de julho é dedicado ao encerramento de todos os procedimentos associados à Romaria de 

Santo Amaro: tratar de faturas e pagamentos, organizar materiais e equipamentos e concluir todos 

os processos administrativos e logísticos. 

É também o momento de avaliar o trabalho desenvolvido, perceber o que correu bem, identificar 

os aspetos que podemos melhorar e recolher aprendizagens que nos permitam preparar, desde já, 

a próxima edição. 

Neste momento, o Departamento de Comunicação, Eventos e Cultura encontra-se a trabalhar neste 

balanço, reunindo informação e contributos das diferentes áreas envolvidas na organização da 

Romaria. 

Porque cada edição termina, mas o trabalho para a próxima começa logo a seguir. 

 

Apoio a vários Pelouros 
O Departamento de Comunicação, Eventos e Cultura da Junta de Freguesia de Alcântara assegura, 

de forma transversal, a sua presença e apoio na maioria das atividades promovidas pelos diversos 

pelouros da autarquia - Desporto, Educação, Espaço Público, Ação Social, Universidade Sénior de 

Alcântara, Higiene Urbana, entre outros. 

Para além dos eventos que estão inteiramente sob a responsabilidade deste Departamento, 

destacamos ainda a colaboração ativa na conceção, coordenação e operacionalização de diversas 

iniciativas promovidas por outros setores da Junta. 
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Planeamento dos próximos eventos 

O Departamento de Comunicação, Eventos e Cultura encontra-se atualmente empenhado no 

planeamento e preparação de diversos eventos, ainda em fase de desenvolvimento, que visam 

dinamizar a freguesia e envolver a comunidade local. 

Entre as iniciativas em curso, destacam-se: 

 Organização do Passeio ao Badoca Park; 

 Preparação das comemorações do Magusto; 

 Planeamento de feiras e mercados temáticos, que promovem os produtos locais e o 

comércio tradicional; 

 Aquisição de serviços e planeamento de temas relacionados com o Natal, tais como bilhetes 

de circo e planeamento de datas e possíveis artistas. 
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COMUNICAÇÃO 

 

Canais 
A Freguesia tem mantido diversos canais de comunicação direta com os fregueses. No período a 

que esta informação escrita reporta, os mesmos foram reorganizados sob o mote “Bairro em 

Destaque”: 

• Instagram - 308 membros 

• Whatsapp - 263 membros 

• Newsletter – 3114 membros 

Esta estratégia tem como finalidade promover uma comunidade mais informada e participativa, 

incentivando o envolvimento ativo dos Fregueses na vida local. 

A adesão a estas comunicações pode ser efetuada através do site oficial da Junta de Freguesia ou 

mediante links de acesso nas redes sociais. 

 

Redes Sociais  
As redes sociais têm-se consolidado como um canal essencial de comunicação rápida e eficaz entre 

a Junta de Freguesia de Alcântara e os fregueses, permitindo uma interação direta e imediata com 

a comunidade. 

Nos últimos meses, observámos um aumento no número de seguidores, o que demonstra o 

crescente interesse da população em acompanhar a nossa atividade. 

• Facebook: De 17.572para 17.809 seguidores, com um aumento de 237 novos seguidores. 

• ⁠Instagram: De 7.983 para 8.442, com um aumento de 459 novos seguidores. 

Este aumento nas redes sociais reflete o compromisso da Junta com a comunicação ativa, constante 

e próxima dos cidadãos. 
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COMÉRCIO 
 

Cartão Alcântara e Alcântara + 
O Cartão Alcântara mantém-se em funcionamento no seu formato digital, através da APP 

Alcântara+. Através dessa aplicação, que mantém todas funcionalidades do cartão físico, são 

também partilhados os principais eventos a decorrer na Freguesia. 

A APP encontra-se disponível através das lojas Google Play, App store e de ligações no site e redes 

sociais da Junta de Freguesia de Alcântara. 

Estamos neste momento a preparar mais uma ronda de contacto de forma a atualizar esta área tão 

importante e necessária para a aproximação dos fregueses do seu comércio 

 

. 

 

 


