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A UNIVERSIDADE ALCANTARA SENIOR (UAS)

é uma medida social, desenvolvida pela Junta de
Freguesia de Alcantara, promotora do Envelhecimento
Saudavel e Bem-Sucedido
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DISCIPLINAS 2026-2027

AREA: ARTE E ATIVIDADE FiSICA (12)
Artes Plasticas e Visuais | Bordados e Rendas | Cavaquinhos | Costura | Dangas de Salao e Dancgas Sociais | Eco-
Reciclagem na Artes Decorativas | Encadernagéo | Filigrana em Papel | Futebol a Andar | Ginastica Sénior | Teatro |
Yoga

AREA: CIENCIAS HUMANAS, SOCIAIS E DA VIDA (11)
ABC da Economia | Astronomia | Caminhar — Novo Ciclo e Bem-Estar | Ciéncias da Terra | Direito e Cidadania |
Filosofia Criativa e Comparada | Jornalismo e Cidadania | Mais Saber, Mais Saude | Ciéncia do Desconhecido |
Programa Educacao para a Paz — Autoconhecimento | Psicologia Clinica e Social Grupo | e |l

AREA: HISTORIA E PATRIMONIO (6)
Histéria das Artes e Humanidades | Historia das Religides | Historias de Portugal | Histéria do Canto | Histéria do
Homem | Lisboa na Literatura, na Poesia e na Imagem

AREA: LINGUAS (7)
Alemao: Lingua e Cultura | Conversas em Francés | Entre Palavras e Historias | Espanhol | Inglés Basico | Inglés
Conversagao | Lingua e Cultura Italiana

AREA: TECNOLOGIAS (4)
Informatica Avancado | Informatica do Dia a Dia — Grupo Iniciantes | Informatica do Dia a Dia — Grupo Avangados
| Informatica Iniciados

NOTA: As disciplinas sinalizadas a negrito correspondem as novas disciplinas do ano letivo.

INSTALACOES
i L -

£5 =R S

-

Biblioteca de Kicghta?é Junta de Freg. de Alcantara Pavilhdo Desport. Ajuda

(r. José Dias Coelho, 27-29) (r. dos Lusiadas, 13) (Calgada da Tapada, 100)
INSCRICOES

Balcdo da Secretaria da Junta de Freguesia de Alcantara (21 361 5200) | Horario de Funcionamento: 09H as 18H
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CALENDARIO

DATAS ACOES

01 setembro Divulgacao do horario
14 setembro Inicio das inscricbes
28 setembro Inicio das aulas
28 setembro a 09 outubro Periodo experimental
09 outubro Abertura Solene do Ano Letivo
12 a 30 outubro Matriculas
TABELA DE TAXAS

ANTIGOS ALUNOS MATRICULADOS ATE 2021/2022 E NOVOS ALUNOS RESIDENTES/RECENSEADOS NA FREGUESIA:

Valor da Inscrigdo: 10 €
1 Disciplina - Valor Anual 20 €
2 Disciplinas - Valor Anual 40 €
3 Disciplinas - Valor Anual 55 €
4 Disciplinas - Valor Anual 65 €
6 Disciplinas - Valor Anual 75 €
7 Disciplinas - Valor Anual 85 €
8 Disciplinas - Valor Anual 90 €
9 Disciplinas - Valor Anual 95 €

= 52 Disciplina é Oferta. A partir da 102 disciplina (inclusive) ndo tem custo adicional.

= Alunos que pretendam frequentar 4 ou mais disciplinas podem pagar em 2 prestag¢dées (out. e jan.).

= Residentes, cujo rendimento seja igual ou inferior ao Salario Minimo Nacional (920 € brutos por més), estdo isentos
do pagamento da frequéncia em 4 disciplinas, a excecdo do valor de 10 € destinado ao pagamento da matricula. No caso
de o aluno pretender inscrever-se a mais do que 4 disciplinas, pagara 10 € pela inscricdo nas duas primeiras disciplinas
adicionais e 5 € pelas restantes.

= Residente cujo 22 elemento do mesmo agregado familiar é aplicada uma reducdo de 30% sobre o valor total a ser
comparticipado, com exce¢do do valor de 10 € relativo ao pagamento da matricula.

ALUNOS SEM RESIDENCIA NA FREGUESIA E INSCRITOS DEPOIS 2021/2022:

Valor da Inscrigdao: 10 €
1 Disciplina - Valor Anual 35 €
2 Disciplinas - Valor Anual 55 €
3 Disciplinas - Valor Anual 70 €
4 Disciplinas - Valor Anual 80 €
5 Disciplinas - Valor Anual 90 €
6 Disciplinas - Valor Anual 100 €
7 Disciplinas - Valor Anual 105 €
8 Disciplinas - Valor Anual 110 €
9 Disciplinas - Valor Anual 115 €
A partir da 102 disciplina (inclusive) ndo tem custo adicional.

= Alunos que pretendam frequentar 4 ou mais disciplinas podem pagar em 2 prestagdes (out. e jan.).

INTERRUPCOES LETIVAS

PAUSAS RETOMA
LETIVAS

Férias Natal 21 dezembro 01 janeiro 2027 04 janeirc 2026
2026
Férias Carnaval 08 fevereiro2027 10 fevereiro2027 11 fevereiro2027
Férias Pascoa 22 margo 2027 02 abril 2027 05 abril 2027

25 de junho 2027 — ultimo dia de aulas
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